
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r öktöber ma nad.  

Några aktivitetstips i oktober…  

30 september 

Seniördagen Kl. 9.30-16.00                                                                                                          
Serva din röllatör öch hö rapparat, lyssna pa  spa nnande fö rela sningar, tra ffa fö reningar, 
kömmunala öch privata aktö rer, Pröva ditt blödtryck öch pröva pa  vaxbad öch mycket 
mer. Ha mta földer öm Seniördagen da r ma nadsbladen finns.  

1 och 28 oktober 

Styrka öch könditiönspass kl. 13.30                                                                                               
Köm öch tra na upp din styrka öch din könditiön med öss. Ö vningarna a r la tta öch alla 
kan vara med! inneha llet kömmer att variera varje ga ng, men kan anpassas efter      
deltagarna. Ta ga rna med vattenflaska öch liggunderlag (kan du inte gö ra ö vningar pa  
gölvet sa  finns andra ö vningar att gö ra.)  

 9 oktober 

Musikunderha llning kl. 13.30                                                                                                      
Köm öch fira in helgen med ha rlig musik, vi fa r besö k av en fantastisk trubadur fra n 
Kölba ck. Vi kömmer att vara i Cafe  Lugnet öch fika finns att kö pa da r.                                                       

22 oktober 

Söppkva ll kl. 16.00                                                                                                                            
Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast  19/10                                                                     

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 
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VECKA 40  

MÅ N 28/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 29/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten.  Ingen fö ranma lan behö vs. 

ÖNS 30/9 kl. 9.30-16.00 Seniördagen. Ha mta földer öm seniördagen da r ma nadsblad finns.   

TÖRS 1/10 Kl. 13.30 Styrka öch könditiönspass  

FRE 2/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                                                                                                   
Kl. 13.30- 15.00 Speleftermiddag . Körtspel, Fia, UNÖ, fyra i rad, Yatzy öch Chinaschack finns.  

VECKA 41  

MÅ N 5/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 6/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten.  Ingen fö ranma lan behö vs.                                         
Kl. 13.30 Vernissage. Mie Larssön pa  Vallmöha stens hantverk visar upp sina fantastiska alster.  

ÖNS 7/10 Kl. 10.00 Balanspass  

TÖRS 8/10 Kl. 13.30 Ånn Nehlin, fö rfattare öch förskare, bera ttar öm de finska krigsbarnen öch pratar öm 
sin bök i samma a mne.  Böken finns att kö pa efter fö rela sningen. Fika köstar 30 kr.  

FRE 9/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                                        
Kl. 13.30 Musikunderha llning med trubadur fra n Kölba ck. Vi a r i Cafe et öch fika kan kö pas da r.                            

VECKA 42  

MÅ N 12/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 13/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs.  

ÖNS 14/10 Kl. 10.00 Bussutflykt till Skultuna messingsbruk. Biljett köstar 50 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten 
senast 12/10 Begra nsat antal platser!  

TÖRS 15/10 Kl. 13.30 Chökladprövning. Biljett köstar 50 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 9/10  

FRE 16/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                                        
Kl. 13.30- 15.00 Speleftermiddag . Körtspel, Fia, UNÖ, fyra i rad, Yatzy öch Chinaschack finns.  

VECKA 43  

MÅ N 19/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 20/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs.  

ÖNS 21/10 Kl. 10.00 Balanspass                                                                                                                                             
Kl. 13.30 Fra gespört. Fika köstar 30 kr.  

TÖRS 22/10 Kl. 16.00 Söppkva ll. Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 19/10 

FRE 23/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                                        
Kl. 13.30- 15.00 Speleftermiddag . Körtspel, Fia, UNÖ, fyra i rad, Yatzy öch Chinaschack finns.  

VECKA 44  

MÅ N 26/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 27/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs.  

ÖNS 28/10 Kl. 13.30 Styrka öch könditiönspass.  

TÖRS 29/10 Kl. 13.30 Filmvisning. Vi visar filmen  

FRE 30/10 Kl. 13.30 Ålhelgönamys.  Sture Hölmberg kömmer öch pratar öm Ålla helgöns dag. Det finns 
mö jlighet att ta nda ljus fö r de söm inte la ngre finns bland öss. Fika köstar 30 kr.  
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Träffpunktens aktiviteter i oktober 


