SALA |

KOMMUN

Traffpuikte

,_u.'den for

Tréiffpuni{ten har 6ppet helgfri mﬁndag-redag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av dppettider kan forekomma vid arrangemang etc.

Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.
Pa baksidan hittar du hela programmet for oktober manad.

Nayw aktivitetstips i shteber ...

30 september

Seniordagen KI. 9.30-16.00

Serva din rollator och horapparat, lyssna pa spannande foreldsningar, traffa foreningar,
kommunala och privata aktorer, Prova ditt blodtryck och prova pa vaxbad och mycket
mer. Himta folder om Seniordagen dar manadsbladen finns.

1 och 28 oktober

Styrka och konditionspass kl. 13.30

Kom och trina upp din styrka och din kondition med oss. Ovningarna ir litta och alla
kan vara med! innehadllet kommer att variera varje gang, men kan anpassas efter
deltagarna. Ta girna med vattenflaska och liggunderlag (kan du inte géra 6vningar pa
golvet sd finns andra 6vningar att gora.)

9 oktober

Musikunderhallning kl. 13.30
Kom och fira in helgen med harlig musik, vi far besok av en fantastisk trubadur fran
Kolback. Vi kommer att vara i Café Lugnet och fika finns att kopa dar.

22 oktober

Soppkvall kl. 16.00
Biljett kostar 80 kr och kops pa Traffpunkten senast 19/10

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 74 77 13 Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se WWW.SaIa.Se/traffpu nkten

Félj Trdffpunkten fér dig som dr senior pa Facebook



mailto:veronica.andersson@sala.se
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VECKA 40
MAN 28/9
TIS 29/9

ONS 30/9
TORS 1/10
FRE 2/10

VECKA 41
MAN 5/10

TIS 6/10

ONS 7/10
TORS 8/10

FRE 9/10

VECKA 42
MAN 12/10
TIS 13/10

ONS 14/10

TORS 15/10
FRE 16/10

VECKA 43
MAN 19/10
TIS 20/10

ONS 21/10

TORS 22/10
FRE 23/10

VECKA 44
MAN 26/10
TIS 27/10

ONS 28/10
TORS 29/10

FRE 30/10

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av dvningar Kkl. 9.45
KI. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Ingen foranmaélan behovs.

kl. 9.30-16.00 Seniordagen. Himta folder om seniordagen dar manadsblad finns.
Kl. 13.30 Styrka och konditionspass

KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs.
Kl. 13.30- 15.00 Speleftermiddag . Kortspel, Fia, UNO, fyra i rad, Yatzy och Chinaschack finns.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgdng av évningar kl. 9.45
KI. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Ingen foranmaélan behovs.
KI. 13.30 Vernissage. Mie Larsson pa Vallmohastens hantverk visar upp sina fantastiska alster.

Kl. 10.00 Balanspass

Kl. 13.30 Ann Nehlin, forfattare och forskare, berdttar om de finska krigsbarnen och pratar om
sin bok i samma dmne. Boken finns att kdpa efter forelasningen. Fika kostar 30 kr.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féoranmalan kravs, just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30 Musikunderhdllning med trubadur fran Kolback. Vi ar i Caféet och fika kan kdpas dar.

Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltrdning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar KI. 9.45
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Ingen foranmalan behovs.

KI. 10.00 Bussutflykt till Skultuna messingsbruk. Biljett kostar 50 kr och kops pa Traffpunkten
senast 12/10 Begransat antal platser!

KI. 13.30 Chokladprovning. Biljett kostar 50 kr och kops pa Traffpunkten senast 9/10

KI. 10.00 Cirkeltrdning. Foranmalan kravs, just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30- 15.00 Speleftermiddag . Kortspel, Fia, UNO, fyra i rad, Yatzy och Chinaschack finns.

Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av dvningar kl. 9.45
KI. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Ingen foranmaélan behdovs.

Kl. 10.00 Balanspass
Kl. 13.30 Fragesport. Fika kostar 30 kr.

Kl. 16.00 Soppkvall. Biljett kostar 80 kr och kops pa Traffpunkten senast 19/10

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs, just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30- 15.00 Speleftermiddag . Kortspel, Fia, UNO, fyra i rad, Yatzy och Chinaschack finns.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltrdning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kI. 9.45
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltraning pa Traffpunkten. Ingen foranmalan behdovs.

Kl. 13.30 Styrka och konditionspass.

Kl. 13.30 Filmvisning. Vi visar filmen

Kl. 13.30 Alhelgonamys. Sture Holmberg kommer och pratar om Alla helgons dag. Det finns
mojlighet att tdnda ljus for de som inte langre finns bland oss. Fika kostar 30 kr.



