
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r öktöber ma nad. 

1 oktober 

Seniördagen kl. 9.30-15.30 

Vi fyller va ra lökaler med utsta llare, ba de fö reningar, kömmunala verksamheter öch 
privata aktö rer, söm visar upp sina verksamheter öch vad de har att erbjuda just dig. 
Du kan serva din röllatör öch din hö rapparat, ta blödtryck, lyssna pa  fö rela sningar, 
pröva pa  vaxbad öch mycket mer. En földer öm denna dag ga r att ha mta pa              
Tra ffpunkten, Medbörgarköntöret eller Bibliöteket.  

 

16 oktober 

Vandringstur runt Helgönmössen kl. 9.00-16.00 

Vi utga r fra n Ja rndammen öch ga r genöm skögen öch runt Helgönmössen. Leden vi ga r 
a r 8km öch vi kömmer tillbaka till samma sta lle, sa  det ga r bra att a ka egen bil dit. Har 
du inte tillga ng till bil sa  sa ger du till na r du anma ler dig till Tra ffpunkten. Ta med  
matsa ck, vattenflaska öch sittunderlag. Det a r gratis att fö lja med.                                          
Anma l dig till Tra ffpunkten senast 14 öktöber.  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 
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VECKA 40  

MA N 29/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 30/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 1/10 Seniördagen 9.30-16.00 

TORS 2/10  Kl. 10.00-14.00 Tipsprömenad i stadsparken. Svarstalöng öch penna ha mtas under 
störa klöckan i entre n. Vid regn sitter fra görna inne pa  Tra ffpunkten.  

FRE 3/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                               
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 20 kr.  

VECKA 41  

MA N 6/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 7/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 8/10 Kl. 13.30 Prömenad runt dammarna. Vi ga r gemensamt fra n Tra ffpunkten kl. 13.30 

TORS 9/10 Kl. 10.00-11.30 Dröp in-pratstund.                                                                                                  
Kl. 13.30 Stavga ngsprömenad runt dammarna med start vid Tra ffpunktens entre .  

FRE 10/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 42  

MA N 13/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 14/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45             

ONS 15/10 Kl. 13.30 Filmvisning.  

TORS 16/10 Kl. 9.00-15.30 Vandringstur. Vi ga r runt Helgönmössen.   

FRE 17/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                               
Kl. 13.30 Va ffelmys. Kaffe köstar 10 kr, va ffla med sylt öch gra dde köstar 10 kr.  

VECKA 43  

MA N 20/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 21/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 22/10 Kl. 13.30 Onsdagsmys med fra gespört. Fika köstar 20 kr 

TORS 23/10 Kl. 10.00-14.00 Tipsprömenad i stadsparken. Svarstalöng öch penna ha mtas under 
störa klöckan i entre n. Vid regn sitter fra görna inne pa  Tra ffpunkten.  

FRE 24/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 44  

MA N 27/10 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 28/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 29/10 Kl. 13.30 Charkprövning. Biljett köstar 50 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 27/10 
Begra nsat antal platser! 

TORS 30/10 Kl. 13.30 Speleftermiddag. Fia, Yatzy, Chinaschack öch ölika körtspel finns.  

FRE 31/10 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                               
Kl. 13.30 Allhelgönamys. Sture Hölmberg kömmer öch pratar öm Alla helgöns dag öch 
man har mö jlighet att ta nda ljus fö r sina na ra öch ka ra söm inte la ngre finns bland öss. 
Fika köstar 20 kr.  

 

KULTUR OCH FRITID 


