-Fritidsgarden for dig som ar senior Foto: Veronica Andersson

Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av 6ppettider kan férekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet fér november manad.
né'/ytw aktivitettips o nevember ...

11 november

Diskussionstraff om krishantering kl. 13.30

Vad hander om det blir kris i Sala? Hur lange behdver jag som senior klara mig sjalv
innan jag kan rakna med att fa hjalp? Hur kan man som senior forbereda sig i sitt eget
hem infor en eventuell kris?

27 november
Afternoon tea kl. 14.00

Nu antligen ar det dags for Afternoon tea igen! Biljett till detta kostar 70 kr och kops
pa Traffpunkten senast 25/11 Tank pa att det ar ett begransat antal platser sa kop din
biljetti god tid.

Har ni sett att vi har Sanglust och Silverstrangarna hos oss i november? *
Sanglust kommer den 13/11 och Silverstrangarna den 28/11

A

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se

www.sala.se/traffpunkten

Félj Trdffpunkten fér dig som dr senior pa Facebook



mailto:veronica.andersson@sala.se

xsoﬁnliﬁ. KULTUR OCH FRITID

VECKA 45
MAN 3/11
TIS 4/11

ONS5/11
TORS 6/11

FRE 7/11
VECKA 46
MAN 10/11
TIS 11/11

ONS12/11
TORS 13/11
FRE 14/11

VECKA 47
MAN 17/11
TIS 18/11

ONS 19/11

TORS 20/11
FRE 21/11
VECKA 48
MAN 24/11
TIS 25/11
ONS 26/11

TORS 27/11
FRE 28/11

THaphpunktens aktbiviteter o nevembrer

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen férmaga.

Kl 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgadng av 6vningar kl. 9.45
kl. 10-11.30 Malarstund. Kom och mala nagot tjusigt med vattenfarger.

Kl. 10-11.30 Drop in-pratstund

Kl. 13.30 Promenad runt dammarna med fragesport efter vagen. Vi gar gemensamt
fran Traffpunktens entré.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan. Just nu ar passet fullt.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45
kl. 13.30 Diskussionstraff om krishantering. Vad férvédntas av varje senior om det blir
kris i Sala? Och hur foérbereder man sig for en kris? Fika kostar 20 kr.

Kl. 13.30 Filmvisning. Vi visar filmen Go6ta Kanal 3
Kl. 13.30 Underhallning av gruppen Sanglust. Fika kostar 20 kr.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan. Just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika kostar 20 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen férmaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45
kl. 13.30 Vernissage. SPFs akvarellgrupp staller ut sin alster.
Tavlorna sitter uppe till 2 december.

KI. 10.00 Barndomsminnen. Kom och prata minnen fran din barndom. Ta garna med en
sak att visa upp och prata om som betyder extra mycket for dig.

KI. 13.30 Fragesport med Veronica. Fika kostar 20 kr.
Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan.

Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
Kl. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45

Kl. 10.00 Promenad runt dammarna i stadsparken. Vi gar gemensamt fran
Traffpunktens entré.

Kl. 14.00 Afternoon tea. Biljett kostar 70 kr och kops pa Traffpunkten senast 25/11

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan. Just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30 Adventsmys. Silverstrangarna underhaller oss med sang och musik.



