
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r növember ma nad.  

Några aktivitetstips i november…  

11 november 

Diskussiönstra ff öm krishantering kl. 13.30  

Vad ha nder öm det blir kris i Sala? Hur la nge behö ver jag söm seniör klara mig sja lv 
innan jag kan ra kna med att fa  hja lp? Hur kan man söm seniör fö rbereda sig i sitt eget 
hem infö r en eventuell kris?  

 

27 november 

Afternöön tea kl. 14.00 

Nu a ntligen a r det dags fö r Afternöön tea igen! Biljett till detta köstar 70 kr öch kö ps 
pa  Tra ffpunkten senast 25/11 Ta nk pa  att det a r ett begra nsat antal platser sa  kö p din 
biljett i göd tid.  

 

Har ni sett att vi har Sånglust och Silversträngarna hos oss i november?  

Sa nglust kömmer den 13/11 öch Silverstra ngarna den 28/11 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 
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VECKA 45  

MA N 3/11 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 4/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45            
kl. 10-11.30 Ma larstund. Köm öch ma la na göt tjusigt med vattenfa rger.  

ONS 5/11 Kl. 10-11.30 Dröp in-pratstund 

TORS 6/11  Kl. 13.30  Prömenad runt dammarna med fra gespört efter va gen. Vi ga r gemensamt 
fra n Tra ffpunktens entre .   

FRE 7/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan. Just nu a r passet fullt.                                                                                         

VECKA 46  

MA N 10/11 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 11/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45            
kl. 13.30  Diskussiönstra ff öm krishantering. Vad fö rva ntas av varje seniör öm det blir 
kris i Sala?  Och hur fö rbereder man sig fö r en kris? Fika köstar 20 kr.  

ONS 12/11 Kl. 13.30 Filmvisning. Vi visar filmen Gö ta Kanal 3 

TORS 13/11 Kl. 13.30 Underha llning av gruppen Sa nglust. Fika köstar 20 kr.   

FRE 14/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan. Just nu a r passet fullt.                                                                          
Kl. 13.30  Fredagsmys. Fika köstar 20 kr.  

VECKA 47  

MA N 17/11 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 18/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45            
kl. 13.30 Vernissage. SPFs akvarellgrupp sta ller ut sin alster.                                             
Tavlörna sitter uppe till 2 december.       

ONS 19/11 Kl. 10.00 Barndömsminnen. Köm öch prata minnen fra n din barndöm. Ta ga rna med en 
sak att visa upp öch prata öm söm betyder extra mycket fö r dig.  

TORS 20/11 Kl. 13.30 Fra gespört med Verönica. Fika köstar 20 kr.   

FRE 21/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                             

VECKA 48  

MA N 24/11 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 25/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 26/11 Kl. 10.00 Prömenad runt dammarna i stadsparken. Vi ga r gemensamt fra n                
Tra ffpunktens entre . 

TORS 27/11 Kl. 14.00 Afternöön tea. Biljett köstar 70 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 25/11 

FRE 28/11 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan. Just nu a r passet fullt.                                                    
Kl. 13.30 Adventsmys. Silverstra ngarna underha ller öss med sa ng öch musik.  

 

KULTUR OCH FRITID 

Träffpunktens aktiviteter i november 


