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Traffpunkten har é6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av dppettider kan forekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet fér mars manad.

Naya aktivitetstips o mars ...
13 och 25 mars
Musikunderhallning kl. 13.30

Vad vore livet utan musik? Den 13 mars kommer Johan B Andersson och underhaller
oss och den 25 mars kommer vara sangfaglar Amanda och Olivia och sjunger for oss.

26 mars

Rollatorservice kl. 9.00-11.00

Passa pa att fa din rollator servad infor varens alla soliga promenader.
Detta ar kostnadsfritt och utfors av Hjalpmedelscentrum.

26 mars

Balanstraning kl. 13.30

Tycker du att det ar svart att halla balansen? Kom och prova vart nya balanspass!
Har starker vi upp var balans pa ett lugnt och bra satt. Vi star upp under passet och
man kan halla i sig i sin rollator eller en stol om man behéver. Anmal er girna sa att
vi vet hur mdnga som kommer pa passet.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se

www.sala.se/traffpunkten

Félj Trdffpunkten fér dig som dr senior pa Facebook
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VECKA 10

KULTUR OCH FRITID
Tuapppwnktens akbivitetes o marvy

MAN 2/3  Idag ar Triffpunkten stingd pga personaldag. Sittgympan utgar.

TIS3/3 KL

10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av évningar kl. 9.45

kl. 13.30 Vernissage. Christina Blixt visar upp sina malningar. Tavlorna sitter
uppe till 17 mars.

ONS 4/3 KI. 10.00-14.00 Tipspromenad inne pa Traffpunkten.
TORS5/3  KI. 14.00 Afternoon tea. Biljett kostar 80 kr och koéps pa Traffpunkten senast 2/3
FRE 6/3 Kl. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs, just nu ar passet fullt.
VECKA 11
MAN9/3  KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dir man jobbar efter egen formaga.
TIS10/3 KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av évningar kl. 9.45
ONS 11/3 Kl 13.30 Handarbetseftermiddag. Ta med ditt handarbete och kom in till oss!
TORS 12/3 KI. 13.30 Hoglasning
FRE 13/3  KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs, just nu ar passet fullt.

Kl. 13.30 Fredagsmys med musikunderhallning av Johan B Andersson.

Fika kostar 30 kr.
VECKA 12

MAN 16/3 K.
TIS17/3 Kl

13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av évningar kl. 9.45

Kkl. 13.00 Studiebesok pa Metso. Anmalan kravs, endast 12 platser finns!

ONS18/3 KL
TORS 19/3 Kl.
FRE 20/3 KL

K.

VECKA 13

MAN 23/3 K.
TIS24/3 Kl

ONS25/3 KL

13.30 Filmvisning. Vi tittar pa gamla Salafilmer.
13.30 Minnen fran forr. Kom och beratta om era barndomsminnen.

10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs, just nu ar passet fullt.
13.30 Vaffelmys. Kaffe/Te 15 kr, vaffla med sylt och gradde 15 kr.

13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.

10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av évningar kl. 9.45

13.30 Onsdagsmys med sang av Amanda och Olivia. Fika kostar 30 kr.

TORS 26/3 KI.9.00-11.00 Rollatorservice. Serva din rollator infoér varens soliga promenader.

Kl.
FRE 27/3 KL

VECKA 14

MAN 30/3 Kl
TIS31/3 Kl
ONS1/4 Kl

TORS2/4 KL

13.30 Balanspass. Ett traningspass dar vi star upp och évar pa var balans.

10.00 Cirkeltraning. Féranmalan.

13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av dvningar kl. 9.45
16.00 Paskbuffé. Biljett kostar 100 kr och kops pa Traffpunkten senast 27/3

10.00-14.00 Tipspromenad inne pa Traffpunkten



