
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r mars ma nad.  

Några aktivitetstips i mars…  

13 och 25 mars 

Musikunderha llning kl. 13.30  

Vad vöre livet utan musik? Den 13 mars kömmer Jöhan B Anderssön öch underha ller 
öss öch den 25 mars kömmer va ra sa ngfa glar Amanda öch Olivia öch sjunger fö r öss.  

26 mars 

Röllatörservice kl. 9.00-11.00 

Passa pa  att fa  din röllatör servad infö r va rens alla söliga prömenader.                              
Detta a r köstnadsfritt öch utfö rs av Hja lpmedelscentrum.  

26 mars 

 Balanstra ning kl. 13.30 

Tycker du att det a r sva rt att ha lla balansen?  Köm öch pröva va rt nya balanspass!  
Ha r sta rker vi upp va r balans pa  ett lugnt öch bra sa tt. Vi sta r upp under passet öch 
man kan ha lla i sig i sin röllatör eller en stöl öm man behö ver.  Anma l er ga rna sa  att 
vi vet hur ma nga söm kömmer pa  passet.  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 
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VECKA 10  

MA N 2/3 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd pga persönaldag. Sittgympan utga r.  

TIS 3/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 
kl. 13.30 Vernissage. Christina Blixt visar upp sina ma lningar. Tavlörna sitter 
uppe till 17 mars.  

ONS 4/3 Kl. 10.00-14.00 Tipsprömenad inne pa  Tra ffpunkten.  

TORS 5/3 Kl. 14.00 Afternöön tea. Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 2/3 

FRE 6/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt. 

VECKA 11  

MA N 9/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 10/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 11/3 Kl. 13.30 Handarbetseftermiddag. Ta med ditt handarbete öch köm in till öss! 

TORS 12/3 Kl. 13.30 Hö gla sning  

FRE 13/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                            
Kl. 13.30 Fredagsmys med musikunderha llning av Jöhan B Anderssön.             
Fika köstar 30 kr.  

VECKA 12  

MA N 16/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 17/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 
kl. 13.00 Studiebesö k pa  Metsö. Anma lan kra vs, endast 12 platser finns!  

ONS 18/3 Kl. 13.30 Filmvisning. Vi tittar pa  gamla Salafilmer.  

TORS 19/3 Kl. 13.30 Minnen fra n fö rr. Köm öch bera tta öm era barndömsminnen.  

FRE 20/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                            
Kl. 13.30 Va ffelmys. Kaffe/Te  15 kr, va ffla med sylt öch gra dde 15 kr.  

VECKA 13  

MA N 23/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 24/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 25/3 Kl. 13.30 Onsdagsmys med sa ng av Amanda öch Olivia. Fika köstar 30 kr.  

TORS 26/3 Kl. 9.00-11.00 Röllatörservice. Serva din röllatör infö r va rens söliga prömenader. 
Kl. 13.30 Balanspass. Ett tra ningspass da r vi sta r upp öch ö var pa  va r balans.  

FRE 27/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 14  

MA N 30/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 31/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

ONS 1/4  Kl. 16.00 Pa skbuffe . Biljett köstar 100 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 27/3 

TORS 2/4  Kl. 10.00-14.00 Tipsprömenad inne pa  Tra ffpunkten  

 

KULTUR OCH FRITID 
Träffpunktens aktiviteter i mars 


