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Traffpunkten

“Eritidsgarden fontdig SO AL Senior Foto: Veronica Andersson

Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av dppettider kan forekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet fér juni manad.

nayla/" akbivitetstips o jond...

3 juni

Cykeltur/VL-busstur till rastplatsen vid Dammboski. Vi som vill cykla dker fran
Traffpunkten kl. 12.15, de som vill dka VL-buss nr 63 dker fran busshallplatsen vid
Mikaelsgarden kl. 12.20 och kliver av vid busshallplatsen som heter Sjobo som ligger

strax efter Dammboski. Fika kostar 30 kr. Anmal er gdrna sa att vi vet hur manga som
kommer med oss.

17 iuni
juni \ | y,
Sommarbuffé kl. 16.00 —~ -
Kom och fira in sommaren med god mat och harlig stimning! .
Biljett kostar 100 kr och kops pa Traffpunkten senast 15/6 s Y S
Iy

Har du sett vara utflykter?

Folj med oss pa nagon av vara utflykter under juni! Utflykt till kolonin, bussresa till
Fiket i Vasterfarnebo och Silvkoparen, cykeltur till Sofielund och promenad till
Agueliplatsen star pa tur!

Hall wtkik eptery mamadsblod, s Jwbic och amausti, de kommess wb o mitter pd Jwni!
Joi i Lainte watt, det kommesy ettt mamadsblad, 62 juli troty att Tagfpmnkten hat semes-
tenstiimat)

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN e
OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 74 77 13
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se WWW Sala se/traﬂ:punkten

Folj Trdffpunkten for dig som dr senior pa Facebook

Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00
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JRALA  KULTUR OCH FRITID

VECKA 23
MAN 1/6
TIS2/6
ONS 3/6

TORS 4/6

FRE 5/6

VECKA 24
MAN 8/6
TIS9/6

ONS 10/6

TORS 11/6
FRE 12/6
VECKA 25
MAN 15/6
TIS16/6
ONS 17/6

TORS 18/6
FRE 19/6

VECKA 26
MAN 22/6
TIS 23/6

ONS 24/6
TORS 25/6

FRE 26/6

THagppmmktens aktiviteter o juni

A
KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.

Kl. 10.00 Balanspass inne pa Traffpunkten.
Kl. 12.15 Cykeltur/VL-busstur till rastplatsen vid Dammboski. Fika kostar 30 kr.
Anmal er till Traffpunkten senast 2/6

KI. 10.00 Utflykt till koloniomradet. Biljett kostar 80 kr och képs pa
Traffpunkten senast 1/6

KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs.
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika kostar 30 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.
Kl. 13.00 Gemensam cykeltur till Sofielund.

KI. 10.00 Stavgangspromenad runt dammarna. Ett fatal stavar finns att lana.
Kl. 13.30 Styrke tabata-pass vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.

Kl. 10.30 Utflykt med VL-buss till Fiket i Farnebo

KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.

Kl. 16.00 Sommarbuffé. Biljett kostar 100 kr och kops pa
Traffpunkten senast 12/6

Kl. 10.00 Gemensam promenad i stadsparken.

Idag ar Traffpunkten stangd. Trevlig midsommar!
KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.
KI. 13.30 Balanspass ute vid paviljongen i stadsparken. Vid regn ar vi inne pa
Traffpunkten.

Kl. 9.30 Utflykt med VL-bussen till Silvkoparen. Fika kostar 30 kr.

Kl. 10.00 Styrke tabata-pass vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.
Kl. 13.30 Gemensam promenad till Agueliplatsen. Fika kostar 30 kr.

Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika kostar 30 kr.

Thaghpmkten har stamat 2.7 /6 -3 /'8 Trevlisy semmar!



