
INFO          Vill din ideella förening vara med? 
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer. Klicka sedan på 
Tipsa oss – Skicka in till Infosidan. Material skall lämnas in 
senast en vecka innan publiceringsdag måndag. Vi förbehåller 
oss rätten att redigera i er text, och kan ej garantera plats. 
Möteskallelser hänvisas till ordinarie annonsplats.  
OBS! Gäller endast föreningar i Sala kommun. Har du frågor 
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,  
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

Infosidan kommer ut 
måndagar vecka 3-25 och 
34-51, med undantag av 
röda dagar. Den är ett 
samarbete mellan Sala 

Kommun Kultur och fritid 
och Sala Allehanda.Vecka Vecka 1616

KULTUR & FRITID – INFORMATION OM ANLÄGGNINGAR OCH AKTIVITETER
  STADSBIBLIOTEKET

  LLöörrddaagg  mmeedd  bbaarrnneenn!! 
 

DJUR SOM INGEN SETT UTOM VI 
Lördag 4 maj i Blå salen kl. 11.30.  
Barnen får möjlighet tillsammans med KolKo att 
möta boken ”Djur som ingen sett förutom vi” 
skriven av Ulf Stark med illustrationer av Linda 
Bondestam på ett alldeles nytt sätt. En finstämd 
och humoristisk gestaltning av ett gäng egenartade 
fantasidjur. Berättelsen blir tredimensionell när 
dansarna leker med bokens figurer, känslor, språk 
och tillför ytterligare perspektiv till det lästa ordet. 
Ålder 2-7 år. Speltid 30 min.  
Välkomna! Fri entré! Hämta gratisbiljett  
fr.o.m. 26/4.

SLOW FASHION MED JENNIE DAHLÉN 
Tisdag 23/4 kl. 18.00 Sala stadsbibliotek,  
i Blå salen. Fri entré! Hämta gratisbiljett  
på biblioteket 
Varje år kastar den genomsnittlige svensken 7,5 
kilo kläder i soporna och vår konsumtion av kläder  
har stor påverkan på både klimat och miljö. Hur 
skapar vi en garderob som är hållbar? Jennie 
Dahlén delar med sig av sina bästa råd om hur vi 
kan tänka kring klädinköp och hur vi tar hand om 
våra kläder på bästa sätt. Jennie är medförfattare 
till böckerna Slow Fashion – din guide till smart 
och hållbart mode och Klä barnen – växa, ärva, 
fixa, laga. Kom och inspireras till ett mer kreativt 
och hållbart förhållningssätt till din garderob!

Eftersnack på Mikaelsgården  
Fredag 26/4 kl. 18.00 
Tillsammans med prästen Kristoffer Dahlqvist 
talar vi vidare om veckans föreläsning. Samtal sker 
i mindre grupper utifrån egna erfarenheter och 
tankar. Alla är välkomna!

FÖRÄLDRALEDIG? 
16 april & 30 april. Kl 10.30-11.15 
Under våren kommer vi att ha fyra träffar på  
Sala stadsbibliotek för dig och ditt barn (0-3 år).  
Vi sjunger, läser och ramsar tillsammans i  

Sagorummet. Skötbord finns. Ta gärna med eget 
fika! Välkommen!

INFO: Sala stadsbibliotek, tfn 0224-74 77 00.  
Följ oss på facebook och instagram.

  SALA DANSVECKA

Älskar du att dansa, uppleva dans eller lära dig nya 
sätt att dansa? Under 400 års jubiléet uppmärk-
sammar Sala Dansforum dansen med en fantastisk 
vecka den 27/4 – 4/5. Det finns något för alla 
åldrar, från street till tangodans, bugg, amatördans 
till professionell dans. Låt oss samlas under Sala 
Dans-vecka och fira dansen som motionsform, 
njutning och med mycket skratt! Hämta program 
på Stadsbiblioteket, Täljstenen, Medborgar- 
kontoret eller på www.sala.se/evenemang.

  TÄLJSTENEN 

Konstutställning ”Longing for the archipelago” 
på Täljstenen 13/4-27/4 
Målningar i akryl av Maria Ehres och Agnes  
Starfelt. Barn från Kristiansborgs förskola  
medverkar med självporträtt i kol. 
 
Utställning ”Den enklaste vägen är inte alltid 
rakt fram” på Aguélimuseet 13/4-4/5 
Isabelle Engman Bredvik och Ida Lindgren arbetar 
med filmens beståndsdelar i relation till det under- 
jordiska rummet och Sala Silvergruva.  
 
INFO: Täljstenen: 0224-74 77 07, ann-katrin.
ohlson@sala.se, Aguelimuseet: 0224-138 20, 
aguelimuseet@sala.se

  TRÄFFPUNKTEN

	 	 -	fritidsgården	för	dig	som	är	senior	
Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15.00. 
Kom och delta på våra olika aktiviteter eller bara 
umgås en stund. Sittgympa, bingo, filmvisning, före-
läsningar, underhållning, utflykter och mycket mer. 

VECKANS AKTIVITETER  
• Måndag 15/4 kl. 13.30 Sittgympa.  
 Nivå 1, lättaste träningen. 
• Tisdag 16/4 kl. 10.00 Seniorträning  
 I sporthallen på Lärkan. Vi tränar styrka, balans,  
 rörlighet och kondition, både stående och liggan- 
 des. Nivå 3, lite mer avancerad träning.  
• Torsdag 18/4 kl. 13.30. Bingo,  
 5 kr/bricka. Fika 20 kr. 
• Fredag 19/4 kl. 10.00 Cirkelträning.  
 Föranmälan gäller. Nivå 2, lätt träning.

Hämta månadsprogram på Träffpunkten, Stads-
biblioteket, Medborgarkontoret eller på www.sala.se

INFO: Träffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret 
Kaplanen, tfn 0224–74 77 14

  INFO OM IDROTTSHALLARNA

ÖNSKEMÅL TRÄNINGSTIDER INOMHUS-
SÄSONGEN 1 SEPTEMBER-29 APRIL 
Ansök via e-tjänst eller blankett på  
www.sala.se/idrottslokaler-bokningsforfragan.  
Ansök senast 2 maj.

IDROTTSHALLARNA STÄNGER 29 APRIL! 
Kom ihåg att lämna tillbaka dina utkvitterade 
nycklar/kort/tag till Ängshagen, Åkra och  
Kungsängsskolans gymnastiksal.

INFO: Eleonor Eklund, eleonor.eklund@sala.se, 
0224-74 78 22.  
Agneta Nord, agneta.nord@sala.se, 0224-74 78 32.

  ACTIC GYM, LÄRKANS FAMILJEBAD

 

 

 
ACTICDAG - FÖR DIG SOM ÄR 65+ 
Fredag 26/4 kl. 12.00 – 14.30, drop in! 
Actic gymmet - Lärkans familjebad 
• Möt våra instruktörer och prata träning och hälsa 
• Boka en instruktion för genomgång av maskiner  
 eller upplägg för ett träningsprogram 
• Speciella erbjudanden 
• Vi bjuder på tilltugg! 

INFO: Lärkans familjebad, 0224-74 78 31  
Sportfältsgatan 4, Sala. Följ oss på facebook och 
instagram. www.sala.se/larkans-familjebad

 FÖRENINGSINFO – INFORMATION FRÅN SALAS FÖRENINGSLIV

• AVLIDNA SALAKONSTNÄRERS  
SÄLLSKAP 
Officiell invigning av Drottning Kristinas  
porträtt! 
Idag kan du delta i officiella invigningen av Bertil 
Forsbergs fina porträtt av Drottning Kristina  
kl 17:20 på Stora Torget. Välkommen!
INFO: Johnny Ekman, 070-742 54 59

• FN - UTLANDS VETERANERNA SALA,  
FÖRENING VETERANER VÄSTMANLAND 
FN- träff för Utlands Veteranerna i Sala 
Vi träffas torsdag 18 april kl. 18:00 Restaurang 
Stora Torget Sala. Ceremoniprogrammet är klart, 
fina tal sång musik besök av oväntade gäster och 
vår vackraste dag i Sala stadsparken. Veterandagen 
den 29 maj kl. 14:00 kommer vi med stor glädje 
gemensamt att fira avtäckning av vår unika  
minnessten. Den första i Västmanland. Alla  
Utlandsveteraner anhöriga nära vänner är  
hjärtligt välkomna. Hör gärna av dig vid frågor.
INFO: Bo Bozica Mäkitalo, 079-335 29 72, 
bozica.makitalo@gmail.com

• JUGANSBO BYGDEGÅRDSFÖRENING 
Loppis 1 maj kl. 11.00-15.00 
LOPPIS i Jugansbo bygdegård med fikaförsäljning 
samt loppisrunda på gårdarna i närområdet.  
Mer info finns på jugansbo bygdegårdsförenings 
hemsida (jugansbo.com) - alla varmt välkomna  
att delta, alt boka bord o sälja!
INFO: reuterwallmargaretha@gmail.com

• LIONS SALA 
Lions promenader i kampen mot cancer 
Välkomna att delta i Lions promenader! Varje 
tisdag och torsdag kl 10.00 träffas vi vid Kapla-
nens entré, Drottninggatan 10, för en gemensam 
promenad på ca 40 min. Efter promenaden fikar 
vi och umgås, oftast på trevliga Café Lugnet i 
Kaplanen. Den som vill ger 20:- till Lions Cancer- 
forskningsfond Mellansverige Uppsala-Örebro. 
Alla är hjärtligt välkomna att delta i promenaden, 
även ni som inte är medlemmar i Lions!
INFO: Göthe Fasthamre, 070-673 44 72

• REUMATIKERFÖRENINGEN SALA-HEBY 
Tisdagsträff 
Förutom vårt vanliga fika och prat kommer vi att 
denna tisdag få besök från Sala sparbank. De kom-
mer att berätta lite om banken och även att ta upp 
några frågor som våra medlemmar har funderingar 
över. Naturligtvis kommer ni att kunna ställa fler 
frågor till dem under tiden . Hjärtligt välkomna 
till Kaplanen kl. 14.00.
INFO: Inger Hallberg tel. 070-495 83 24

• SALA MOTION 
Vår Lunken 8/4-5/5-24 
Gå Lunka Löp 2,5 km. Röda lådor med start kort 
finnes vid Mellandammen, Måns Ols, Gärdesta, 
Mamre, Kungsängen, Turbo, Ängshagen. Priser 
utlottas 6/5-24.
INFO: Sven Elgstedt 0224-147 16

• SALA SLÖJD OCH HANTVERKSFÖRENING 
Slöjd varje måndag  
Vi träffas på Kulturkvarteret Täljstenen och slöjdar 
varje måndag klockan 18:30-20:30 från den 15 
januari till och med 27 maj. Årets tema är jubi-
leumsutställningen Sala-Sara. Kvällens innehåll 
hittar ni på Facebook; Sala Slöjd & Hantverks- 
förening och Instagram; Salaslojd. Det kommer  
att finnas kaffe/te men ta med egen bulle eller 
smörgås. Välkomna!
INFO: salaslojd@gmail.com

• SALA-HEBY SLÄKTFORSKARE 
Öppet hus 16 april 
Sala-Heby släktforskare har öppet hus 16 april 
kl. 15.00-18.00 på Kaplanen, Drottninggatan 10 
Sala. Vi hjälper dig om du har fastnat i din forsk-
ning. Om du är nyfiken på att hitta din släkt så 
lämnar vi tips och råd hur du kommer igång.  
Alla hjärtligt välkomna.
INFO: Sven-Erik Grahn  
sven-erik.grahn@telia.com  070-769 20 12

• SALAORTENS FOLKDANSGILLE 
Gilles- och Folkdans 
16 april 2024 kl. 19:00 - 21:00 Jakobsbergs- 
gården. Jakobsbergsgata 4, Sala. Kom och prova, 
bra att ha dansat gammaldans. Ring Maria före, 
073-696 54 65, vi ställer in vid för få deltagare.
INFO: Jan Karlsson, 076-769 51 04,  
karlsonjanaxel@gmail.com

• SILVERGRUVANS VÄNNER 
Sala - ortnamnet och dess bakgrund 
Torsdagen 25 april kl. 18.30 i Direktörsbostaden 
vid gruvan. Genom att gå tillbaka genom år-
hundrandena har Jan Forsmark gjort intressanta 
fynd om namnet Sala. Via ordet ”sadel” och spår 
via runstenar och gravfynd  i salatrakten växer 
spännande kopplingar fram till medeltid och även 
vikingatidens kultur. Föreläsare: Jan Forsmark  
tidigare lärare/studierektor. Entré 40 kr för 
icke-medlemmar, gratis för medlemmar.
INFO: Östen Hansson, 070-202 12 55

• SYNSKADADES FÖRENING SRF  
SALA-HEBY 
Trivselträff 
Måndag 15/4 kl. 14.00 på Kaplanen i Sala.  
Vi serverar våfflor med sylt och grädde till kaffet. 
Kostnad 30 kr. Välkomna!
INFO: Doris Palm tfn 0224-138 90  
eller 076-791 38 90

KULTURVECKAN 
20-27/4 GALLERIAN, SALA
Ett trettiotal Salakonstnärer samt kultur- 
skolans elever ställer ut konst. Fri entré!

•  Vernissage lördag 20/4 kl. 10-16.  
Utställning av olja, acryl, akvarell, foto,  
digitalt, keramik och metallåtervinnings-
konst. Prova måla Graffiti, testa att teckna 
serier, ansiktsmålning, återvinn en tavla  
(måla själv), Arne och Finn tolkar Cornelis 
W, Barnvernissage. 

•  Måndag 22/6 – fredag 26/4  
har utställningen öppet kl. 11-17.

•  Finissage lördag 27/4 kl. 10-16.  
Förutom konstutställning: Testa måla serier,  
Återvinn en tavla, Kampsportuppvisning, 
Kjell Enstedt trubadur

INFO: Lena Eriksson, 070-241 59 88,  
lenaeriksson324@gmail.com

NYA EVENEMANGS- 
KALENDERN  
- www.sala.se/evenemang 
 
HÅLL KOLL PÅ VAD SOM  
HÄNDER I  SALA! 

KULTURNATTA  
Lördag 27/4. Invigning på Stora torget  
kl. 12.30. Aktiviteter till cirka 23.00.  
Salas kulturföreningar, kulturarbetare  
och Sala kommun hälsar alla välkomna.  
Hämta program på Stadsbiblioteket,  
Täljstenen, Medborgarkontoret eller  
på www.sala.se/kulturnatta.

SALA 400 år

27 april 2024

Invigning Stora torget 
kl.12.30

Kulturkvarteret Täljstenen Elevarbete Sala Kulturskola

Arr. Salas kulturföreningar, kulturarbetare och Sala 
kommun - www.sala.se/kulturnatta

SALA DANSVECKA
27/4-4/5

GOODIEBAG  
(BEGRÄNSAT  

ANTAL)


