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Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av 6ppettider kan férekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet for augusti manad.

3 augusti

Idag oppnar Traffpunkten efter sommarledigheten! Kom garna in och prata bort en
stund. Det dr ingen sittgympa idag, den borjar 10 augusti.

6 och 26 augusti
Styrke tabata-pass vid paviljongen i stadsparken 6/8 kl. 13.30 och 26/8 kl. 10.00

Det har ar ett traningspass dar vi blandar styrkedvningar med konditionsévningar.
Tabata ar en tranigsform dar man tranar 20 sekunder och vilar tio och upprepar detta
8 gdnger. Darefter byter man 6vning. Passet innehdller bade tabata-6vningar och
ovningar dar vi tranar i 1 minut innan vi byter 6vning. Styrke tabata ar vart tyngsta
pass och dar ingar bade hopp och 6évningar pa marken. Ta med vattenflaska och nagot
att ligga pa. Vid regn trdnar vi inne pa Traffpunkten.

19 augusti
Vandringstur runt Annedal kl. 9.30

Vi gar 5 km-slingan runt Annedal tillsammans. Var och en tar med sig egen matsack,
vattenflaska och sittunderlag. Vi traffas vid Annedal kl. 9.30
Anmal er senast 18 augusti om ni vill félja med.
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VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se

www.sala.se/traffpunkten

Félj Trdffpunkten fér dig som dr senior pa Facebook
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KULTUR OCH FRITID
THaphpoumkteons aktivitetery o anausti

Kl 9.30 Idag 6ppnar Traffpunkten efter sommarledigheten. Ingen gympa idag!

Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.
Kl. 13.30 Gemensam promenad i langsam takt runt dammarna i stadsparken.

kl. 10.00 Balanspass inne pa Traffpunkten.
Kl 13.30 Styrke tabata-pass vid paviljongen i stadsparken. Vid regn &r vi inne pa
Traffpunkten.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs.
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika kostar 30 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.

Kl. 10.00-14.00 Tipspromenad i stadsparken med start pa Traffpunkten. Penna och
svarstalong finns under stora klockan i entrén. Svaren finns pa bordet inne pa
Traffpunkten. Vid regn sitter tipspromenaden inne pa Traffpunkten.

KI. 13.00 Gemensam promenad till Sala kolonitradgardar. Fika kostar 30 kr.
Anmal er giarna sa att vi vet hur manga som foljer med.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs.
KI. 13.30 Fredagsmys vid grusplanen i stadsparken. De som vill ha séllskap gar fran
Traffpunkten kl. 13.15. Fika kostar 30 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen férmaga.
Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.

KI. 9.30 Vandringstur runt Annedal. Vi gar 5 km tillsammans. Var och en tar med sig
egen matsack, vattenflaska och sittunderlag. Vi traffas vid Annedal kl. 9.30
Anmal dig senast 18/8 om du vill folja med.

Kl. 13.30 Balanspass ute vid paviljongen i stadsparken. Vid regn ar vi inne pa
Traffpunkten.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs, just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika kostar 30 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
Kl. 10.00 Cirkeltraning vid paviljongen i stadsparken. Installt vid regn.

Kl. 10.00 Styrke tabata-pass vid paviljongen i stadsparken. Vid regn ar vi pa
Traffpunkten.

Kl. 13.30 Hoglasning pa Traffpunkten. Kom och lyssna pa en spannande bok.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan kravs, just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30 Fredagsmys. De som vill ha sallskap gar fran Traffpunkten kl. 13.15.
Fika kostar 30 kr.

Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.



