
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r augusti ma nad.  

Några aktivitetstips i augusti…  

3 augusti 

Idag ö ppnar Tra ffpunkten efter sömmarledigheten! Köm ga rna in öch prata bört en 
stund. Det a r ingen sittgympa idag, den bö rjar 10 augusti.  

 

6 och 26 augusti 

Styrke tabata-pass vid paviljöngen i stadsparken 6/8 kl. 13.30 öch 26/8 kl. 10.00 

Det ha r a r ett tra ningspass da r vi blandar styrkeö vningar med könditiönsö vningar.  
Tabata a r en tra nigsförm da r man  tra nar 20 sekunder öch vilar tiö öch upprepar detta 
8 ga nger. Da refter byter man ö vning. Passet inneha ller ba de tabata-ö vningar öch      
ö vningar da r vi tra nar i 1 minut innan vi byter ö vning. Styrke tabata a r va rt tyngsta 
pass öch da r inga r ba de höpp öch ö vningar pa  marken. Ta med vattenflaska öch na göt 
att ligga pa . Vid regn tra nar vi inne pa  Tra ffpunkten.  

 19 augusti 

Vandringstur runt Annedal kl. 9.30 

Vi ga r 5 km-slingan runt Annedal tillsammans. Var öch en tar med sig egen matsa ck, 
vattenflaska öch sittunderlag. Vi tra ffas vid Annedal kl. 9.30                                                 
Anma l er senast 18 augusti öm ni vill fö lja med.  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 
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VECKA 32  

MA N 3/8 Kl. 9.30 Idag ö ppnar Tra ffpunkten efter sömmarledigheten. Ingen gympa idag!  

TIS 4/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning vid paviljöngen i stadsparken. Insta llt vid regn.  

ONS 5/8 Kl. 13.30 Gemensam prömenad i la ngsam takt runt dammarna i stadsparken.  

TORS 6/8 kl. 10.00 Balanspass inne pa  Tra ffpunkten.                                                                                   
Kl. 13.30 Styrke tabata-pass vid paviljöngen i stadsparken. Vid regn a r vi inne pa       
Tra ffpunkten.  

FRE 7/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                                                                                   
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 30 kr.  

VECKA 33  

MA N 10/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 11/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning vid paviljöngen i stadsparken. Insta llt vid regn.  

ONS 12/8 Kl. 10.00-14.00 Tipsprömenad i stadsparken med start pa  Tra ffpunkten. Penna öch 
svarstalöng finns under störa klöckan i entre n. Svaren finns pa  bördet inne pa           
Tra ffpunkten. Vid regn sitter tipsprömenaden inne pa  Tra ffpunkten.                                                           

TORS 13/8 Kl. 13.00 Gemensam prömenad till Sala kölönitra dga rdar. Fika köstar 30 kr.                 
Anma l er ga rna sa  att vi vet hur ma nga söm fö ljer med.  

FRE 14/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                                                                                   
Kl. 13.30 Fredagsmys vid grusplanen i stadsparken. De söm vill ha sa llskap ga r fra n 
Tra ffpunkten kl. 13.15. Fika köstar 30 kr.                           

VECKA 34  

MA N 17/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 18/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning vid paviljöngen i stadsparken. Insta llt vid regn.  

ONS 19/8 Kl. 9.30 Vandringstur runt Annedal. Vi ga r 5 km tillsammans. Var öch en tar med sig 
egen matsa ck, vattenflaska öch sittunderlag. Vi tra ffas vid Annedal kl. 9.30                    
Anma l dig senast 18/8 öm du vill fö lja med.   

TORS 20/8 Kl. 13.30 Balanspass ute vid paviljöngen i stadsparken. Vid regn a r vi inne pa             
Tra ffpunkten.  

FRE 21/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                         
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 30 kr.   

VECKA 35  

MA N 24/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 25/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning vid paviljöngen i stadsparken. Insta llt vid regn.  

ONS 26/8 Kl. 10.00 Styrke tabata-pass vid paviljöngen i stadsparken. Vid regn a r vi pa              
Tra ffpunkten.  

TORS 27/8 Kl. 13.30 Hö gla sning pa  Tra ffpunkten. Köm öch lyssna pa  en spa nnande bök.   

FRE 28/8 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                         
Kl. 13.30 Fredagsmys. De söm vill ha sa llskap ga r fra n Tra ffpunkten kl. 13.15.             
Fika köstar 30 kr.                           

VECKA 36  

MA N 31/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

 

KULTUR OCH FRITID 
Träffpunktens aktiviteter i augusti 


