
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook       

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r april ma nad.  

Några aktivitetstips i april…  

9 april 

Bildvisning med Tjalle Förssberg kl. 13.30  

Bildvisningen inga r i va r serie öm Salas histöria.              
Fika köstar 30 kr.  

16 april 

Sala Fölklab öch kunskapsmöbilen  kl. 11.30-14.00 

Köm öch pröva pa  att la ra dig anva nda digitala verktyg öch maskiner genöm kreativt 
skapande. Mer infö kömmer inöm kört!  

28 april 

Afternöön Tea kl. 14.00 

Visst a r det va l ha rligt att fa  sitta öch prata öch mumsa pa  en massa gödsaker            
tillsammans? Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 24/4  

29 april 

Diskussiönstra ff öm krishantering kl. 13.30  

Vad ha nder öm det blir kris i Sala? Hur la nge behö ver jag söm seniör klara mig sja lv 
innan jag kan ra kna med att fa  hja lp? Hur kan man söm seniör fö rbereda sig i sitt eget 
hem infö r en eventuell kris?  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 
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VECKA 15  

MA N 6/4 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd. 

TIS 7/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 
kl. 13.30 Hattka rlek pa  Va sby Kungsga rd. Vi tra ffas utanfö r entre n pa  Va sby 
kungsga rd kl. 13.30 öch tittar pa  utsta llningen tillsammans.  

ONS 8/4 kl. 10.00 Balanspass. Ett tra ningspass da r vi sta r upp öch ö var pa  va r balans.  

TORS 9/4 Kl. 13.30 Bildvisning med Tjalle Förssberg. Fika köstar 30 kr.  

FRE 10/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                                                                      
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 30 kr.  

VECKA 16  

MA N 13/4 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 14/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 
kl. 13.30 Vernissage. Gunnel Lindberg sta ller ut sina vackra tavlör.                     

ONS 15/4 Kl. 9.30 Utflykt till Ha lleskögsbra nnan med grillning öch fika. Biljett köstar 80 kr 
öch kö ps pa  Tra ffpunkten. Begra nsat antal platser!  

TORS 16/4 Kl. 11.30-14.00 Sala Fölklab öch kunskapsmöbilen kömmer till Tra ffpunkten!  

FRE 17/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs. 

VECKA 17  

MA N 20/4 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 21/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

kl. 16.00 Pizzakva ll pa  Tra ffpunkten. Det köstar 80 kr fö r hel pizza öch 40 kr fö r 

en halv, öm du delar pizza med na gön. Anma l dig till Tra ffpunkten senast 17/4  

ONS 22/4 Kl. 10.00 Balanspass.  Ett tra ningspass da r vi sta r upp öch ö var pa  va r balans.   

Kl. 13.30 Filmvisning tillsammans med Demensfö reningen. Vi visar filmen       

”Na göt söm inte sta mmer” skriven av Martina Haag.  

TORS 23/4 Kl. 13.30 Törsdagsmys med musikunderha llning av gruppen Sa nglust.              
Fika köstar 30 kr.   

FRE 24/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs.                                                                      
Kl. 13.30 Fredagsmys med en hemlig ga st. Fika köstar 30 kr.   

VECKA 18  

MA N 27/4 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 28/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45 

Kl. 14.00 Afternöön tea. Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten               

senast 24/4 

ONS 29/4 Kl. 13.30 Diskussiönstra ff öm krishantering. Anma l dig senast 27/4 

TORS 30/4 Kl. 13.30 Körvgrillning i stadsparken. Kaffe/te 15 kr, körv med brö d 15 kr.  

FRE 1/5 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd.  

 

KULTUR OCH FRITID 
Träffpunktens aktiviteter i april 


