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1 INLEDNING  

Alla barn har enligt Barnkonventionen rätt till social trygghet, en skälig 

levnadsstandard, vila och fritid. Alla barn har lika värde och samma rättigheter 

och inga barn får diskrimineras. All offentlig verksamhet har ansvar för att 

Barnkonventionen efterlevs. I samband med detta jobbar även Sala kommun för 

att skapa förutsättningar för barns uppväxt och motverkan av orättvisa 

förhållanden. Uppväxten i ett ekonomiskt utsatt hushåll är en faktor som i flera 

studier påvisats vara en risk för framtida sjukdom, dödlighet, skador och sämre 

mående i jämförelse med andra barn utanför ekonomiskt utsatta hushåll.  

Barnfattigdomsproblematiken är en kommunövergripande fråga eftersom 

åtgärder som, enligt forskning, påverkar barnfattigdomen berör flera olika 

kontor under Kommunstyrelsens förvaltning. Handlingsplanen mot 

barnfattigdom utgår från Barnkonventionens mål och ska fungera som ett stöd 

till kontoren genom föreslagna insatser i förutsättningskapande syfte för en 

halvering av barnfattigdom i kommunen till år 2035. 

 

1.1 Förändring från 2021 

Sala kommun antog 2021 en handlingsplan för motverkan av barnfattigdom. 

Sedan dess har nyckeltalet för mätningen av barnfattigdom i riket och för Sala 

kommun förändrats. Det tidigare nyckeltalet andel barn 0-17 år i ekonomiskt 

utsatta hushåll, följs istället upp genom det nya nyckeltalet Invånare, 0-19 år, med 

låg ekonomisk standard, andel (%). Låg ekonomisk standard avser andelen 

personer som lever i hushåll vars ekonomiska standard är mindre än 60 procent 

av medianvärdet för riket.1 Skiftet i nyckeltal medför därmed att statistiken 

skiljer sig från tidigare handlingsplan mot barnfattigdom. Enligt Kolada levde 

17% av invånare, 0-19 år i Sverige, med låg ekonomisk standard under 2023.  

I Sala kommun var det under samma år 22% av invånare mellan 0-19 år som 

levde med låg ekonomisk standard.2  

 

 
1 https://www.statistikdatabasen.scb.se  
2 Kolada, ID: N66077, Invånare, 0-19 år, med låg ekonomisk standard, andel (%)  

https://www.statistikdatabasen.scb.se/
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2 SYFTE OCH MÅL  

2.1 Syfte 

Handlingsplanen ska leda till en halvering av barnfattigdom till år 2035. 

2.2 Nationella mål 

Utöver att Barnkonventionen blivit lag i Sverige 2020 så har regeringen som 

ambition att Sverige ska vara ledande i genomförande av Agenda 2030. Agenda 

2030 är en agenda för förändring mot ett hållbart samhälle. Mål 1 i Agenda 2030 

är att avskaffa fattigdom i all dess form överallt. Ett av delmålen för att avskaffa 

fattigdomen är att till 2030 minst halvera den andel män, kvinnor och barn i alla 

åldrar som lever i fattigdom enligt nationella definitioner. 

Riksdagens antagna strategi för att stärka barnets rättigheter i Sverige medför ett 

tydligt budskap; barnets rättigheter ska tillgodoses. Strategin belyser vikten av 

att möjliggöra och informera barn om dess rättigheter och se till att relevanta 

yrkesgrupper har adekvat kunskap om barns rättigheter. Det är av vikt att beslut 

som omfattar barn och unga tydligt bedöms i beslutsfattandet och följs upp.  

2.3 Sala kommuns mål 

Sala kommun har som mål att alla verksamheter tar ett gemensamt ansvar för 

barn och unga, sätter barns bästa i främsta rummet och ge barn möjlighet att 

komma till tals och få respekt i frågor som rör dem. Sala kommun ska arbeta för 

att Barnkonventionen ska genomsyra all verksamhet och alla beslut i kommunen. 

Motverkan av barnfattigdom bidrar även till Salas långsiktiga utvecklingsmål. 

Barnfattigdomen ska kraftigt begränsas och Sala kommun ska arbeta för att 

minska antalet barn som lever med låg ekonomisk standard med 50 % till 2035. 

2.4 Uppföljning 

För att säkerställa effekten av de föreslagna åtgärderna i handlingsplanen bör 

denne följas upp årligen. 2026 har en revidering av handlingsplanen genomförts 

där statistiken uppdaterats med nya siffror och ett uppdaterat nyckeltal för att 

följa utvecklingen av antal individer som lever med låg ekonomisk standard. Mål, 

delmål och indikatorer har reviderats utifrån berörda kontors verksamhet 

kopplade till motverkan av barnfattigdom i Sala kommun. Inför år 2030 bör en ny 

revidering upprättas med övergripande måluppföljning och utvärdering för det 

fortsatta arbetet med att motverka barnfattigdom och dess konsekvenser. 
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3 REGELVERK  

Den nationella politiken beslutar om de välfärdspolitiska ramarna i form av 

ekonomisk familjepolitik och socialförsäkringar medan kommuner har ett ansvar 

för samhällsområden som direkt berör barnfamiljer. Detta i form av bland annat 

förskola, skola, fritids- och kulturverksamhet och även till viss del för 

föräldrarnas möjligheter till försörjning.  

Barns rättigheter regleras i flertalet olika lagar och regelverk. I arbetet med 

handlingsplan mot barnfattigdom har Barnkonventionen, Socialtjänstlagen samt 

Skollagen varit centrala regelverk att utgå ifrån.  

I Sala kommun tog kommunstyrelsen 2012-11-08 beslut om att Sala kommun har 

följande värdegrund beträffande barn:  

• att Sala kommun tar ett gemensamt ansvar för barn och unga, Sala 

kommun sätter barnets bästa i främsta rummet, barn ska komma till tals 

och få respekt i frågor som berör dem.  

• att Sala kommun har följande mål för att arbeta i enlighet med FN:s 

barnkonvention: ”Barnkonventionen ska genomsyra all verksamhet och 

alla beslut i kommunen”.  

• att varje styrelse och nämnd ska redovisa hur man uppmärksammar 

barnkonventionen vid beslut med tydlig påverkan på barn, genom 

barnchecklista. Detta ska sammanfattas i bokslutet. Kommunstyrelsens 

ledningsutskott ansvarar för regelbunden uppföljning genom 

bokslutssamordning varje år.  

3.1 Barnkonventionen 

Sedan 1 januari 2020 är Barnkonventionen lag, detta innebär ett tydligt åtagande 

för att minska barns ekonomiska utsatthet. I Barnkonventionen fastställs att alla 

barn är lika värda och har samma rättigheter. Med barn avses varje människa 

som är under 18 år. Barnkonventionen innehåller fyra huvudprinciper som är 

vägledande för hur konventionens övriga artiklar ska tolkas. Artikel 2 som 

handlar om alla barns lika värde och rättigheter. Artikel 3 anger att barnets bästa 

ska komma i främsta rummet vid alla åtgärder som rör barnet. Artikel 6 som 

understryker alla barns rätt till liv, överlevnad och utveckling. Artikel 12 handlar 

om barnets rätt att uttrycka sina åsikter och få dem beaktade i frågor som berör 

honom eller henne. Artikel 26 samt 27 ger alla barn rätt till den levnadsstandard 

som är skälig för att trygga barnets utveckling. Föräldrar har det huvudsakliga 

ansvaret men samhället har en viktig stödjande roll. 



 Handlingsplan mot barnfattigdom 
Kommunstyrelsen 

  

 

10 (34) 

3.2 Socialtjänstlagen och Skollagen 

Även Socialtjänstlagen (2025:400)3 samt Skollagen (2010:800)4 ligger till grund 

för arbetet med genomförandet av denna plan. 

Socialtjänstens övergripande mål och principer enligt socialtjänstlagen SoL 2 kap. 

1 §, socialtjänsten ska med utgångspunkt i demokrati och solidaritet främja 

enskildas 

– ekonomiska och sociala trygghet, 

– jämlika och jämställda levnadsvillkor, och 

– aktiva deltagande i samhällslivet. 

 

Socialtjänsten ska inriktas på att utveckla enskildas och gruppers egna resurser 

och samtidigt beakta den enskildes ansvar för sin och andras sociala situation. 

Socialtjänsten ska inriktas på att enskilda får leva ett värdigt liv och känna 

välbefinnande. Socialtjänsten ska arbeta förebyggande och vara lätt tillgänglig. 

Vidare framgår i SoL 3 kap. 1 § om barnets bästa, vid alla åtgärder som rör barn 

ska i första hand det som bedöms vara barnets bästa beaktas. Vid bedömningen 

av barnets bästa ska hänsyn tas till barnets åsikter. Om ett beslut eller en annan 

åtgärd rör vård- eller behandlingsinsatser för ett barn, ska det som är bäst för 

barnet vara avgörande. 

Skollag (2010:800) anger att alla, oberoende av geografisk hemvist, sociala och 

ekonomiska förhållanden ska ha tillgång till utbildning inom skola, 1 kap 8§. 

Särskild hänsyn ska tas till barnets bästa, 1 kap 10§. Utbildningen ska främja alla 

barns utveckling och lärande, ta hänsyn till barns och elevers olika behov samt 

främja barns och elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kompetenta 

och ansvarskännande individer och medborgare, 1 kap. 4 §. 

 
3 www.riksdagen.se Socialtjänstlag (2025:400) 
4 www.riksdagen.se Skollag (2010:800) 
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4 BARNFATTIGDOM I SALA  

4.1 Barnfattigdom definition, låg ekonomisk standard 

Barnfattigdomen beräknas som de barn som lever i familjer med antingen enbart 

låg inkomststandard, med enbart försörjningsstöd eller i familjer med både låg 

inkomststandard och försörjningsstöd. Nyckeltalet som används för 

handlingsplanen har efter revideringen 2026 beslutats att vara det nationellt 

etablerade måttet invånare, 0-19 år, med låg ekonomisk standard, andel (%). 

4.2 Låg ekonomisk standard över tid 

Andelen invånare mellan 0-19 som lever med låg ekonomisk standard har sedan 

2011 till 2019 ökat från 17-23% och sedan avtagit. Trenden för Sala har genom 

åren följt andra kommuners utveckling, men började under 2023 stiga medan 

rikets andra kommuner stagnerat eller fortsatt avtagit. Under 2023 levde 22% av 

barn och ungdomar i Sala kommun mellan 0-19 år i ett hushåll med låg 

ekonomisk standard. 

 

 

Figur 1. Diagrammet visar trenden för Sala kommuns invånare, 0-19 år, med låg 

ekonomisk standard. Källa: Kolada. 

För att få en bild av hur stor andel av Sala kommuns barn och unga som lever 

med låg ekonomisk standard har en jämförelse gjorts med kommuner i liknande 

storlek med geografisk närhet. Jämförelsen omfattar fem kommuner, Sala 
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inkluderat, med 20 000 - 29 999 invånare år 2018 samt år 2023 som lever i 

ekonomiskt utsatta hushåll. Året 2018 har valts för att jämföra siffrorna med den 

tidigare revideringen av handlingsplanen mot barnfattigdom och ge en 

uppföljning för tidigare statistik.  

 

Figur 2. Diagrammet visar procentuell andel invånare, 0-19 år, med låg 

ekonomisk standard i Sala kommun och fyra, till invånarantalet, jämlika 

kommuner 2018 och 2023. Källa: SCB genom Kolada. 

Enligt jämförelsen i grafen ovan minskar eller ökar andelen invånare mellan 0-19 

år med låg ekonomisk standard med 1% i de jämförande kommunerna mellan år 

2018 till år 2023 förutom i Sala där andelen förblir 22%. I jämförelse mellan 

dessa fem städer, där Köping har högsta andelen barn låg ekonomisk standard på 

29% år 2023, hamnar Sala i mitten på 22% och lägsta andelen har Håbo på 10%.  
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4.3 Ekonomiskt bistånd 

Andelen hushåll som beviljats ekonomiskt bistånd är en viktig del i statistiken 

över hushåll med låg ekonomisk standard. Diagrammet nedan presenterar 

antalet hushåll som någon gång under året har erhållet ekonomiskt bistånd. 

 

Figur 3. Diagrammet visar antal hushåll som beviljats ekonomiskt bistånd någon 

gång under året, årsvis från 2012 till 2024. Källa: Kolada.  

Diagrammet som presenteras i figur 3 visar att det finns en tydlig minskning i 

antalet hushåll som erhållet ekonomiskt bistånd. Jämför vi siffrorna med andra 

kommuner inom samma kommungrupp syns det dock att Sala kommun ligger 

jämförelsevis högre. Det som inte går att urskilja i underlaget är hur många 

hushåll som även har hemmavarande barn men ger en övergripande bild över det 

allmänna tillståndet i kommunen över tid.  

Sala kommun har innan 2024 inte kunnat ta fram underlag för vilka hushåll som 

haft inneboende barn vilket gör det svårt att urskilja den exakta utvecklingen 

avseende barnfattigdom inom Sala kommun. Nedan presenteras ett diagram över 

antalet hushåll med barn som beviljats ekonomiskt bistånd mellan november år 

2024 till 2025 i Sala kommun. Siffrorna är hämtade från Sala kommuns 

verksamhetssystem. Mellan november 2024 och november 2025 har antalet 

hushåll med barn som erhållit ekonomiskt bistånd skiftat över månaderna, med 

ett årligt snitt på cirka 56 hushåll per månad. 
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Figur 3. Diagrammet visar antal hushåll med barn som beviljats ekonomiskt 

bistånd under perioden november 2024 till november 2025. Källa: Sala kommun. 

Senaste rapporten från SCB5 visar att 2024 var 5 122 barn och unga mellan 0-19 

år bosatta i Sala kommun. Siffran visar att var femte av Salas 22 843 invånare är 

barn mellan 0-19 år. Koladas statistik anger att under 2024 levde 22% av barn 

och ungdomar mellan 0-19 år med låg ekonomisk standard i Sala kommun. Det 

innebär inte i regel att dessa bor i familjer som lever med ekonomiskt bistånd 

men en del av totalen är biståndsmottagande familjer. Totalt innefattar det cirka 

1100 barn och unga som lever inom ramen för barnfattigdom i Sala kommun.  

 

 
5 Folkmängd efter ålder, kön, år och region. PxWeb 

https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101A/BefolkningNy/table/tableViewLayout1/
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5 HUVUDMÅL, DELMÅL OCH INDIKATORER  

5.1 Huvudmål 

Uppdraget att halvera antalet barn som lever med låg ekonomisk standard 

omfattar alla hushåll i kommunen. Det motsvarar att minska antalet barn och 

ungdomar som lever med låg ekonomisk standard från 22% till 11% år 2035. 

För att uppnå huvudmålet har 4 delmål ställts upp med åtgärder som syftar till 

att minska antalet barn som lever med låg ekonomisk standard genom 

kompensatoriska och ekonomiska åtgärder. Merparten av Sala kommuns 

verksamheter genomför delvis dessa åtgärder i dagsläget genom användandet av 

barnchecklistor i ärendeberedning men även genom konkreta åtgärder som 

bistånd och ekonomisk lättnad i skolan för att ge barn och ungdomar adekvata 

chanser till goda framtidsförhållanden. Delmålen som ska uppfyllas till 2035 är: 

Minskad arbetslöshet, ökad sysselsättning: Arbetslösheten i hushåll med barn 

och ungdomar ska halveras till 2035. 

Förskola och skola: Förskolor och skolor i Sala kommun har vidtagit åtgärder 

för att minska effekterna av barnfattigdom. 

Barn och ungas fritid: Alla barn och unga har förutsättning till en meningsfull 

och hälsofrämjande fritid 

Barns trygghet och delaktighet: Alla barn känner en trygghet och delaktighet i 

vardagen
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Huvudmål Motivering Ansvar Tid Resurs Indikator 

Halvera barnfattigdom i Sala 

kommun till 2035. 

Kommunövergripande öka kunskapen 

och arbetet för att förhindra att barn 

och unga växer upp i låg ekonomisk 

standard. 

Samtliga kontor i 

Sala kommun. 

-2035  Antalet barn och ungdomar mellan 0-19 år 

som lever med låg ekonomisk standard 

har minskat från 22% till 11%. 

 

Prioriterade åtgärder Syfte Ansvar Påbörjas Resurs Indikator 

Revidera handlingsplan mot 

barnfattigdom.  

Synliggöra hur verksamheter kan 

arbeta för att förebygga 

barnfattigdom. Målet är att halvera 

antalet barn med låg ekonomisk 

standard till år 2035. 

Hållbar 

utvecklingsenheten. 

2026 Del i befintlig 

verksamhet. 

Årlig uppföljning och sammanställning 

utifrån kontorens arbete. Handlingsplanen 

revideras var femte år.  

Sträva efter att förbättra 

samverkan och samordning 

mellan samhällets alla 

verksamheter som möter 

barn i vardagen.  

Familjer och barn som har behov av 

stöd ska uppmärksammas och få hjälp 

och stöd i ett tidigt skede.  

Skolkontoret, 

Social- och 

arbetsmarknadskon

toret, Kultur- och 

fritidskontoret. 

-2035 Del i befintlig 

verksamhet. 

SSPF-konceptet, säkerställs genom att det 

finns fungerande styr och arbetsgrupp. 

Utse medarbetare som får 

till uppgift att bevaka 

barnrättsfrågor i 

verksamheterna.  

Strategiskt och långsiktigt arbete med 

att sprida information och kunskap 

samt att bevaka att barns rättighet 

efterlevs i beslut som fattas.  

Enskilt kontor 2026- Del i befintlig 

verksamhet. 

Varje kontor har en medarbetare med 

ansvar att följa upp arbete och frågor 

kopplat till barnrätt. Återkopplas i varje 

kontors årsuppföljning.  

Sala kommun arbeta med 

social hållbarhet i 

samhällsplanering. 

Samhällsplanering med fokus på 

socioekonomisk utveckling kan 

förebygga barnfattigdom. 

Samhällsbyggnads-

kontoret 

Pågående           Del i befintlig 

verksamhet. 

Social hållbarhet presenteras som en 

faktor inom förstudier, detaljplaner och 

Sala kommuns översiktsplan. 
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5.2 Delmål 1: Minskad arbetslöshet, ökad sysselsättning 

Arbetslöshet hos föräldrar är en stark påverkansfaktor för flera aspekter av ett 
barns uppväxt utifrån förutsättningarna till att delta på olika aktiviteter under 
fritid och vardag. Aktivering och självuppfyllnad är en viktig del av uppväxten. 
Hushållsekonomin sätter även ramarna för barns välbefinnande och föräldrars 
möjlighet till att köpa nya nöjesvaror, åka på semester eller låta sitt barn delta i 
avgiftsbelagda fritidsaktiviteter. I vissa fall täcker inte ens familjens inkomster 
nödvändiga kostnader som boende, mat, kläder och försäkringar. Den vanligaste 
aspekten till låg ekonomisk standard är att en, eller båda föräldrarna är 
arbetslösa. Det är därför viktigt att Sala kommun aktivt jobbar med förebyggande 
åtgärder men även aktivt assisterar arbetssökande till att komma in på 
arbetsmarknaden. Kommunen kan genom arbetsskapande åtgärder, möjliggöra 
för arbetslösa att delta på praktik eller andra kommunalt skapade arbetstillfällen, 
exempelvis genom kravställning vid kommunal upphandling. En viktig faktor är 
att kommunen internt samverkar och informerar om möjligheterna till praktik 
och arbetsträning hos anlitade företag.   
 
Kommunen ska även inom ramen för dessa åtgärder; möjliggöra för nyanlända 
att få goda möjligheter till att komma in på arbetsmarknaden genom 
tillgängligheten till undervisning av svenska, upplysningen om och coachning vid 
ansökande av arbete.  
 
Kommunen ska även säkerställa att medborgare med funktionsnedsättning inte 
blir långt stående från arbetsmarknaden med anledning av sina förutsättningar.  
 
Indikatorer för uppfyllandet av delmål 1 presenteras enligt tabell 1 nedan: 
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Delmål 1 Motivering Ansvar Tid Resurs Indikator 

MINSKAD 
ARBETSLÖSHET, ÖKAD 
SYSSELSÄTTNING 
Arbetslösheten i gruppen 
ekonomiskt utsatta 
hushåll ska halveras till år 
2035. 

Föräldrarnas ekonomiska situation är 
den enskilt största orsaken till 
barnfattigdom, vid halvering av 
arbetslösheten i gruppen ekonomiskt 
utsatta hushåll minskar också 
barnfattigdomen. 

Samtliga kontor i 
Sala kommun. 

-2035  Andel arbetslösa i gruppen ekonomiskt 
utsatta hushåll. 
 
 

Prioriterade åtgärder Syfte Ansvar Påbörjas Resurs Indikator 

Öka resultat vid avslut i 
kommunens 
arbetsmarknadsverksam
het, deltagare som börjat 
arbeta eller studera. 

Att öka individers möjligheter till egen 
försörjning.  

Social- och 
arbetsmarknads-
kontoret 

Pågående. Del i befintlig 
verksamhet. 

Antal deltagare som avslutats inom den 
kommunala arbetsmarknads-
verksamhetens insatser som börjat 
arbeta eller studerat. 

Arbeta för att personer 
som själv saknar förmåga 
skall komma ut i rätt 
ersättning och 
tillgodogöra sig de 
stödinsatser som finns i 
samhället.  

Öka individers möjligheter att tillvarata 
de stödinsatser som finns i samhället 
och genom detta undvika att de lever 
med låg ekonomisk standard.  

Social- och 
arbetsmarknads-
kontoret 

Pågående. Del i befintlig 
verksamhet. 

Minska deltagare i 
arbetsmarknadsåtgärd. 

Att i ESF-projektet ”Vägen 
till arbete ” arbeta för att 
fler personer i 
utanförskap ska göra 
stegförflyttningar mot 
studier och arbete. 

Öka antalet hushåll som är 
egenförsörjande. 

Social- och 
arbetsmarknads-
kontoret. 

2024-2027 Projekt. 50% av deltagarna har kommit i arbete 
eller i studier innan projektet slutar 
(Inom 5 år). 
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Delmål 1 Motivering Ansvar Tid Resurs Indikator 

Öka samverkan med 
verksamheter i Sala 
kommun för att öka 
antalet ferie- och 
praktikplatser. 

Erbjuda individer ferie- och 
praktikplatser. 

Social- och 
arbetsmarknads-
kontoret, 
Kultur- och 
fritidskontoret. 

Pågående. Del i befintlig 
verksamhet. 

Antal unga i hushåll med låg ekonomisk 
standard som fått erbjudande om ferie- 
eller praktikplats via Sala kommun. 

Stödjande insatser för att 
kunna stötta och minska 
behovet av ekonomiskt 
bistånd bland hushåll 
med barn och ungdomar.  

Ett minska behovet av ekonomiskt 
bistånd och i förlängningen öka 
egenförsörjningen bland hushåll med 
låg ekonomisk standard minskar den 
ekonomiska effekten av barnfattigdom.  

Social- och 
arbetsmarknads-
kontoret. 

Pågående. Del i befintlig 
verksamhet. 

Antalet hushåll med barn som erhåller 
ekonomiskt bistånd minskar. 
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5.3 Delmål 2: Förskola och skola 

En god skolgång är en grundsten i barn och ungdomars utveckling och skapar 
grundläggande förutsättningar för individens framtid. Barn och ungdomar kan 
inte alltid styra över de förutsättningar eller miljön de växer upp i och är känsliga 
för påverkan av externa faktorer. Det är därför viktigt att barn och unga får rätt 
hjälp och stöd tidigt i livet för att skapa långsiktigt goda levnadsvillkor. Skolan 
kan även agera som ett stöd för barn och unga i socioekonomiskt utsatta 
situationer, speciellt inom områden med en högre grad ekonomisk utsatthet. 
 
Vidare är en god skolgång en viktig faktor, dels i ett operativt syfte till att hjälpa 
barn och ungdomar som har svåra ekonomiska förutsättningar och i stället ge en 
god grund till vidare utbildning, arbete och god hälsa. Skolan har ett 
kompensatoriskt uppdrag och ska sträva efter att uppväga skillnader i barns och 
elevers förutsättningar att nå utbildningens mål, oavsett socioekonomisk 
bakgrund.  Förskolan och skolan arbetar aktivt för att minska de skillnader i 
förutsättningar som beror på elevers bakgrund, där ekonomiska svårigheter kan 
vara en orsak. Skolkontoret erbjuder, i linje med sitt grunduppdrag, kostnadsfri 
grundskola och subventionerad förskola för samtliga barn i Sala kommun. Målet 
är att inga familjer ska få ekonomiska problem i och med kostnad kopplad till 
skolan och därmed en viktig del i arbetet mot att minska barnfattigdom. För att 
motverka att deltagandet i skolan hämmas av den enskildes ekonomiska 
förutsättningar är alla ordinarie verksamheter är avgiftsfria, skolan erbjuder 
även tillbehör i form av surfplattor eller datorer. Skollunch eller matsäck i 
förekommande fall ska erbjudas alla dagar, även vid skolutflykter, utan kostnad. 
Dolda kostnader inom skolverksamheten ska inte heller förekomma. 
 
Indikatorer för uppfyllandet av delmål 2 presenteras enligt tabell 2 nedan: 
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Delmål 2 Motivering Ansvar Tid Resurs Indikator 

FÖRSKOLA OCH SKOLA 
Förskolor och skolor i 
Sala kommun har 
vidtagit åtgärder för att 
minska effekterna av 
barnfattigdom. 

Barn och unga som växer upp med låg 
inkomststandard har större risk att 
prestera dåligt i grundskola och 
gymnasiet.  
En tryggare skolgång kan öka 
förutsättningarna för en godkänd 
skolgång och öka möjligheterna till 
goda ekonomiska förutsättningar i 
framtiden.  

Samtliga kontor i 
Sala kommun. 

-2035  Gymnasiebehörighet åk 9. 
Gymnasieexamen efter 3 år. 
Meritvärde i åk 6 och åk 9. 

Prioriterade åtgärder Syfte Ansvar Påbörjas Resurs Indikator 

Läxhjälp erbjuds 
samtliga elever. 

Motverka utanförskap och bidra till 
social rättvisa och jämlikhet i 
utbildningen. 

Skolkontoret. Pågående. Kräver särskilt 
anslag. 

Gymnasiebehörighet åk 9. 

Utifrån uppkomna 
särskilda skäl kan rektor 
erbjuda 
barnomsorg/fritids 
kostnadsfritt.   

Att inget barn eller elev i behov av 
barnomsorg eller fritidshem behöver 
avstå sådan av ekonomiska skäl. 

Skolkontoret. Pågående. Kräver särskilt 
anslag. 

Antal hushåll som inte haft råd med fritids 
och fått erbjudande om det kostnadsfritt.  

Vid resursfördelning tas 
hänsyn till 
förskolorna/skolornas 
socioekonomiska 
förutsättningar. 

Motverka utanförskap och bidra till 
social rättvisa och jämlikhet i 
utbildningen. 
 

Skolkontoret. Pågående. Del i befintlig 
verksamhet. 

Gymnasiebehörighet åk 9. 
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5.4 Delmål 3: Barn och ungas fritid 

Barn och unga som växer upp i ett hem med svår ekonomi påverkas i stor grad av 
detta i sin vardag. Många unga mår psykiskt dåligt på grund av det och tänker 
ofta på familjens ekonomiska situation. Att möjliggöra för barn och unga att 
komma ut ur sin vardag och istället delta i aktiviteter, besöka fritidsgårdar eller i 
övriga forum stärka sin sociala närvaro är därför en viktig faktor. Det hjälper inte 
den ekonomiska situationen, men kan ge positiva effekter för barn och ungas 
välbefinnande och psykiska mående. Fritids och kulturella inslag i livet kan ge en 
positiv utveckling hos barn och unga och i enlighet med Barnkonventionen 
specificeras att, barnet har rätt till lek, vila, fritid och rekreation samt att fritt 
delta i det kulturella och konstnärliga livet.  
 
Sala kommun har därmed som mål att aktivt arbeta med detta genom att barn 
och ungdomar möjliggörs rättigheten till att delta inom aktiviteter kopplade till 
kultur, fritid och sport även utanför skoltid. Genom att kontinuerligt upprätta 
dialog med skolan avseende erbjudande av kultur- och fritidsaktiviteter inom och 
utanför skoldagen där möjligheterna till dessa samarbeten anses genomförbara. 
Inom ramen för barn och ungas fritid, utanför skoltid, ska även Sala kommun 
bistå med resurser i form av utlåning av fritidstillbehör som är tillgängliga för 
alla invånare inom Sala kommun.  
 
För att möjliggöra för vidare deltagande för barn och ungdomar är delar av 
kultur- och fritidsverksamhet avgiftsrabatterad. Kommunala hyreslokaler är 
hyresfria vid aktiviteter för barn och unga för att föreningar ska kunna erbjuda 
lägre medlemsavgifter för att minska att den ekonomiska faktorn sätter stopp för 
barn och ungas deltagande i föreningslivet.  
 
Kommunen ansvarar även för proaktiva åtgärder genom att erbjuda 
fritidsaktiviteter i projektform, genom grunduppdraget och handlingsplaner. 
Kommunen ansvarar även för att det finns tillgång till bibliotek i Sala och att det 
även genomförs aktiviteter kopplat till detta. Utöver erbjudandet av fritids- och 
kulturaktiviteter ska Sala kommun även erbjuda barn och ungdomar möjligheten 
till feriearbete.  
 
Aktiveringen och stödet av ett rikt fritidsliv ger goda förutsättningar för barn och 
unga att skapa ett bra socialt nätverk, utan även att stärka förberedelsen inför 
arbetslivet eller vidare studier. 
 
Indikatorer för uppfyllandet av delmål 3 presenteras enligt tabell 3 nedan:  
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Delmål 3 Motivering Ansvar Tid Resurs Indikator 

BARN OCH UNGAS 
FRITID 
Alla barn och unga har 
förutsättning till en 
meningsfull och 
hälsofrämjande fritid. 

Kommunen är en skapare av möjligheter 
när det kommer till rörelseaktivering och 
ökad meningsfull fritid bland barn och 
unga. Möjligheten till kompensatoriska 
åtgärder ska underlätta för barn och 
unga som växer upp med ekonomiska 
svårigheter. 

Samtliga kontor i Sala 
kommun. 

-2035  Andel barn och ungdomar som 
är aktiva i en idrottsförening. 
Andel barn och ungdomar som 
är nöjda med fritidsutbudet i 
Sala kommun. 

Prioriterade åtgärder Syfte Ansvar Påbörjas Resurs Indikator 

Utöka 
programverksamheten 
inom Biblioteket. 

Nå fler barn och deras föräldrar. Kultur- och fritidskontoret. 2026-  Antalet barn och ungdomar 
som deltar i 
biblioteksverksamhet. 

Stärka närheten till 
aktivitetsområden från 
sitt boende, för barn 
och ungdomar. Samt 
utöka antalet 
aktivitetsområden i 
närområdet, för barn 
och ungdomar.  
 

En svensk studie presenterad av 
Riksidrottsförbundet visar att invånare 
som har fyra motionsanläggningar eller 
fler inom en kilometer från bostaden rör 
sig 5,5 minuter mer per dag jämfört med 
invånare med en anläggning eller 
mindre. Forskning visar ett samband 
mellan tillgång till idrottsanläggningar 
och fysisk aktivitet hos barn och 
ungdomar specifikt. Långa avstånd till 
anläggningar hindrar barns och 
ungdomars rörelse och medför ökade 
kostnader för individen.  

Kultur- och fritidskontoret. Pågående.  Det finns minst en 
motionsanläggning inom en 
kilometersradie från 
bostadsområden. 
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Prioriterade åtgärder Syfte Ansvar Påbörjas Resurs Indikator 

Arbeta för att öka 
samverkan med skola 
samt föreningar kring 
Fritidsbanken.  

Nå ut till fler invånare i Sala kommun 
med utbud som erbjuds.  

Kultur- och fritidskontoret. 2026- Del i befintlig 
verksamhet. 

Antalet barn och unga i låg 
ekonomisk standard som tar 
del av Fritidsbanken. 

Öka Fritidsbankens 
tillgänglighet och 
utlåning av utrustning 
till de som inte har 
möjlighet att själv 
införskaffa 
fritidsartiklar.  

Nå alla barn som har behov av 
fritidsutrustning för att tillgodose 
behovet av utrustning både i skolans och 
privat fritidsverksamhet.  

Kultur- och fritidskontoret. 2026- Kräver särskilt 
anslag. 

Ökat utbud och intresse att ta 
del av utrustning. 

Strukturerat jobba för 
att säkerställa att 
aktivitetsområden 
finns med i 
planeringsarbetet av 
infrastruktur och 
detaljplaner. 

Forskning visar ett samband mellan 
tillgång till idrottsanläggningar och 
fysisk aktivitet hos barn och ungdomar 
specifikt. Korta avstånd till fysisk 
aktivitet ökar barns och ungdomars 
möjlighet till rörelse.  

Kultur- och fritidskontoret, 
Stadsbyggnadskontoret. 

Pågående. Rutiner är del 
av befintlig 
verksamhet.  
Underhåll och 
nybyggnation 
kräver anslag. 

Kultur- och fritidskontoret tar 
del av och yttrar sig i 
planeringsarbete av 
infrastruktur och detaljplaner. 

Ökad idrottsaktivitet 
bland barn och 
ungdomar.   

Ökad aktivitet och rörelse bidrar till god 
folkhälsa och ger goda underlag för 
bidragande sociala faktorer.  

Kultur- och fritidskontoret. Pågående.  Deltagartillfällen i 
idrottsföreningar,  
antal/inv 7-20 år. 

Ökad tillgång till 
kulturella aktiviteter 
för barn och ungdom 

Genom att delta i kulturlivet som 
utövare, medskapare, publik och 
besökare ges barn och unga möjlighet att 
växa och utvecklas i och med upplevelser 
och eget skapande. 

Kultur- och fritidskontoret, 
Skolkontoret 

2026- Tillkommande 
aktiviteter 
anslås inom 
ramen för 
årsbudget. 

Antalet barn och ungdomar 
som deltar på kommunalt 
arrangerade kulturevenemang 
och aktiviteter. 
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5.5 Delmål 4: Barn och ungas trygghet 

Att familjens ekonomi är ett orosmoment för barn och unga är inte bara något 
som påverkar barnen, utan även vårdnadshavarna. Det kan skapa brister i 
handhavandet av barnen vilket i sin tur kan leda till både interna konflikter, men 
också utåtagerande av barnet. Som ung ska man kunna känna sig trygg i sitt eget 
hem och därför ska kommunen stärka sin samverkan både internt och externt. 
Idag sker samverkan med bland annat med skola, förskola, polis, och 
bostadsbolag. Syftet med samverkan är att i ett tidigt skede synliggöra signaler 
och händelser inom kommunen kopplade mot sociala risker för barn. 
Sala kommun har stärkt samarbete både internt och med externa aktörer genom 
implementeringen av SSPF (skola, socialtjänst, polis och fritid). SSPF är ett brotts- 
och drogförebyggande arbete som utgår från samverkan kring grupper och 
individer som ger kommunen en viktig möjlighet till att proaktivt 
uppmärksamma och assistera barn som lever med låg ekonomisk standard. 
Ekonomin är en stark riskfaktorerna i påverkan av barn och ungas uppväxt, men 
det är även av vikt att belysa det enskilda barnets skolgång, fysiska- och psykiska 
hälsa för att ge goda framtidsförutsättningar. 
 
Indikatorer för uppfyllandet av delmål 4 presenteras enligt tabell 4 nedan
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Delmål 4 Motivering Ansvar Tid Resurs Indikator 

BARN OCH UNGAS 
TRYGGHET 
Alla barn känner sig 
trygga i sin vardag. 

En trygg uppväxt kan leda till ökat 
självförtroende och självkänsla. 
Vilket kan påverka andra aspekter 
av barn och ungas framtid kopplat 
till mående, skolprestation och 
framtida ekonomisk 
självständighet. 

Samtliga kontor i Sala 
kommun. 

-2035  Områdesundersökningar visar på att barn 
och unga trivs i sitt bostadsområde.  
Minskad rapportering om mobbning. 
 

Prioriterade 
åtgärder 

Syfte Ansvar Påbörjas Resurs Indikator 

Arbeta med 
kommunal 
hyresgaranti. 

Minska risken för att barnfamiljer 
blir avhysta alternativt de som 
redan blivit av med sin bostad får 
möjlighet till en ny bostad. 

Social- och 
arbetsmarknadskontoret 
Salabostäder. 

Pågående. Hyresbidrag 
går att ansöka 
via Boverket. 

Antal vräkningar där hushållet involverat 
barn och ungdomar mellan 0-19 år.  

Utöka barn och 
ungdomars upplevda 
trygghet i skolan. 

Minska risken för att barn och 
ungdomar har en otrygg vardag i 
skolan och gymnasiet. 

Skolkontoret. Pågående. Del i befintlig 
verksamhet. 

Andel elever (%) i åk 5, åk 8 samt andel 
gymnasieelever i år 2 som svarar “helt och 
hållet” eller “till stor del” på frågan - Känner 
du dig trygg i skolan?  

Utöka barn och 
ungdomars upplevda 
trygghet i deras 
närmiljö 

Öka tryggheten bland barn och 
ungdomar i deras närområden.  

Skolkontoret, Social- och 
arbetsmarknadskontoret, 
Stadsbyggnadskontoret, 
Tekniska kontoret, BRÅ. 

2026- Del i befintlig 
verksamhet. 
Särskilda 
satsningar 
kräver anslag. 

Andel åtgärder som syftar till att skapa en 
tryggare miljö i Sala kommun.  
Andel barn och ungdomar som upplever en 
ökad trygghet i sin närmiljö. 
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6 AKTIVA ÅTGÄRDER I KOMMUNEN  

I följande bilaga presenteras en inventeringslista avseende aktiviteter och 

tjänster i koppling till förebyggande av barnfattigdom i Sala kommun. Listan är 

uppdelad utifrån kontor och specificerar även innebörden av rubricerad åtgärd. 

6.1 Social- och arbetsmarknadskontoret 

Skuldrådgivning  

I Sala kommun finns tillgång till budget- och skuldrådgivare. Hit kan alla med 

behov av råd och stöd i ekonomiska frågor vända sig. I de fall det finns barn i 

hushållen arbetar man aktivt med att stötta föräldrarna i hur man kan hantera att 

ekonomiska resurser fattas. Budget- och skuldrådgivaren kan i de fall barnen är 

äldre inkludera dem i ekonomisk rådgivning samt stötta föräldrarna med tips och 

tankar kring vad de kan göra som familj till små eller inga kostnader alls.  

 

Boendesamordnare  

Boendesamordnare inom Vuxenenheten arbetar uppsökande på så sätt att de 

arbetar vräkningsförebyggande. Arbetet fyller en viktig funktion för att förhindra 

att familjer med barn blir avhysta.  

När information inkommer till Vuxenenheten avseende sena hyresinbetalningar 

och försenade el fakturor får berörda hem ett informationsbrev om att stöd kan 

ges. Finns det barn i hushållet upprättas en orosanmälan till Barn- och 

ungdomsenheten.  Boendesamordnarna har flera samverkansytor på internt och 

externt. De finns också tillgängliga för råd och stöd i frågor som rör boende.  

Sala kommun erbjuder hyresgaranti, vilket är ett steg i att öka individens 

möjligheter till att erhålla eget hyreskontrakt. Ärendena gällande hyresgarantin 

hantera av handläggare på Ekonomiskt bistånd. Vid beslut och bedömningar om 

boendelösningar som en insats beaktas alltid barnperspektivet. 

 

Biståndsenheten  

I utredningar som rör eller berör barn erbjuds barn att komma till tals på olika 

sätt. Biståndsenheten försöker anpassa insatser som beviljas med hänsyn till hur 

det påverkar barn. Insatser enligt LSS, Lag (1993:387) om stöd och service till 

vissa funktionshindrade, är avgiftsfria vad gäller omvårdnad och enligt SoL, 

Socialtjänstlag (2025:400), inkomstprövade. Detta gör att familjers ekonomiska 

situation inte är avgörande för om individer med behov av stöd enligt LSS eller 

SoL kan få insatser.  
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ANDTS 

Kontoret ansvarar över frågor rörande ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, 

Tobak och Spel) på kontoret finns en ANDTS-samordnare som kontinuerligt 

samverkar med Länsstyrelsen och andra ANDTS-samordnare och coacher samt 

samverkanspartners både nationellt, regionalt och lokalt. ANDTS samordnare 

utbildar ANDTS coacher i kommunen. ANDTS coacher kan vara medarbetare som 

arbetar på skolorna och finns som stöd till elever, vårdnadshavare och 

skolpersonal. 

 

Arbetsmarknadsenheten 

Arbetsmarknadsenheten arbetar aktivt med att erbjuda arbetsmarknadspolitiska 

insatser som stärker arbetssökandes kompetens och möjligheter att få ett arbete. 

För barn till arbetssökande föräldrar finns ett symboliskt värde i att 

vårdnadshavare har en sysselsättning att gå till om dagarna. Verksamheten 

erbjuder olika former av aktiviteter, praktik, arbetsträning, skyddade 

anställningar och projekt. Ett barnperspektiv finns alltid med i de individuella 

handlingsplaner som görs för varje person som skrivs in på "AME".  

 

Jobbcenter/Integration 

Jobbcenter/Integration är en jobbförberedande verksamhet med en mängd 

aktiviteter för deltagare som ska ta sig närmare arbetsmarknaden och hitta vägar 

till att bli självförsörjande. Föräldraskapsgrupper och samhällsorientering är 

exempel på aktiviteter där familjesituation och barnperspektiv finns med som en 

viktig del. En god samverkan med Enheten för ekonomiskt bistånd gör att fler 

personer snabbare går ut i egen försörjning vilket påverkar barnfattigdomen 

positivt. 

 

Kommunernas aktivitetsansvar (KAA) 

Uppsökande verksamhet av ungdomar 16-20 år som är folkbokförda i Sala 

kommun, saknar gymnasieexamen och inte är inskrivna i skolan. KAA Har ett 

redovisningsansvar till Skolverket om vad ungdomarna gör samt ett ansvar att 

erbjuda studiemotiverande insatser. KAA har kontakt med ungdomar med minst 

tre månaders mellanrum om de inte har en pågående insats. Denna insats gör att 

vi tillsammans med skolan bättre kan hjälpa ungdomar tillbaks till studier.   

 

Feriearbete 

Alla ungdomar i årskurs 1 och 2 på gymnasiet erbjuds möjlighet att söka 

feriearbete på samtliga skollov. Feriearbete ger ungdomarna en bra möjlighet att 

få se hur det fungerar på en arbetsplats samt att de knyter kontakter inför 
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framtiden. En viktig del är också att kommunen kan marknadsföra sig som en 

attraktiv arbetsgivare och locka ungdomar att t.ex. söka utbildningar inom 

bristyrken som skola, vård och omsorg.  

 

Samhällsorientering/SFI 

Arbetar för att individer som är nyinflyttade i Sala kommun och/eller långt ifrån 

arbetsmarknaden ska få information om hur samhället fungerar och kännedom 

om stödfunktioner i vårt samhälle inom bland annat studier, arbetsmarknad, 

hälsa och barn/familj. 

 

Flyktingmottagning 

Tar emot nyanlända till Sala kommun och hjälper dem att ansöka om de bidrag 

som de har rätt att söka. I avvaktan på att bidrag/ersättningar kommer igång kan 

de nyanlända ha behov av att söka om ekonomiskt bistånd. I samverkan med 

Ekonomiskt bistånd finns det ett tydligt barnperspektiv som beaktas för att 

förhindra barnfattigdom. 

6.2 Kultur- och fritidskontoret 

Kulturutvecklare  

Kulturutvecklare utgår från Sala kommuns kulturprogram 2024-2027. Enligt de 

nationella kulturpolitiska målen ska politiken särskilt uppmärksamma barn och 

ungas rätt till kultur.  

 

Kulturskola  

Kulturskolans uppdrag är att erbjuda barn- och unga möjlighet att utveckla sitt 

skapande och sina uttryck inom konstnärliga områden som till exempel musik, 

dans, teater, bild och form, media. Kulturskolan ska vara tillgänglig för alla, 

oavsett bakgrund och möjlighet att delta. Som ett led i att motverka 

barnfattigdom erbjuder Kulturskolan rabatterad avgift om fler barn ur samma 

familj går på aktiviteter eller ett barn deltar i fler olika aktiviteter. 

 

RIK-skola  

Rik-skolan (Rörelse, Idrott och Kultur i skola) är en kommunal verksamhet som 

bygger på ett samarbete mellan skola, föreningsliv och Kultur och fritid. RIK-

skola riktar sig till elever i åk 1-3 i Sala kommun och genomförs inom skoldagens 

ram. Syftet med RIK-skolan är att förenkla möjligheten för alla barn att pröva ett 

stort utbud av kultur- och fritidsaktiviteter. 
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Ungdomslokalen  

Ungdomslokalen, Lokal 17, bidrar med olika alternativ för kulturutövande, bl.a. 

genom sommarläger erbjuds för barn i åk 4-6. Sommararenan i stadsparken 

håller öppet under sommarperioden med en mängd olika aktiviteter. 

Verksamheten riktar sig främst till barn och unga. 

 

Biblioteket  

Bibliotekets uppdrag är att verka för demokrati, yttrande- och åsiktsfrihet, 

prioriterat i uppdraget är barn. Verksamheten ska nå barn och deras föräldrar 

och arbetar mot olika samverkansparter. Verksamheten är i stort kostnadsfri för 

alla. 

 

Nolltaxa  

Sala kommun tillämpar en så kallad noll-taxa för föreningar som bedriver barn- 

och ungdomsverksamhet i kommunens hyreslokaler. Det betyder att föreningen 

inte har några utgifter kopplade till lokalen när barn- och ungdomar bedriver 

tränings eller matchverksamhet. Ett kommunalt aktivitetsstöd betalas till 

föreningslivet för genomförda aktiviteter, 2025 uppgår stödet till 6kr/deltagare 

per genomförd aktivitet. Noll-taxan kopplat med det kommunala aktivitetsstöd 

som betalas till föreningslivet för genomförda aktiviteter möjliggör en väldigt 

liten kostnad för föreningen och i förlängningen medlemmen för att bedriva t.ex. 

idrott. Vilket i sin tur möjliggör en låg medlemsavgift eller aktivitetsavgift för att 

minska de socioekonomiska skillnaderna hos utövaren. 

Avgiftsfria lovaktiviteter får genomföras i kommunens lokaler under loven. Den 

avgiftsfria möjligheten för bokning gäller alla invånare i Sala kommun, oavsett 

föreningstillhörighet eller som privat bokare.  

 

BG10 

Sala kommun, kultur- och fritidsnämnden samt Salabostäder genomför projektet 

BG10 som skapar metoder och insatser för att motverka barns, ungas och 

föräldrars utanförskap. Insatserna handlar om att på olika sätt mobilisera de 

boende i områdena och öka deras delaktighet och engagemang för barnen och 

området. 

 

Fritidsutvecklare  

Vid varje ärendehantering, med yttrande eller skrivelse till kultur- och 

fritidsnämnden ska ett särskilt beaktande tas till FN:s konvention om barnets 

rättigheter och en barnkonsekvensanalys göras. 
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Fritidsbanken  

Arbetar med att kostnadsfritt låna ut fritidsutrustning till invånare i Sala 

kommun.   

 

Fältassistenter 

Fältverksamheten uppmärksammar barn som kan behöva stöd och erbjuder en 

modern, rättssäker och evidensbaserad verksamhet i ett tidigt skede. 

Fältverksamheten kan stötta unga i att komma bort från riskmiljöer, lotsa till 

alternativa fritidssysselsättningar, och samverka med kommunens föreningsliv 

för att hitta nya intressen eller bryta en negativ utveckling. Unga behöver ha en 

bra fritid med upplevelsen av att deras behov och levnadsmönster har betydelse.  

 

Fritidskortet 

Kultur- och fritidskontoret erbjuder kommunal kulturskola och kommer att 

ansöka om att ansluta oss till Fritidskortet vilket medför att föräldrar eller 

vårdnadshavare till barn mellan 8 och 16 år kan använda Fritidskortet för att 

betala kulturskolans avgift helt eller delvis. 

6.3 Skolkontoret 

Förskolan är kraftigt subventionerad och avgiften baseras på hushållets inkomst. 

För familjer med mycket låg inkomst kan avgiften bli noll kronor. Detta gör att 

barn från ekonomiskt utsatta familjer ändå kan delta i förskoleverksamhet. 

Förskolan strävar efter att alla barn ska ha samma möjligheter oavsett bakgrund. 

Det innebär att utflykter och aktiviteter är kostnadsfria och material som behövs 

för utelek, pyssel och ibland även hygienartiklar tillhandahålls av förskolan. 

Förskolan erbjuder en trygg och stabil miljö där barn får en näringsrik frukost, 

lunch och mellanmål, vilket är särskilt viktigt för barns som inte alltid får 

tillräckligt hemma. 

Rutiner och omsorg som kan kompensera för otrygghet i hemmet och 

förskolepersonal är ofta de första att upptäcka tecken på att ett barn lever i 

utsatthet. Förskolepersonal kan samverka med socialtjänst, BVC och andra 

aktörer samt erbjuda stödinsatser eller vägleda familjer till rätt hjälpinstanser. 

Genom pedagogiskt arbete fokuserar förskolan på att stärka barnens självkänsla 

och känsla av sammanhang och motverka utanförskap samt mobbning, vilket är 

extra viktigt för barn som riskerar att hamna i socialt utanförskap på grund av 

fattigdom. 
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Grundskola och gymnasieskola  

Samtliga skolor har tillgång till Elevhälsan som arbetar med barn som har behov 

av extra stöd av olika anledningar. Skolsköterska och kurator finns tillgängliga för 

alla elever inom skolan. Samtliga medarbetare inom skolan arbetar med 

orosanmälan till socialtjänsten om det uppmärksammas oro av något slag för en 

elev.  

Vid heldagsutflykt ansvarar skolan för matsäck. Samtliga elever från årskurs 1-9 

får tillgång till surfplatta alternativt dator via skolan. Tillgång till utrustning vid 

fysisk aktivitet, främst vinteraktiviteter, finns till viss del att låna av skolan vid 

friluftsdagar och gymnastik. Vissa skolor erbjuder läxhjälp till samtliga elever.  

 

Fritids  

Fritidshemmet är en viktig del av skolans kompensatoriska uppdrag. Genom att 

erbjuda en stimulerande, trygg och jämlik miljö bidrar fritids till att minska 

konsekvenserna av barnfattigdom och stödja alla barns rätt till utveckling, 

lärande och meningsfull fritid – oavsett socioekonomisk bakgrund. 

Fritidshemsplats är kostnadsbelagt, men om särskilda skäl föreligger kan rektor 

fatta beslut om att erbjuda plats i fritidshemmet kostnadsfritt. 

 

Elevhälsan 

Att klara av skolan är en viktig skyddande faktor mot psykisk ohälsa. I Sala 

kommun har skolkuratorerna gemensamt arbetat fram ett koncept, kallat 

Värdegrundsprogrammet som syftar till att ge dem kunskap och kompetens för 

att kunna förebygga psykisk ohälsa.  

Skolsköterskorna träffar alla elever för hälsosamtal som också är en 

förebyggande insats, och är en del i arbetet med att förebygga psykisk ohälsa. 
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