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Digrlanr Akibllaga

Feministiskt sjalvforsvar i skolan!

Samhallet &r inte jamstallt. Véra liv préglas av normer, vérderingar och regler
som definierar hur vi ska kénna, tanka och upptrada utifran vart biologiska kon.

Kvinnor och tjejer utsatts systematiskt for olika former av orattvisor och
trakasserier. Det kan innebéra allt fran att en far mindre uppmarksamhet i
klassrummet eller lagre 18n &n sina manliga kollegor till harskartekniker, nathat
och sexualiserat vald.

Manga tjejers liv begransas standigt av radslan for det sexualiserade valdet, De
tvingas ta omvagar, undvika parker och de vagar inte vara ensamma utomhus pa
kvallen och natten. Tjejer ska inte behdva kénna sig radda eller svaga. For att
forandra detta maste maktforhallandet melian kinen &ndras och tigjers stalining
drastiskt uppvérderas. Ett saft att paverka detta &r att 1ara sig feministiskt
sjalvibrsvar.

Feministiskt sjaivforsvar gér ut pa att lara sig att satta varde pa sig sjalv. Framfor
allt jobbar man med évningar i syfte att 6ka sjalvfértroendet, ett steg mot att
slippa vara radd. Tjejers ofta invanda st att vara till lags, véja undan och gora
sig mindre &n de &r, tr&nas bort genom diskussioner och évningar. Att lara sig att
stracka pa sig och uttrycka sjéivrespekt genom sin rdst och sitt kroppssprak kan
racka fér att undvika att utsattas for krankningar. Det handlar helt enkelt om
kvinnors och tjejers vérdighet, och ett satt att sfippa vardagsradstan.

Samtidigt som tjejer ofta &r utsatta och far sin livskvalitet f6rs&mrad pa grund av
oro och radsla, upplever manga killar en frustration och maktioshet infér det
utbredda valdet mot kvinnor. Att ge dessa killar en méjlighet att verbalisera sin
frustration och ge dem verktyg att paverka sin omgivning &r et viktigt steg fér att
motverka vald mot kvinnor.

Jag yrkar darfor

att Sala kommun ska erbjuda utbildning i feministiskt sjélvfdrsvar for alla tjejer |
kommunens hégstadie- och gymnasieskolor.

att det i anslutning till utbildningen i feministiskt sjalvférsvar anordnas utbildning

for killar, i attityd- och vérderingsfragor med inriktning pa vald mot kvinnor, i
kommunens hégstadie- och gymnasieskolor.

Sala den 24/4 2016
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