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?eministåsks självförsvar' i skoianf

Samhälletär intejämställt.Våralivpräglasav normer,värderingarochregler
somdefinierarhurvi skakänna,tänkaochuppträdautifrånvårtbiologiskakön.

Kvinnorochtjejerutsättssystematisktförolikaformeravorättvisoroch
trakasserier.Detkaninnebäraallt frånattenfår mindreuppmärksamheti
klassrummetellerlägrelönänsinamanligakollegortill härskartekniker,näthat
ochsexualiseratvåld.

Mångatjejersliv begränsasständigtavrädslanfördetsexualiseradevåldet.De
tvingastaomvägar,undvikaparkerochdevågarintevaraensammautomhuspå
kvällenochnatten.Tjejerskaintebehövakännasig räddaellersvaga.Föratt
förändradettamåstemaktförhållandetmellankönenändrasochtjejersställning
drastisktuppvärderas.Ettsättattpåverkadettaäratt lärasigfeministiskt
självförsvar.

Feministisktsjälvförsvargårutpåattlärasigattsättavärdepåsigsjälv.Framför
alltjobbarmanmedövningarisyfteattökasjälvförtroendet,ettstegmotatt
slippavararädd.Tjejersoftainvandasättatt varatill lags,väjaundanochgöra
sigmindreändeär,tränasbortgenomdiskussionerochövningar.Attlärasigatt
sträckapåsigochuttryckasjäivrespektgenomsinröstochsittkroppsspråkkan
räckaför attundvikaattutsättasför kränkningar.Dethandlarheltenkeltom
kvinnorsochtjejersvärdighet,ochettsättattslippavardagsrädslan.

Samtidigtsomtjejeroftaär utsattaochfärsin livskvalitetförsämradpågrundav
oroochrädsla,upplevermångakillarenfrustrationochmaktiöshetinfördet
utbreddavåldetmotkvinnor.Attgedessakillaren möjlighetattverbaliserasin
frustrationochgedemverktygattpåverkasinomgivningärett viktigtstegföratt
motverkavåldmotkvinnor.

.Jagyrkardärför

attSatakommunskaerbjudautbildningi feministisktsjälvförsvarförallatjejeri
kommunenshögstadie-ochgymnasieskolor.

attdet i anslutningtill utbildningeni feministisktsjälvförsvaranordnasutbildning
för killar,i attityd-ochvärderingsfrågormedinriktningpåvåldmotkvinnor,i
kommunenshögstadie-ochgymnasieskolor.
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