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§154 Forslag till Riktlinje f6r kemikalier i skola och forskola

INLEDNING

Kommunstyrelsen beslutade 2015-09-08, § 151, att uppdra at davarande tekniska
kontoret att leda arbetet med att ta fram Riktlinjer for upphandling av material till
skola och férskola, med malet att uppna en giftfri och hillbar férskola och skola.

Beredning

Bilaga KS 2017/140/1, missiv
Bilaga KS 2017/140/2, Riktlinje fér kemikalier i férskola och skola

Miljoingenjor Jenny Sivars féredrar drendet.

Yrkanden

Carola Gunnarsson {C) yrkar

att ledningsutskottet foresldr att kommunstyrelsen beslutar

att anta Riktlinje for kemikalier i skola och forskola i enlighet med Bilaga KS

2017/140/2.
BESLUT
Ledningsutskottet foresldr att kommunstyrelsen beslutar

att anta Riktlinje for kemikalier i skola och forskola i enlighet med Bilaga KS
2017/140/2.
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Bilaga K& 2017/140/1

Kommunstyrelsen

Férslag till Riktlinje for kemikalier i skola och forskola

Kommunstyrelsen beslutade 2015-09-08 § 151 att uppdra &t divarande tekniska
kontoret att leda arbetet med att ta fram Riktlinjer for upphandling av material till
skola och férskola, med malet att uppna en giftfri och halibar férskola och skola.

Uppdraget har nu resulterat i ett férslag till Riktlinje fér kemikalier i skola och
férskola. Forslaget har tagits fram { samarbetet mellan Samhallsbyggnadskontoret
(samhillstekniska enheten, fastighetsenheten och méltidsenheten), Barn- och
utbildning samt Ekonomikontorets upphandlingsenhet.

FORSLAG TILL BESLUT
Kommunstyrelsen foreslas besluta:

Att anta forslag till Riktlinjer for kemikalier i skola och forskola.

SAMHALLSBYGGNADSKONTORET

BILAGA
Riktlinjer for skola och férskola

UTDRAG

Barn- och utbildning
Samhillsbyggnadskontoret
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1 INLEDNING

Giftfri milj6 ar ett av vdra nationella miljomal och ett av de svéraste att ni.
Kemikalier finns dverallt i var vardag och kunskaperna dr bristande om vilka
effekter vissa kemikalier har for médnniskors hilsa och miljén. Nya upptickter
visar att vi pdverkas redan i 1dga halter eftersom vissa dmnen liknar vira
hormoner och dérfér kan stora processer i kroppen, speciellt under fostertiden
och under barndomen. Det kan leda till cancer, problem med fortplantningen,
beteendefordndringar, hjart-karlsjukdom, diabetes och fetma.

Barn dr mer kénsliga d4n vuxna och exponeras dessutom mer for dessa dmnen
genom mat, luft, damm och direktkontakt. Genom att se dver vad barnen omger
sig med i forskolans och skolans verksamheter kan ett aktivt arbete medverka till
att barnens exponering av farliga &mnen minskar. Det handlar sillan om akut
farliga dmnen utan mer om att den sammanlagda méngden kemikalier i vir
vardag tillsammans kan medfdra negativa effekter pi sikt.

Riktlinjerna avgrinsas till att gilla forskola och skola upp till drskurs 6. De ska
ses som ett firsta steg i arbetet med att skapa en giftfri forskola och skola. Var
efter ny kunskap om olika kemikalier och deras effekter kommer s§ behover
dessa riktlinjer uppdateras.

Syftet r underlétta arbetet med att fasa ut varor och produkter med
ohdlsosamma kemikalier i skola och férskola. P§ s satt minskar barnens
exponering for dessa dmnen och vi skapar forutsattningar for en hilsosam och
utvecklande miljo.

[ Sala kommun ir det flera olika kontor och enheter som tillsammans méste
arbeta for att forbattra miljén i vira skolor och férskolor. Dessa riktlinjer har
darfor tagits fram i ett samarbete mellan Samhillsbyggnadskontoret, Barn- och
utbildning samt Ekonomikontorets upphandlare. Medverkande tjansteman i
arbetet har varit Jenny Sivars och Kristin Hedman (Samhillstekniska enheten),
Karolina Vesterlund Grebius (Barn- och utbildning), Jonas Képing och Linda
Malta (Upphandlingsenheten), Margareta Furenmo (Fastighetenheten) samt
Lisa Eriksson (Maltidsenheten)
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2 IMPLEMENTERING AV RIKTLINJERNA

Riktlinjerna omfattar bade saker som kan goras direkt pa respektive férskola och
skola samt dtgirder pd lingre sikt.

Som ett férsta steg kan en inventering av befintliga leksaker och en utrensning av
daliga leksaker genomforas. Dessa behover nédvindigtvis inte ersittas med nya.

Som ett andra steg kan man identifiera produkter i verksamheter som behéver
bytas ut pa sikt. Da kan man géra en plan for att successivt byta ut dessa och
dirmed fordela kostnaden dver flera ar.

Det tredje steget dr att se till att kdpa ratt nér man képer nytt. Nar en produkt
som anvédnds inom verksamheten ar sliten och ska bytas ut s ska krav stillas p4
den nya produktens egenskaper och innehil],

Naturligtvis stéller vi héga krav pd materialen nér vi bygger om och bygger nytt,

Med ett sddant uppligg kan vi géra snabba framsteg utan att de ekonomiska
konsekvenserna fér verksamheterna som omfattas av riktlinjerna blir for stora.
Nar vi képer nytt koper vi ritt, eventuellt till en ndgot higre kostnad, men med
en forbattrad miljé fér barnen i sikte.

Det finns mycket material och goda exempel pa omradet Giftfri forskola.
Kemikalieinspektionen har tillsammans med Hall Sverige Rent tagit fram ett
pedagogiskt material som kan anvindas av verksamheterna for att med hjalp av
barnen inventera skolor och férskolor. Aven Naturskyddsféreningen har tagit
fram ett material under bendmningen *Operation Giftfri f6rskola” som kan vara
till hjélp i det fortsatta arbetet.

Upphandlingsmyndigheten har tagit fram ett kravpaket som ska hjilpa Sveriges
kommuner att i sin upphandiing stalla krav for minskad forekomst av miljo- och
hélsofarliga dmnen i forskolan.

Goda exempel och referenser finns samlade i avsnitt 4.
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3 RIKTLINJER

Riktlinjerna ar indelade i sex stycken omraden:

1. Rensa bort och fasa ut

2. Upphandling och inkép
3. Mat och tillagning

4. Siddning och hygien

5. Bygga om och bygga nytt
6. Utemilji

Under varje omrdde finns ett antal dtgdrder for att minska
kemikalieexponeringen for barn i skola och férskola. Varje dtgird ar férenad med
en ansvarig enhet/funktion for att genomféra dtgiarden.

3.1 Rensa bort och fasa ut

Att rensa bland barnens leksaker kan vara ett sitt att forbéttra barnens miljé i
skola och forskola. Vissa saker dr enkla att rensa ut utan att det kostar pengar och
dessa atgirder bér genomforas direkt. Andra saker som att byta ut mébler dr mer
kostsamma och genomférs dédrfor successivt.

TIPS: Anvind Hall Sverige Rents uppdrags kort och ta hjdlp av barnen i
ert arbete. Materialet finns pa:

1ST. -har-gor-vi - lier

1. Elektronik
Placka bort all gammal elektronik som hamnat i leksakslddan. Prylar som
inte dr tillverkade fér att vara leksaker har inte lika hdrda miljékrav som
riktiga leksaker och kan darfor innehdlla mer farliga &mnen. Detta géller
sarskilt gammal elektronik som tangentbord, mobiltelefoner mm. Bland
annat sd kan de innehdlla bromerade flamskyddsimedel, bly och ftalater.

2. Plastleksaker
Det finns mdnga olika plaster som anvinds i skola och férskola. Plast har
manga bra egenskaper men kan ocksd innehalla imnen som inte ar sd bra
for barnen. Rensa darfor bland plastleksakerna
a. Rensa bort gamla mjuka plastieksaker. Aldre mjuka plastleksaker av
PVC eller annan plastsort som ar ildre dn 2007 innehdller sannolikt
ftalater som dr forbjudna inom EU idag och de kan dven innehdlla bly.
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b. Rensa bort plastleksaker som dr tillverkade utanfor EU. | Europa stills
kemikaliekrav vid leksakstillverkning. Kraven giller dock inte for
leksaker som séljs hidr men tillverkas utanfér Europa. Ménga billiga
plastleksaker tillverkas utanfér EU och ar darfor inte kontrollerade.

¢ Rensa bort plastleksaker som kénns klibbiga eller hala. Det klibbiga kan
vara ftalater som licker ut. Nir de slapper frén plasten kan det kdnnas
klibbiga eller hala.

d. Rensa bort leksaker som luktar. Leksaker som luktar starkt ska undvikas
eftersom de kan innehdlla &mnen som &r allergiframkallande.

TIPS: Se schema 6ver hur man rensar bland plastleksaker
(Goteborgs stad)

Icke-leksaker

Skolor och férskolor ar fyllda med saker att leka med. Vissa limpar sig
béttre dn andra som leksaker. Vi behéver darfor se dver saker som
barnen leker med som inte dr &mnade att vara leksaker.

a. Rensa bland utklddningskldder. Vaskor och andra saker som ar av
konstskinn innehdller ofta PVC-plast med ftalater och ibland bly. Billiga
smycken, nycklar och andra metallféremal som kénns tunga kan innehélla
stora méngder bly och kadmium. Allergiframkallande nickel kan ocksa
forekomma. Rensa darfor bland balten, smycken och klidder som barnen
leker med.

b. Se éver skapande och pysselmaterial. Vilj att pyssla med saker fran
naturen eller till exempel gamla kartonger istillet for med gamla kablar,
elektronik eller metall. Byggmaterial som PVC-rér ska ocksd undvikas.

TIPS: Anviind H3ll Sverige Rent "Ateranvind smart lista”.

Mobler

Mébler dr en forhallandevis stor investering fér verksamheterna och de
ska hdlla lange. Det dr dérfor viktigt att kdpa in mobler av bra kvalitet och
som &r hdllbara ur alla perspektiv. Minder bra mébler ska pé sikt fasas ut.
a. Byt ut soffor frdn 70- och 80-talet. Dessa innehdller sannolikt
bromerade flamskyddsmedel som idag 4r forbjuda. Aldre soffor med
skumgummi kan dven innehélia dndra &mnen som inte &r hilsosamma,
tex bly.

b. Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi. Produkter av skumgummi
innehaller ofta bromerade flamskyddsmedel. Nya kuddar ar bittre dn
gamla.
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¢. Byt ut gamla sovmadrasser. Aldre madrasser innehdller sannolikt
flamskyddsmedel som idag 4r forbjudna. Skumgummit kan dven innehdlla
bly. Overdrag ir oftast i PYC-plast och kan, om de 4r gamla, innehalla de
sex ftalater som dr férbjudna idag. Nya madrasser som siljs kan ocksé ha
dverdrag av PVC-plast men det finns ocksa alternativ. Vilj om mojligt
ftalatfritt eller PYC-fritt.

d. Se dver forvaringen. Det dr generellt bra att halla nere antal
plastprodukter pd férskolan. Andra material &n plast eller PVC-fri plast &r
béttre alternativ.

e. Vdli rdatt bord. Ljudddmpande bord kan bidra till en béttre
miljdarbetsmiljé fér bade vuxna och barn. Nir nya kops in s kontrollera
att de inte innehaller PVC.

5. Fasaut kemikaler. Tdnk igenom vilka kemikalier som verkligen behovs i
verksamheten och fasa ut de onddiga. Forvara kemikalierna pé en plats
dir barnen inte kommer at. Kemikalierna ska dokumenteras i en
kemikalieférteckning. Sikerhetsdatablad ska finnas tillgidngliga s man
vet vad man ska gora om olyckan ar framme.

Ansvarig: Firskolechefer och rektorer for respektive skola och firskola.

3.2 Upphandling och inkdp

Upphandling dr en grundldggande funktion for att sikra att vi f3r in bra
produkter i férskola och skola. Det ar darfor viktigt att vi stiller miljokrav i
upphandlingen vart efter de gamla avtalen l6per ut och nya avtal ska upprittas.
Det giller savil kemikalier och hygienprodukter, mabler, leksaker mm som krav
pd stddentreprenader och byggvaror vid ny- och ombyggnation.

TIPS:

Vigledning for vilka miljokrav som kan stillas finns framtaget dels av
Upphandlingsmyndigheten men {iven av Naturskyddsforeningen
gillande just giftfri forskola. I de fall SKL. Kommentus har upphandlade
ramavtal med leverantorer si kan de dir sd dr mojligt avropas. 1de
avtalen har SKL Kommentus stillt miljékrav och de har fiven en
verksambhet fér att f6lja upp att kraven stills.

6. Upphandling.
a. Vi stdller miljokrav vid upphandling av nya avtal for varor och produkter.

SKL Kommentus upphandlade ramavtal kan anvindas dar sd dr méjligt.
Nir egna avtal upprittas anvdnds Upphandlingsmyndighetens framtagna
kravspecifikationer dér sa dr lampligt. Krav stélls pd produkter som
tillhandahdlls pd kommunens centralforrdd successivt vart efter nya avtal
tecknas.
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b. Vi stiller krav pd vira upphandlade entreprendrer som skéter
Iokalvdrden. Kraven omfattar sdvil tider for nér lokalvdrd ska genomfdras
som krav pa de produkter som anvinds i samband med lokalvarden.

Inkép
a. Gor inkop utifran upphandlade avtal. P3 dessa produkter har miljokrav

stillts i samband med upphandlingen.
b. Om produkter som behovs i verksamheten inte finns i avtalen kontakta
kommunens upphandlingsenhet.

TIPS:

*Leksaker som iir producerade i Sverige, Norden eller Europa har krav pd
kemikalieinnehillet i leksakerna. Importerade leksaker omfattas inte av de kraven.
*Naturmaterial ar bittre dn plast och gummi.

*Det dr generellt bra att minska andelen plastprodukter i forskolor och skolor. Viilj
dirfor ett annat alternativ om sd ir mojligt. Hirdplast ir ett bittre alternativ dn
mjukplast som innehdller mjukgdrare, undvik mjukgjord PVC.

*Vilj parfymfritt och miljémarkt dar det gér.

*Var kritisk mot inképta produkter som luktar. Om en inképt produkt luktar kemiskt,
kiaga hos leverantéren och lufta utomhus, Om lukten inte férsvinner, reklamera.

Ansvarig: Upphandling

Upphandlande enhet: Barn- och utbildning, Fastighetsenheten eller
Mdltidsenheten.

3.3 Mat och tillagning

8.

9.

10.

Undvik att képa mat i konserver.
Plastbeldggningen ir ofta epoxiplast som ar tillverkat av det

hormonstérande dmnet Bisfenol A. Mat ir den storsta killan till Bisfenol
A,

Servera mer ekologisk mat
Efterstrdva ekologisk mat. Ekologisk mat innehaller mindre mangder

bekimpningsmedelsrester.

Minimera anvdndningen av plast i koket.
Plastredskap s3 som skdlar och slevar, tallrikar, muggar och tillbringare

bér undvikas. Studier har visat att 90 % av alla kommersiella plaster
lacker hormonstérande Amnen, sérskilt i kontakt med virme. Vilj glas,
porslin eller rostfritt istéllet.

a. Anviind inte plastredskap for varm mat.

b. Undvik att anvinda stekpannor och kokkdrl med nonstick beldggning.
Ménga nonstick beldggningar (teflon) tillverkas med hogfluorerande
amnen som ar giftiga och svarnedbrytbara i miljén. Valj gjutjarn eller
rostfritt istillet.
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c. Undvik att anvinda plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick. Porslin,
glas och rostfritt ar ett battre alternativ.

d. Byt successivt ut tillbringare av plast. Nir nya tillbringare ska képas in
vilj tillbringare av glas eller metall istillet.

e. Undvik vinylhandskar. Vinylhandskar kan innehdlla ftalater som kan
overforas till maten. Nitrilhandskar &r ett battre alternativ. Som
diskhandskar dr gummi- eller neoprenhandskar ett alternativ.

f Anvéind plastfolie tillverkat av polyeten (Gladpack]) istillet for av PVC.

TIPS: Anviind upphandlingsmyndighetens upphandlingskriterier for

kilks- och serveringsutrustning.

Ansvarig: Mdltidsenheten.

3.4 Stadning och hygien

Manga av kemikalierna i vdr miljé ansamlas { dammet nir det slapper frin
produkterna. God hygien och stidningen &r dirfér en viktig del i arbetet med att
minska exponeringen.

11.

12.

13,

14,
15.

16.

Tvdtta handerna ofta. God hygien ar viktigt inte bara for att minska
smittspridningen utan dven for att minska upptaget av kemikalier som
finns pd barnens hander och som liatt hamnar i munnen i samband med
maltider.

Undvik vinylhandskar vid blojbyten. Vinylhandskar kan innehélla ftalater.

Nitrithandskar ar ett béttre alternativ. Som diskhandskar dr gummi- eller
neoprenhandskar ett alternativ,

Anvind miljémérkta hygienprodukter utan parfym. Anvind produkter

fran centralférradet dr innehdllet ska sikerstillas i upphandlingen.
Anvénd endast alkoholbaserad handdesinfektion.

Tvatta textilier. Tvétta alltid nya textilier innan anvindning och direfter
regelbundet eftersom de samlar damm. Det géller gardiner, filtar men
aven mjukdjur.

Undvik att stddning utfors nar barnen dr i samma_rym. Om méjligt ska all

stddning ske nér barnen inte vistas i lokalen. Vid stidning virvlar damm
upp och exponeringen tkar. Vidra gdrna snabbt i samband med stadning,

Ansvarig: Fdrskolechefer och rektorer for respektive skola och forskola.

Fastighetsenheten.
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3.5 Ny- och ombyggnation

Vid ny- och ombyggnation har man chansen att vilja ritt material. Materialen ska
vara i verksamheten under manga ar framover och det ar viktigt att man viljer
material som har hég kvalitet och inte bidrar till negativa effekter i
inomhusmiijén.

17. 5téll krav p& entreprenéren vid nybyggnation. Stéll krav pa

entreprendren s att man valjer miljomassigt bra material vid
byggnationen, Samtliga material som anviinds ska finnas i
Byggvarubeddmningen, BASTA eller Sunda hus. Miljékrav i
upphandlingen ska minst motsvara kraven Miljobyggnads silverniva.

18. Vilj ratt material vid ombyggnation. Anvind material som finns med i

Basta-registret eller Sunda hus féir att vilja ratt produkter.
Byggvarubeddmningens rekommendationer kan ocks3 anvandas.

3.6 Utemiljo

Utemiljon i forskola och skola ar viktig for att uppmuntra barnen till fysisk
aktivitet. Eftersom manga gifter ansamlas i dammet inomhus 4r det bra for
barnen att vistas ute sa mycket som majligt. Det dr dock viktigt att gdrdarna dr
valplanerade och giftfria.

19. Valj naturliga material i forsta hand. Anvand bark eller sand som

fallskydd istillet for gummiasfalt eller konstgras. Undvik
tryckimpregnerat tréd vid nybyggnad. Hitta alternativ till dickgungor
eftersom de kan innehdlla polyaromatiska kolviten, fenoler, metaller och
ftalater.

For leksaker utomhus géller samma sak som anges i avsnitt 2.1 och 2.2.

Ansvarig: Fastighetsenheten,
Stadstridgdrdsmiistaren.
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4. REFERENSER OCH GODA EXEMPEL

Upphandlingsmyndigheten:
www.upph i igheten.

http: .upphandlin ndigheten.se/omraden/giftfri-forskol

Naturskyddféreningen:

w.na iftfri-forskola

Kemikalieinspektionen och Hall Sverige Rent:

www.hsr. -har-gor-vi -forskola/kemikalier
Goteborgs stad:
http://goteborg.se/w tal/start/miljo/det-gor-goteborgs- iftfri-
forskola
Sundbybergs stad:

http://www.sun erg.se/barnomsorg-utbildnin I' a/giftfri-
forskola.html
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