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Dar 2016/1100 -7
§91 Medborgaforsiag om att Sala kommun behéver en handlingsplan
for hur sjdlvmorden ska minska

INLEDNING
Annika Kilmark inkom med rubricerat medborgarférslag den 7 september 2016

I férslaget foreslds att Sala kommun tar fram en handlingsplan for att ha en nollvision
for sjalvmord.

Beredning

Bilaga KS 2017/81/1, medborgarforslag

Bilaga KS 2017/81/2, beslut SKN, 2017-02-15, § 15

Bilaga KS 2017/81/3, yttrande frén Barn-och utbildning
Bilaga KS 2017/81/4, beslut VON, 2017-02-15, § 13

Bilaga KS 2017/81/5, yttrande frén Vrd-och omsorg

Bilaga KS 2017/81/6, svar fr&n kommunstyrelsens ordforande

Yrkanden
Carola Gunnarsson (C) yrkar
att ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen hemstiller att kommunfullmik-

tige beslutar
att bifaila medborgarforslaget
att en handlingsplan tas fram for hur sjilvmorden ska minska.

Hanna Westman (SBA) yrkar bifall till Carola Gunnarssons yrkande.

BESLUT
Ledningsutskottet féresldr att kommunstyrelsen hemstiller att kommunfullmaktige

beslutar

att bifalla medborgarférslaget
att en handlingsplan tas fram for hur sjilvmorden ska minska.

Utdrag
Kommunfulimaktige

Justerandes sigp Utdragsbestyrkande
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Hilaga

Sala Kommun behover en handlingsplan for hur sjalvmorden ska minska

Under 2015 har 1554 personer i Sverige tagit sina liv. Manga har férsékt att ta sitt liv. Varje
sjdlvmord innebdr ett ofattbart lidande fér familjemediemmar, vanner, kollegor och grannar.
Konsekvenserna av ett sjalvmord och sjdlvmordsférsok resulterar i depressioner,
sjukskrivningar, skuldkanslor och i flera fall kopieras sjdlvmorden.

De allra flesta som tar sitt liv &r deprimerade eller lider av annan psykisk ohélsa. | dag kan vi
bota depressioner och dven annan psykisk ohélsa. Det finns ocksad mycket kunskap om hur
sjdlvmorden kan minska radikalt. Men kunskapen &r inte allmdnt kdnd. Sjdlvmord ar behaftat
med stort stigma och okunskap.

Ar 2008 antog riksdagen en nollvision fér sjdlvmord. ” Ingen bor hamna i en s utsatt
situation att den enda utvidgen upplevs vara sjdglvmord. Regeringen har som vision att ingen
ska behdva tasitt liv. “Utdrag ur proposition 2007/2008:110.

Men ska sjdlvmorden minska radikalt maste varje lan och kommun gora sitt. Eftersom
Sverige har en nationell nollvison finns det inget som hindrar Sala Kommun frdn att ha en
lokal sadan, Det &r forsta steget. Nasta bér rimligtvis vara att Sala Kommun satter upp
delmal. Exempelvis att sjdlvmorden och sjdlvmordsférséken ska minska med 20 procent pa
fem ar. | samband ned det bér en eller flera samordnare leda ett langsiktigt arbete for att
uppna malet. Samordnarna bér regelbundet bjuda in aktdrer som pa olika satt kommer i
kontakt med manniskor som har sjalvmordstankar, exempelvis psykiatrin,
blaljusmyndigheterna, skolan, arbetsférmedlingen, férsdkringskassan, ideella organisationer,
kyrkan med flera. Var och en bor bidra med kunskap och genom att arligen utvérdera
statistiken kan slutsatser dras om hur effektivt arbetet gar.

Runt om i Sverige pagar liknande arbete. Bland annat i Sérmland, Gotland, Norrkoping och
Varmland. Det gar att lara sig av vad andra har gjort, bade i Sverige och utomlands.

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, MSB, har raknat ut att det f&r tidiga
dodsfalien i Sverige innebar en férlust pa mer dn 38 000 levnadsar eller 32 ar per sjalvmord.
Denna lidandeproduktion dr ndgot vi i stor utstrackning kan férebygga.

Ingen kan gora allt men Sala Kommun kan gora sitt. Darfor vill jag att Sala Kommun snarast
tar fram en handlingsplan enligt ovan.

Med vinlig hilsning

Annika Kilmark- volontér Suicide Zero
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§ 15 Medborgarforslag om att Sala kommun behdver ta fram en

handlingsplan for hur sjalvmorden ska minska

INLEDNING

Skolndmnden har uppmanats att senast 31 mars 2017 |amna yttrande angaende ett
medborgarfdrslag om att Sala kommun skall ta fram en handlingsplan fir att minska
antalet sjalvmord.

Beredning

Yttrande per den 2017-02-02.

Bilaga Medborgarforslag.

Benny Wetterberg, kanslichef, foredrar drendet.

Yrkanden
Peter Molin (M} yrkar
att foresld fullmiktige att anse motionen besvarad.

BESLUT
Skolndmnden beslutar

att foresld fullmiktige att anse motionen besvarad.

Utdrag
Kommunfullméaktige

JUS?T/S slgn Utdragsbestyrkande
\



SALAMOGD, v 2.0, 2012-08-27 M:\Skolfdrvaltningen Stabep\SKHN2017,2017-02-1 5Yirende 7 Missiv Bemiss suicidprevention.doox

Hilaga €3 2017/01/3

& SA LA 2017-0;-(023

KOMMUN KRENDE 7
DNR 2016/1100
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BARN OCH UTBILDNING

Skolndimnden

Yttrande dver medborgarforslag om handlingsplan for att minska
sjdlvmorden

BAKGRUND

Skolndmnden har uppmanats att senast 31 mars 2017 lamna yttrande angiende ett
medborgarforslag om att Sala kommun skall ta fram en handlingsplan fér att minska
antalet sjalvmord.

YTTRANDE

For forskolan och skolan dr elevernas psykiska hilsa en avgorande faktor for
maéluppfyllelsen. Det géller sdvil kunskapsmal som mél som berér sociala
fairdigheter,

Darfér finns elevhdlsovard med skolldkare, skolpsykologer, kuratorer,
skolskéterskor och andra stédfunktioner. Skolan har anmélningsplikt om det
missténks eller uppenbaras att barn och elever far illa. Sddant anmils till de sociala
myndigheterna som far utreda férhallandena. Anmilningar maste enligt lag géras
redan vid misstanke om missférhllanden.

Férskolorna och skolorna uppréttar ocks3 arligen likabehandlingsplaner som
bygger pd kartldggningar av risker for krankningar av olika slag.

I saval reguljar undervisning som i olika projekt ar psykiskt valbefinnande,
sjdlviortroende, sjilvkdnnedom och empatisk formdga stindiga inslag for att
befrdmja god psykisk hélsa och en virdegrund som betonar manniskors lika varde.
Det finns alltsa ett starkt engagemang som ocksa befasts av en tydlig lagstiftning och
levande styrdokument.

Forekomsten av sjalvmord &dr ndgot som beror hela samhillet och bedémningen om
en lokal handlingsplan kan fungera preventivt, 4r ndgot som bor géras gemensamt
med andra professionella aktdrer, inom exempelvis inom psykiatrin och
socialtjdnsten.

Om kommunen véljer att tillsammans med andra myndigheter och aktérer
framarbeta en handlingsplan fér att minska antalet sjalvmord, si &r Barn och
Utbildnings elevhilsoorganisation en sjdivklar resurs i det.

Sett till skolnamndens verksamhetsomrade finns dock inte behov av ytterligare
handlingsplaner eller styrdokument. Fokus i arbetet maste snarare liggas pd stindig
utvidrdering och férbittring av de stirkande strukturer som redan finns.

FORSLAG TILL BESLUT
Skolndmnden féreslds besluta
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KOMMUN

Barn och utbildning

att foresld fullmgktige att anse motionen besvarad.
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VON§ 13  Yttrande 6ver medborgarforslag om att Sala kommun behover ta
fram en handlingsplan fér hur sjalviorden ska minska

INLEDNING
Kommunstyrelsen begir vird- och omsorgsnidmndens yttrande éver medborgar-
forslag om att Sala kommun behdver ta fram en handlingsplan for hur sjalvmorden

ska minska,

Beredning
Bilaga VON 2017/9/1. Férslag.

Socialchef Per Strém foredrar drendet.

Yrkanden

Ordféranden Christer Eriksson (C) yrkar
att vArd- och omsorgsnimnden beslutar
att yttra sig enligt bilaga.

BESLUT
Vérd- och omsorgsndmnden beslutar

att yttra sig enligt bilaga.

Utdrag
Kommunstyrelsen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Svar pa medborgarférslag om en handlingsplan for hur
sjdlvmorden ska minska i Sala kommun

Forslagsstillaren beskriver inledningsvis att det { Sverige 2015 var 1554 personer
som tog sitt liv. Det finns starka kopplingar till stort ménskligt lidande inte bara for
den som viljer den losningen utan dven f6r de manniskor som finns i personens
nédrhet i familjen, fritiden och pa arbetet. En hiinvisning till ett riksdagsbeslut, prop
2007-2008:110, finns om en nollvision for sjilvmord.

Sjalvmorden i Vistmanland har minskat senaste dret men det finns naturligtvis
incitament att arbeta med denna fraga. Att mbta personer som dvervéger att avsluta
sina liv dr primért ett uppdrag som ligger hos Region Vistmanland. Det
forebyggande arbetet kan vara ett gemensamt uppdrag for regionen och dess
kommuner.

Om Sala kommun beslutar att initiera ett arbete i denna frga kan Socialtjiinsten
deltai detta.

Fiérslag till beslut
att Vard- och omsorgsndmnden antar detta svar som sitt eget.

Per Strém

Socialchef
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Svar pd medborgarférslag om Sala kommun behéver en
handlingsplan for hur sjilvmorden ska minska

Ett medborgaférslag om att Sala kommun behéver en handlingsplan for hur
sjalvmorden ska minska inkom den 7 september 2016. Forslaget dr undertecknat av
Annika Kilmark for Suicide Zero

Forslagsstdllaren skriver att under 2015 tog 1554 personer i Sverige sina liv. Varje
sjdlvmord innebér ett ofattbart lidande f6r familjemedlemmar, vinner, kollegor och
grannar. De flesta som tar sina liv dr deprimerade eller lider av annan psykisk
ohdlsa. Trots att det finns bra behandling mot depressioner och annan psykisk
ohalsa, samt kunskap om hur sjalvmorden kan minskas radikalt ir sjilvmord
fortfarande behiftat med ett stort stigma och okunskap.

Ar 2008 antog riksdagen en nollvision fér sjilvmord. Ska sjdlvmorden minska
radikalt maste varje lan och kommun géra sitt. Férslagsstillaren foreslar att Sala
kommun satter upp en nollvision for sjilvmord. Arbetet bér bedriva i delméal t e x att
sjadlvmord och sjdlvmordsforsok ska minska med 20 procent pa 5 ar. En eller flera
samordnare ska leda detta langsiktiga arbete fér att uppnd malen. Samordnarna bor
regelbundet bjuda in aktérer som regelbundet kommer i kontakt med minniskor
med sjdlvmordstankar t e x inom psykiatrin, bldljusmyndigheter, skola
arbetsférmedlingen, forsiakringskassan, kyrkan, ideella organisationer. Var och en
bidrar med sin kunskap och genom att drligen utvirdera statistiken kan slutsatser
dras om hur effektivt arbetet fortloper. Runt om i Sverige pagér liknande arbete,
bland annat i Sérmland, Norrképing, Varmland och pi Gotland.

Medborgarférslaget har remitterats till skolndmnden och till vard och
omsorgsndamnden. Vard och omsorg hdnvisar till Region Vistmanland som har det
primdra uppdraget att méta personer som Gvervager att avsluta sina liv. Det
férebyggande arbetet kan vara ett gemensamt uppdrag for regionen och dess
kommuner. Om Sala kommun beslutar att initiera ett arbete i denna fraga kan
Socialtjansten delta.

Barn och utbildning skriver att for forskolan och skolan ir elevernas psykiska hiilsa
en avgoérande faktor for maluppfyllelsen. Darfor finns elevhiisovard med skollikare,
skolpsykologer, kuratorer, skolskéterskor och andra stédfunktioner. Skolan har
anmadlningsplikt om det missténks att barn och elever far illa.

Forskolorna och skolorna uppréttar arligen likabehandlingsplaner som bygger pa
kartldggningar av risker for kriankningar av olika slag.

SALA KOMMUN Bescksadress: Stora Torget 1 Carola Gunnarsson
Kommunstyrelsen Vaxel: 0224-74 70 00 Kommunstyrelsens ordfarande
Box 304 Fax: 0224-188 50 carola.gunnarsson@sala.se

733 25 Sala kommun.info@sala.se Direkt; 0224-74 71 00
www.sala.se
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KOMMUN

Kommunstyrelsen

Om kommunen viljer att tillsammans med andra myndigheter och aktérer
framarbeta en handlingsplan for att minska antalet sjalvmord, dr Barn och
Utbildnings elevhilsoorganisation en sjélvklar resurs i det arbetet.

Jag anser att stor vikt behdver laggas vid barn och ungas psykiska hiilsa for att vara
barn och ungdomar ska ma bra och kédnna att de har en viktig plats i vart samhiille.
Det yttersta ropet pa hjalp ar att begd sjdlvmord. Om samhillet samverkar p3 ett
strukturerat sitt och anvinder den kunskap som finns och de tiligiingliga resurserna
kan detta manga ganger forhindras. Vi vet ocksd att sjalvmorden bland aldre okar.

Arbetet kring suicideprevention bér samordnas inom Region Vistmanland. Trots
detta anser jag att det vore vardefuilt om vi lokalt i Sala kommun tog fram en
handlingsplan for att se hur samhillets olika delar tillsammans kan bidra f6r att
minska sjdlvmoerden.

Med hanvisning till ovanstiende féreslar jag att ledningsutskottet féreslar att
kommunstyrelsen hemstéller att kommunfullmaktige beslutar

att bifalla medborgarférslaget
att en handlingsplan tas fram fér hur sjdlvmorden ska minska.

b

Carola Gunnarsson (
Kommunstyrelsens ordfrande




