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Forslag om férdndrade menyer i kommunala skolor

INLEDNING

Under 2015 har undersdkningar utforts i maltidsenhetens kik och restauranger for
att ta reda pa hur mycket mat som sldngs (svinn}, i vilka led i livsmedelshanteringen
de storsta problemen finns och vilka dtgarder som kravs for att minska svinnet.
Svinnmitningen har skett i samtliga verksamheter vid tva tillfallen.

Maltidsenheten avser att gora fordndringar i menyn med anledning av dessa under-
sokningar. Fordndringarna goérs for att minimera svinnet och gora kékens menyer
mer flexibla, sd det bland annat blir lattare att ta hand om och servera mat som blivit
tver vid tidigare tillfille. Férandringarna avser skolrestauranger i Sala kommun.

Beredning
Bilaga KS 2016/33/1, skrivelse fran maltidschefen, tekniska kontoret

Maltidschef Emelie Eriksson foredrar drendet.

Yrkanden

Carola Gunnarsson (C) yrkar

att ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen beslutar

att godkéinna forvaltningens skrivelse om foridndrade menyer i kommunala skolor,

Bilaga KS 2016,/33/1.

BESLUT
Ledningsutskottet foresldr att kommunstyrelsen beslutar

att godkinna férvaltningens skrivelse om férandrade menyer i kommunala skolor,
Bilaga KS 2016/33/1.
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Forslag om férdndrade menyer i kommunala skolor

Under 2015 gjordes ett stort arbete i Maltidsenhetens kok och restauranger for att
ta reda pd hur mycket mat som sléings (svinn), i vilka led i livsmedelshanteringen de
storsta problemen finns och vilka dtgirder som krivs for att minska svinnet.
Svinnmatning genomfdrdes i samtliga verksamheter vid tv3 tillfillen. Madtningen
utférdes under fyra veckor i mars resp. cktober. Aven olika kategorier mittes, t.ex.
serveringssvinn och tallrikssvinn. Serveringssvinnet méttes dven i olika kategorier
for att veta mer exakt var resp. kéks problem uppstir. Man métte sallad, specialkost,
huvudkomponent (kott, fisk, figel) och bikomponent (pasta, ris, potatis).

Under drets andra matmanad togs ett av huvudalternativen bort (pa de skolor som i
vanliga fall serverar tre ratter). Detta for att se om antalet alternativ pdverkar
méngden svinn. En signifikant minskning av svinn kunde ses i ndgra av kéken.

Efter histens mitperiod skickades en enkit till samtliga hdgstadie- och
gymnasieelever ut. De fick svara pa frigor som bl.a. berérde om de hade markt av
nagon fordndring i menyn under matmanaden. Av de svarande hade 66,4 % inte
maérkt nagon skillnad i menyn.

Maltidsenheten avser att gora fordndringar i menyn med anledning av de
undersdkningar som gjorts under 2015. De &r nédvandiga for att géra kékens
menyer mer flexibla for att lattare kunna ta hand om och servera mat som blivit 6ver
vid tidigare tillfille for att minimera svinnet.

Forindringarna avser skolrestauranger i Sala kommun. Aldreboenden och forskolor
kommer inte berdras. Férindringarna bestar i att endast marknadsfora tva
lunchalternativ dagligen i skolornas menyer istillet for tre.

Det utrymme i serverings- och buffévagnar som uppstar nir det tredje alternativet
forsvinner ska tillvaratas for att istdllet servera rétter som blivit éver vid tidigare
tilifille. Koken kommer séledes att fa ett storre utrymme att sjdlva vara Kreativa i
utférandet av en tredje ratt nir mojlighet finns.

Livsmedelsverkets rekommendationer avseende menyplanering kommer dven
fortsattningsvis att foljas. Rekommendationerna innebar att lunchutbudet bdr bestd

av en eller flera lagade matrdtter, med fordel ett vegetariskt alternativ som alla fdr ta
av (Bra mat i skolan, Livsmedelsverket, Uppsala november 2013).

Fordndringarna foreslas trada i kraft i bdrjan av mars 2016.

Emelie Eriksson

Maltidschef
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