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§ 267 Svar pa motion om mer idrott i skolan

INLEDNING
Lars Aldefors (FP) och Annica Aspenbom (FP) inkom den 5 augusti 2014 med
rubricerad motion. Motiondrerna féreslar att Salas elever ska vara garanterade

minst tre timmars idrott i veckan.

Beredning
Bilaga KS 2014/253/1, svar pa motionen frin kommunstyrelsens ordférande

Bilaga KS 2014/253/2, yttrande frin bildnings-och lirandendmnden
Bilaga KS 2014/253/3, motion
Yrkanden

Ulrika Sparebo (S) yrkar
att ledningsutskottet féreslar att kommunstyrelsen hemstiller att kommunfull-

maktige beslutar
att anse motionen besvarad.

BESLUT
Ledningsutskottet féreslar att kommunstyrelsen hemstéler att kommunfull-

madktige beslutar

att anse motionen besvarad.

Utdrag
kommunstyrelsen
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Svar pa motion om mer idrott i skolan

Lars Aldefors (FP) och Annica Aspenbom {FP) inkom den 5 augusti 2014 med
rubricerad motion. Motiondrerna foreslar att Salas elever ska vara garanterade
minst tre timmars idrott i veckan.

Motiondrerna skriver att Europaparlamentet beslutade 2007 att uppmana
medlemslinderna att schemalidgga och garantera skolelever idrott minst tre timmar
i veckan. I Sverige och i Sala idrottar eleverna tva timmar per vecka varav en timme
kan bytas ut mot teori.

Vi har ett vixande problem med évervikt hos barn som sitter framfor dator och TV
istallet for att vara ute och réra pd sig. Barn och ungdomar som inte ror pa sig
utvecklar dven littare depression. Barn och ungdomar med
koncentrationssvarigheter skulle ocksd ma bra av mer fysisk aktivitet.

Genom att erbjuda barn och unga mer idrott i skolan kan Sala kommun ta ett stérre
ansvar for att vinda den negativa halsotrenden.

Bildnings- och lirandendmnden har yttrat sig éver motionen.

Det finns klara samband mellan fysisk traning och goda studieresultat. Det visar en
rad forskningsrapporter. Myndigheten fér skolutveckling ldmnade 2005 en
slutrapport "Fysisk aktivitet for battre kunskapsutveckling”. Den giordes med
anledning av kraven i laroplanen kring skolans arbete med daglig fysisk aktivitet,
krav som dven finns med i den senaste ldroplanen for grundskolan. Dér star att
skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen.

{ Sala kommun finns en unik satsning pa samverkan med idrotts- och kulturrérelsen
genom RIK-skolan som har verksamhet pa alla enheten fran férskoleklass upp till
arskurs 6. Samtidigt pgar en satsning pa att f en starkare koppling mellan RIK och
utvecklingen av fritidshemmen.

I grundskolans kursplanemal for dmnet idrott och hiilsa stdr det att genom
undervisning i dmnet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsittningar att
utveckla sin formaga att

e rorasig allsidigt i olika fysiska sammanhang

e planera, praktiskt genomfora och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifran olika synsitt pa halsa, rorelse och livsstil
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« genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden
och miljder, och

¢ forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pé land och
i vatten.

Syftet med dmnet idrott och hilsa ar alltsd primdrt inte att svara for barnets dagliga
fysiska aktivitet, utan mer att utveckla deras férmaga och kunskap inom omradet.
Det dr forstds inget hinder att Sala utéver det kursplanen foreskriver, har utokad
timplan med idrottslektioner med fokus pa fysisk aktivitet.

Sala kommuns timplan fér dmnet idrott och hilsa ger f6ljande utrymme varje vecka

Ak1 Ak 2 Ak 3 Ak 4-6 Ak 7-9

Visst utrymme finns for omférdelning mellan dmnen. Varje dmne, forutom svenska,
svenska som andrasprak, engelska och matematik, far hégst minskas med hogst
20 %.

En utékning med 60 minuter i veckan for samtliga drskurser fordelat pa ungefir 100
grupper skulle kriva en utdkning med cirka 5-6 tjanster som idrottslirare.
Lénekostnaden blir, om det inte ska ske pd bekostnad av andra dmnen, 2,5-3 mkr.
Darutéver kommer eventuella lokalkostnader med mera. Om dven gymnasieskolan
innefattas krdvs ytterligare resurser.

Sambandet mellan fysisk traning/aktivitet och generell inldrningsformaga framstér
dock i forskningen som allt tydligare. Salas skolor bor darfor paskynda processen
med att utveckla undervisningsformerna och framja inkluderingen av fysisk
aktivitet inom s& manga dmnesomraden som mdjligt. Satsningen p& RIK-skolan och
dess koppling till utvecklingssamarbetet inom fritidshemmen &r en annan viktig
faktor, dir Sala kan utgora ett féreddme.

Min bedémning dr att ett forsta steg kan vara att just som pétalas ovan fornya och
utveckla undervisningsformerna med fysisk rorlighet i fler imnen &n idrott och
hilsa. RIK-skolan dr ocksa en framgangssaga i Sala. Omférdelning av
undervisningstid mellan dmnen &r en friga som krdaver mer genomlysning och
kommunikation, bade organisatoriskt, pedagogiskt och ekonomiskt innan det kan
genomforas

Med hinvisning till ovanstdende foreslar jag att ledningsutskottet foreslar att
kommunstyrelsen hemstiller att kommunfullméktige beslutar

att anse motionen besvarad
Per-Olov Rapp (S)

Ordférande kommunstyrelsen
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§ 88 Motion om mer idrott i skolan
INLEDNING
Motiondrerna yrkar att Salas elever ska vara garanterade minst tre timmars idrott i
veckan,

Bakgrunden dr ett vixande problem med évervikt hos barn, som enligt
motiondrerna har sin orsak i att barn sitter framfor dator och TV istallet for att vara
ute och rora pa sig. Det skapar halsoproblem. Sdrskilt barn och unga med
koncentrationssvarigheter skulle ma bra av mer fysisk aktivitet. Det skulle ocksa
forbittra studieresultaten.

Beredning

Bilaga BLN 2014 /44/1, missiv.
Bilaga BLN 2014/42/2, motion.
Benny Wetterberg féredrar drendet.

Yrkanden
Eva Stenberg {S) yrkar att bildnings- och ldrandendmnden beslutar

att stilla sig bakom skolftrvaltningens yttrande samt
att yttrandet 6verlamnas till kommunstyrelsen.

Ajournering
Anders Wigelsbo (C) begdr ajournering i fem minuter.

BESLUT
Bildnings- och larandendmnden beslutar
att stilla sig bakom skolférvaltningens yttrande samt

att yttrandet dverlamnas till kommunstyrelsen.

[edrag
Kommunfullmaktige
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N BENNY WETTERBERG
SKOLFORVALTNINGEN DIREKT: 0224-74 80 02

Bildnings- och ldrandenimnden |
Sala kommun

MISSIV

Remissvar pa motion om mer idrott i skolan.

BAKGRUND
Kommunstyrelsens forvaltning har hos bildnings- och ldrandendmnden begart
yttrande angdende motionen enligt rubriken. Yttrandet skall ha inkommit senast 18

december 2014 for diarieféring.

MOTIONEN
Motiondren yrkar att Salas elever skall vara garanterade minst tre timmars idrott i

veckan.

Bakgrunden dr ett vixande problem med évervikt hos barn, som enligt
motiondrerna har sin orsak i att barn sitter framfor dator och TV istéllet for att vara
ute och réra pa sig. Det skapar hélsoproblem. Sérskilt barn och unga med
koncentrationssvarigheter skulle ma bra av mer fysisk aktivitet. Det skulle ocksd
forbdttra studieresultaten.

YTTRANDE

Det finns ett klart samband mellan fysisk traning och goda studieresultat. Det visar
en rad forskningsrapporter. Myndigheten fér skolutveckling lamnade en slutrapport
2005 med rubriken "Fysisk aktivitet for battre kunskapsutveckling”. Den gjordes
med anledning av tydligare krav i laroplanen kring skolans arbete med daglig fysisk
aktivitet, krav som dven finns med i den senaste ldroplanen for grundskolan, Lgrl1:
Skolan skall strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér
hela skoldagen.

Fysisk aktivitet kopplat till larande och hilsa dr darfor ndgot som bor vara en
integrerad del i elevernas liv, bade pa fritiden och under skoltid. Matematik och
andra traditionellt teoretiska dmnen behdver nodvindigtvis inte enbart bestd av
stillasittande aktiviteter.

I Sala kommun finns en unik satsning p8 samverkan med idrotts- och kulturrérelsen
genom RIK-skolan som har verksamhet p3 alla f-6-enheter. Samtidigt pagar en
satsning pa att f3 en starkare koppling mellan RIK och utvecklingen av
fritidshemmen.

{ grundskolans kursplanemal for Amnet idrott och hélsa stdr det:

Genom undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsdttningar att utveckla sin férmdga att

e rdra sig allsidigt i olika fysiska sammanhanyg,

e planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifrdn olika synsdtt pd hélsa, rérelse och livsstil,
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Skolf6rvaltningen

¢ genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhdlianden och
miljder, och

e forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pd land och i
vatten.

Syftet med Amnet idrott och hilsa dr allts3 primért inte att svara for barnens dagliga
fysiska aktiviteter, utan mer att utveckla deras formaga och kunskap inom omradet.

Det dr forstds inget som hindrar att Sala utdver det kursplanen foreskriver, har
utékad timplan med idrottslektioner med fokus pa fysisk trining, i enlighet med
motionens intention.

Sala kommuns timplan ger 4mnet idrott och hilsa féljande utrymme varje vecka:

Ak1 Ak 2 Ak3 Ak 4-6 Ak7-9

Skollagen anger minst 500 timmar idrott och hilsa under grundskoletiden.
Timplanen i Sala ger 516 timmar. Visst utrymme finns {fo6r omférdelning mellan
dmnen. Varje dmne far hdgst minskas med 20 procent, men undervisningstiden i
svenska, svenska som andrasprik, engelska och matematik far sedan juli 2013 inte
minskas till formén for andra dmnen, det som kallas skolans val.

En utdkning med 60 minuter i veckan for samtliga drskurser fordelat pd ungefar 100
grupper skulle krdva en utékning med cirka 5-6 tjinster som idrottslirare.
Lonekostnaden blir ~ om det inte skall ske pd bekostnad av andra dmnen - 2,5-3
mkr. Barutdver kommer eventuella lokalkostnader, mm.

Motionen begrinsar inte ambitionen till enbart grundskolan. Om dven
gymnasieskolan skall innefattas, krédvs ytterligare resurser.

Sambandet mellan fysisk traning/aktivitet och generell inldrningsfdrmaga framstér
dock i forskningen som allt tydligare. Salas skolor bor dérfor paskynda processen
med att utveckla undervisningsformerna och framja inkludering av fysisk aktivitet
inom s minga dmnesomraden som mojligt. Satsningen pd RIK-skolan och dess
koppling till utvecklingsarbetet inom fritidshemmen &r en annan viktig faktor, dar
Sala dessutom kan utgéra ett foredéme.

Motionen har ett sammanfattningsvis ett gott och angelaget syfte och utgor en
paminnelse om att det utvecklingsarbete som redan pdgér i Sala inte far stanna av,
utan snarare behdver paskyndas.

ORDFORANDES FORSLAG TILL BESLUT
Bildnings- och ldrandendmnden foreslas besluta

att foreslad fullmaktige att forklara motionen besvarad.
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Mer idrott i skolan

Europaparlamentet beslutade ar 2007 om att uppmana medlemslindema att schemaldgga och
garantera skolelever idrott minst tre génger i veckan. I Sverige och i Sala idrottar eleverna
tvé timmar i veckan varav en timme kan bytas ut till teori. Salas ungdomar &r alltsa bara
garanterade en liten timme rorelse 1 veckan.

Vi har ett viixande problem med &vervikt hos barn som sitter framf{or dator och TV istillet
for att vara ute och rora pa sig. Gvervikt hos bam och unga kar risken for diabetes och
andra allvarliga foljdsjukdomar om &vervikten foljer med dem upp i vuxen alder. Barn och
ungdomar som inte rér pa sig har ocksé lattare att utveckla depression.

Barn och unga med koncentrationssvarigheter skulle ocksi ma bra av mer fysisk aktivitet,
En bittre hiilsa bland barn och unga skulle sannolikt dven bidra till att forbéttra de sjunkande

studieresultaten.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att bristen pa fysisk aktivitet bland barn och unga &r
ett vixande folkhéisoproblem.

Genom att erbjuda barn och unga mer idrott i skolan kan Sala kommun fa ett stdrre ansvar for
att vinda denna negativa hilsotrend. Folkpartiet vill aft barn och ungas fysiska hilsa fir hdgre
prioritet, di vi tror att detta bra pa bade kort och lang sikt.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag

Att Salas elever ska vara garanterade minst tre timmars idrott i veckan.
Sala den 30 juli 2014
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Gruppledare folkp




