
 

INFO          

INFOSIDAN 
Infosidan kommer ut måndagar vecka 3-25 och 
34-51, med undantag av röda dagar. Den är ett 
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid 
och Sala Allehanda.

Har du frågor om infosidan, kontakta Sala Allehanda, 
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24. 
sofia.strandberg@sala.se

Vill din förening vara med?  
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer 
Klicka sedan på Tipsa oss – Skicka in till Infosidan. 

Riktlinjer för Infosidan: 
·	� Material skall lämnas in senast en vecka innan 

publiceringsdag, som alltid är måndagar. 

·	� Vi förbehåller oss rätten att redigera i er text,  
och kan ej garantera plats.

·	� Möteskallelser hänvisas till ordinarie  
annonsplats.

·	� Evenemanget ska vara öppet för allmänheten.

·	� Gäller endast föreningar i Sala kommun.

� v. 50

Föreningsinfo
Lions Sala 
Lions promenader i kampen mot cancer 
Varje tisdag och torsdag kl 10.00 samlas vi vid Kaplanens 
entré, Drottninggatan 10, för en gemensam promenad på 
ca 40 min. Därefter fikar vi och umgås och den som vill 
ger 20:- till Lions Cancerforskningsfond Mellansverige. 
Alla är hjärtligt välkomna, även ni som inte är  
medlemmar i Lions! 
 
Lions Yoga på Kaplanen 
Lions Yoga varje fredag fram till 12 dec kl 13.00 på  
Kaplanen, Drottninggatan 10. Karin Nordin leder då  
ett Yogapass på 40 minuter för oss lite äldre, som kan 
utföras sittande. Den som vill ger 20:- till Lions Barn- 
diabetesfond. Alla är hjärtligt välkomna, även ni som 
inte är medlemmar i Lions! 

Info: Göthe Fasthamre, 070-673 44 72

PRO Sala 
Aktiviteter 
Julbord i A-salen kl. 13.00 10/12 Välkomna.  
Expedition öppet sista dag 10/12 
Info: PRO Sala 079-010 00 38

Synskadades förening  
SRF SALA-HEBY 
Trivselträffavslutning 
Måndag 8/12 kl 14.00 har vi avslutning på höstens träffar. 
Vi serverar gröt och skinksmörgås samt kaffe och kaka. 
Kostnad 50 kr. Välkomna! 
 
Julfest 
Lördagen den 13/12 kl 13.00 på Kaplanen i Sala. Vi serverar 
julmat samt kaffe och kaka, och någon överraskning. 
Underhållning av Hedesunda Brukskapell. Kostnad  
100 kr. Anmälan till Doris senast den 8/12. Välkomna! 

Info: Doris Palm 0224-138 90 , 076-791 38 90

Västerfärnebo PRO 
Boulespel 
Krylbo fredag 12/12 kl. 10 
Info: Bengt 070-222 36 16

Evenemangs- 
kalendern
Håll koll på vad som händer i Sala!  
Från konserter till kanotpaddling. Historie- 
expeditioner till hästridning. Slöjdcafé till 
sportevenemang. Lopp till loppis. Mountain- 
biking till minigolf. Mopedträffar till  
musikaler.... I Sala händer alltid någonting.  
I evenemangskalendern kan arrangörer,  
föreningar med flera tipsa om evenemang och 
aktiviteter för att nå både salabor och besökare. 

Ta en titt eller tipsa på: 
www.sala.se/evenemang

Kulturskolan

Adventskonsert  
Tisdag 9 december kl. 18.30 Missionskyrkan 
En lugn och stämningsfull konsert med flöjt, stråk,  
sång och dans. Fri entré. Välkomna! 

Julkonsert 
Tisdag 16 december kl. 18 i Folkets Park 
En fartfylld julkonsert med elförstärkta instrument  
med rockband, slagverk och dans. Fri entré. Välkomna!

Info: 0224-74 77 11, kulturskolan@sala.se, Hyttvägen 6

Sala stadsbibliotek
Bokförsäljning 
Missa inte vår bokförsäljning av gallrade böcker  
och tidskrifter. Kom och fynda, 10 kr per bok eller 
tidskriftsbunt. Vi fyller på med böcker efter hand,  
till en bit in i januari. Perfekta som julklapp!  
Ta gärna med egen kasse!
Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,  
stadsbibliotek@sala.se, följ oss på facebook  
och instagram

Lärkans familjebad 
Relaxkvällar 18+ på onsdagar kl. 19–21 
Simma i lugn och avkopplande atmosfär. Vi erbjuder 
aufguss-bastu med härliga doftupplevelser i dambastun 
och herrbastun. Kostnad ordinarie badentré + 30 kr för 
aufguss-bastu. Anmäl dig i receptionen.  

Tjejkväll på Lärkan 
12 december kl. 18-20.30 
En kväll av njutning, skratt och härlig energi. Spa- 
stationer, badtunna, härliga bastusittningar och gott 
snacks i handen. Låt oss tillsammans skapa en magisk 
kväll. Endast ordinarie entré. Ålder 15+. Anmäl dig i 
receptionen.

 

Träffa tomten 
13 december kl. 11-15 i entrén på Lärkan 
Pyssel och fika kl. 11- 15. Tomten är på plats kl. 12-14. 
Kom och lämna din önskelista, pyssla julfint och njut 
av en mysig fika. En härlig aktivitet för hela familjen! 

Biokväll 
19 december. Kl. 16:30 Grinchen. Kl. 18 Polarexpressen. 
Välkommen på julmys hos oss! Kom och upplev bio i 
bassängen – flyt, relaxa och njut medan vi bjuder på 
lite snacks. Ordinarie entré + 5 kr/biobiljett. Begränsat 
antal platser. 
Info: Lärkans reception, 0224-74 78 31,  
www.sala.se/larkans-familjebad

Träffpunkten 
- fritidsgården för dig som är senior 
Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15.00. Aktiviteter 
varje vecka – gympa, film, fikastunder, utflykter och 
mer! Kom som du är och delta i det som passar dig. 
Månadsprogram finns på Träffpunkten, biblioteket, 
Medborgarkontoret och www.sala.se 

Veckans aktiviteter 
•	Måndag 8/12 kl. 13.30 Sittgympa.  
•	Tisdag 9/12 Kl. 13.30 Julpyssel. 
•	Onsdag 10/12 Kl. 13.30-15 Kortspel, vi har vanlig 	
	 kortlek och Uno. 
•	Torsdag 11/12 Bussresa till Erikslund och  
	 Åsby hem & trädgård. FULLBOKAD. 
•	Fredag 12/12 kl. 14 10-årskalas på Träffpunkten.  
	 Vi bjuder på tårta och underhållning av Adams-	
	 kören! Välkomna!
Info: Träffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret  
Kaplanen, 0224–74 77 14

Ishallen 
Allmänhetens skridskoåkning 
Se alla tider på www.sala.se/ishallen. Respektera  
tiderna med eller utan klubba. Vi ser gärna att alla 
åker med hjälm!
Info: Lärkans sportfält, 0224-74 78 35

Boka idrottshall 

Det finns lediga tider i kommunens idrottshallar! 
Träna och motionera på stora och härliga ytor i en hall 
eller i en mindre gymnastiksal. Boka badmintontid med 
grannen, ordna barnkalas, utöka träningstiderna till 
laget. Sök lediga tider och gör en bokningsförfrågan på 
www.sala.se/idrottslokaler-bokningsforfragan eller ring oss.

Info och bokning: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00, 
Lärkans reception, 0224-74 78 31


