Elevutstallning Mumin 80 ar

10/11-22/11 med vernissage 10/11 k1. 17-18.30

Under hésten har Kulturskolans Bild- & formelever
dykt in i Tove Janssons bildvirld, inspirerats och ater-
skapat karaktirer frin Mumindalen i olika material.
Nu visas deras arbeten upp pa stadsbiblioteket!
Vilkomna!

Forelasning med Johan Wejryd Individen
som medmanniska, medborgare och
kund - vad spelar det for roll?

Tisdag 18/11 k. 18 i Bl4 salen. Fri entré!

Himta gratisbiljett pa biblioteket.

Statsvetaren Johan Wejryd funderar pa nir det ir lige
att vara det ena och det andra, om vi méste vilja och
vad som krivs fér att vi inte bara ska bli kunder.
Johan ir forskare vid Institutet fér bostads- och
urbanforskning, Uppsala universitet.

Eftersnack 20/11 pa Mikaelsgirden. Foranmilan!

Konsert med Kristoffersson/Wretling Duo
Torsdag 20/11 kl. 19 i biblioteket. Biljetter 50 kr.
Forkop pa biblioteket.

"Som hemvindare till Vistmanland bérjade vi
fundera 6ver landskapets musikaliska identitet och
beslét att utforska musiken hirifrdn. Med bakgrund
inom jazz och improvisationsmusik har vi tagit oss
an guldkorn fran allskéns genrer och skapat ndgot
eget. Vi kallar detta levande projekt The Westmannia
Songbook. Vi férséker fraimja vart kulturarv med
nyfikenhet och nyskapande kreativitet.” Programmet
ir ca 45 minuter och sker med stdd frdn Helge A:son
Johnssons stiftelse.

Bokforsaljning!

Lordagen 29/11 k. 11

Kom till bibliotekets &rliga utférsiljning av gallrade
bocker! Kom och fynda bocker, tidskrifter och

ljudbécker f6r 10 kr styck. Foérsiljningen pagar
fram till Trettonhelgen.

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 0o,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pa facebook
och instagram

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som &r senior

Oppet helgfri méndag—fredag 9.30-15.00. Aktiviteter
varje vecka - sittgympa, film, underhéllning, utflykter
och mer! Kom som du dr, umgas eller delta i det som
passar dig. Mdnadsprogram finns pa Triffpunkten,
biblioteket, Medborgarkontoret eller www.sala.se

Veckans aktiviteter

* Mandag 10/11 k1. 13.30 Sittgympa. Niva 1, littaste
triningen.

* Tisdag 11/11 k1. 10 Seniortrining i sporthallen pa
Lirkan - styrka, balans, rérlighet och kondition.
Niva 3, lite mer avancerad trining. Ny? Kom
kl. 9.45 f6r genomgang.

Kl. 13.30 Diskussionstriff om krishantering, vad
man kan foérvinta sig av en senior i Sala under
krisen och hur man férbereder sig. Fika 20 kr.

* Onsdag 12/11 Kl. 13.30 Filmvisning, Gora kanal 3.

* Torsdag 13/11 kl. 13.30 Underhéllning av gruppen
Sénglust. Fika 20 kr.

* Fredag 14/11 kl. 13.30 Fredagsmys. Fika 20 kr.

Bussresa till Erikslund och Asby hem & tridgard 11/12.
Kop din biljett pd Traffpunkten.

Info: Triffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

Larkans familjebad
Grabbkvall 14/11 kl. 18-20.30

Vi kommer ha lite quiz med priser, flera bastusitt-
ningar med trevliga dofter, badtunnan &r igdng och
uppvirmd, goda snacks och en skén atmosfir. Varmt
vilkomna! Alder 16+. Entré 55 kr. Quiz kl. 18.15.

Relaxkvillar 18+ pa onsdagar kl. 19-21
Simma i lugn och avkopplande atmosfir. Vi erbjuder
aufguss-bastu med hirliga doftupplevelser i dambas-
tun och herrbastun. Kostnad ordinarie badentré +
30 kr for aufguss-bastu. Anmal dig i receptionen.

Temakvaill i november: 19/11-Into the jungle. Kostnad
ordinarie badentré + 55 kr. Anmail dig i receptionen.

Info: Lirkans reception, 0224-74 78 31,
www.sala.se/larkans-familjebad

Valkommen till Taljstenens
mysiga Julmarknad

Lordag 29 november, kl. 10-14, forvandlas Taljstenen till en
julmarknad fylld med dekorationer, handgjorda hantverk och

lackerheter.

Upptack juldekorationer, farskinn, honung, tovat, stickat, virkat, vavt, sytt,
trasniderier, hembakat brod, sylt & saft, betongfigurer m.m. Besok Karla
snickeri och systuga i Gallerierna, och missa inte smedjan! Njut av korv-
grillning pa innergarden och fika med hembakat brod i vart mysiga café.
Kom och upplev julstamningen, pa Salas narmaste julmarknad, endast

nagra steg fran torget. Vi ses dar!

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den ar ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid & mandagar.

- Vi férbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo

Avlidna Salakonstnarers
Sallskap

Konstutstallning pa Taljstenen och
Skyltfonstret pa Ewerlofs

Utstillning av tavlor, ett litet urval frén var stora
samling av framlidna Salakonstnirer. Julklappstips;
alla dr till salu! Pdgar tom 22/11 pé Café Tiljstenen.
Pagér tom 29/11 i skyltfénstret pa Ewerlofs bokhandel.
Info: Kristina Osterberg, 076-185 go 16,
kristinaosterbergs@gmail.com

Foreningen Norden

Kura skymning

Det dr hést och dags fér Kura skymning. Vi ses i Bla
salen, Sala stadsbibliotek, m&ndagen den 10 november
kl. 18. Det hir dret kommer vi fa lyssna till en text av
Jon Fosse. Ta med en kompis och kom!

Info: Karin Hultén, karinhulten@hotmail.com

Konstforeningens musikcirkel
Favoritmusik tisdag 11/11 kl 18.30-20 i
SMU-garden

Bengt Andersson, Juris Martinsons och Gunno
Sandberg presenterar sin favoritmusik. Varmt vilkomnal
Info: Juris Martinsons o70-275 21 go
jurismartinsons4o@gmail.com

Lions Sala

Imorgon grillar vi efter promenaden

Varje tisdag och torsdag kl 10.00 tréffas vi vid Kaplanens
entré, for en promenad pé ca 40 min. Direfter fikar

vi och umgés. Den som vill ger 20:- till Lions Cancer-
forskningsfond. Imorgon grillar vi ocks3, si ta med egen
korv/fika! Alla ér hjirtligt vilkomna, dven ni som inte
ir medlemmar i Lions!

Lions Yoga fredagar pa Kaplanen

Lions Yoga varje fredag kl 13.00 p& Kaplanen,
Drottninggatan 10. Karin Nordin leder da ett
Yogapass pa 40 minuter for oss lite dldre, som kan
utforas sittande. Den som vill ger 20:- till Lions
Barndiabetesfond. Alla ir hjirtligt vilkomna, dven
ni som inte 4r medlemmar i Lions!

Info: G6the Fasthamre, 070-673 44 72

PRO Ranstaorten

PUB-afton med eget knyte o musik-quiz
Loérdagen den 15/11 entré fran kl. 16.15 Ransta bygde-
gard. Arnes bar 6ppen fran kl. 17. Endast medlemmar

i PRO Ranstaorten, men du kan bli medlem i entrén.
Bli medlem infor 2026 sé giller det dven resten av 2025,
Frégor om medlemskap? Lars Johansson 070-757 53 25.
Vilkomna!

Info: Roger Borlund 070-792 91 37

Sala Handbollsforening

Sala HF startar tjejhandboll

Tisdagar i Sala Idrottshall kl. 18.30-20 fram till jul s&
ir tjejer fodda 2014-2018 vilkomna att prova pa. Det
kostar inget och ingen féranmailan krivs. Ta med
t-shirt, shorts, inomhusskor och vattenflaska.

Info: Mats Nyberg 076-938 38 o1,
mats.nybergbo@gmail.com

Handbollslek

Flickor och pojkar 4-7 &r. Lérdagar kl. 10-11 i Sala idrotts-
hall fram till jul. Ingen féranmailan behévs och gratis
under prova pa. Ta med t-shirt, shorts, inneskor och
vattenflaska.

Info: Jesper Andersson 073-650 02 8o Jakob Jansson
076-187 12 94

Vasterfarnebo PRO

Boulespel
Krylbo 14/1 k1. 10
Info: Bengt 070-222 36 16

Bingo
i Vasterfiarnebo bygdegérd 12/11 k. 13
Info: Sonja 070-753 34 60

Qigong
i Visterfarnebo bygdegérd 12/11 k1. 12
Info: Ube 072-840 19 04

Trivseltraff med soppa
i férsamlingsgarden Flickebo 18/11 kl. 13. Anmailan!
Info: Monica 070-531 20 8o




