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INFOSIDAN 
Infosidan kommer ut måndagar vecka 3-25 och 
34-51, med undantag av röda dagar. Den är ett 
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid 
och Sala Allehanda.

Har du frågor om infosidan, kontakta Sala Allehanda, 
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24. 
sofia.strandberg@sala.se

Vill din förening vara med?  
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer 
Klicka sedan på Tipsa oss – Skicka in till Infosidan. 

Riktlinjer för Infosidan: 
·	� Material skall lämnas in senast en vecka innan 

publiceringsdag, som alltid är måndagar. 

·	� Vi förbehåller oss rätten att redigera i er text,  
och kan ej garantera plats.

·	� Möteskallelser hänvisas till ordinarie  
annonsplats.

·	� Evenemanget ska vara öppet för allmänheten.

·	� Gäller endast föreningar i Sala kommun.

Sala stadsbibliotek
Bortom Dystopierna  
Utställning: 16 oktober – 8 november 
Välkommen till Västmanland 2055! Det här är en  
utställning som visar omställningsåren, då vi skiftade 
från fossil-beroende till nettonoll utsläpp. Bortom 
Dystopierna berättar om hur ett möjligt klimatneu-
tralt framtida Sverige kan se ut. Vad äter vi, var arbetar 
vi och hur relaterar vi till varandra och till jorden  
vi lever på? Utställningen blickar tillbaka på den  
omtumlande förändring regionen genomgick under  
omställningsåren (2020 - 2050) och lyfter fram  
personer och organisationer som på olika sätt bidrog 
till denna monumentala bedrift.

Sala stadsbibliotek lånar delar av utställningen som 
visats på Västmanlands länsmuseum under sommaren. 
Utställningen ingår i det nationella projektet Bortom 
dystopierna som drivs av Climaginaries. Västmanlands 
utställning är skapad av Amanda Billberg, Johanna  
Byström Sims, Jennifer Espling, Erika Hallström, Håkan 
Wester och Helena Öberg Carlsson i samarbete med 
Västmanlands läns museum, Västerås konstmuseum, 
Film Västmanland och Bibliotek i Västmanland.  
Projektet finansieras av Svenska Postkodlotteriets  
stiftelse med stöd av Region Västmanland. 

Författarsamtal med  
Sara Bergmark Elfgren  
Tisdag 4 november kl. 18 i Blå salen.  
Fri entré! Hämta gratisbiljett på biblioteket  
Varför dras vi det till som skrämmer oss? Och hur 
skriver man en riktig rysare? Ett författarsamtal  
med Sara Bergmark Elfgren om att skriva skräck, 
gotik och spänning. Sara Bergmark Elfgren har nått 
båd unga och vuxna läsare med sina prisbelönta och 
kritikerrosade romaner Grim (2021) och Norra Latin 
(2017). Hon har också skrivit Engelsforstrilogin  
(som inleddes med Cirkeln) tillsammans med  
Mats Strandberg. Hennes böcker har översatts  
till tjugofem olika språk. 

Endast för dig mellan 13-18 år! Kl. 16.30-17.30.  
Vi bjuder på pizza och snack med Sara! Vi pratar om 
hur det är att leva som författare, och hur det är att 
skriva film, serier, radio och tv-spel. Kom och ställ  
alla dina frågor! Fri entré! Meddela biblioteket om  
du kommer så pizzan räcker till alla! 
Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,  
stadsbibliotek@sala.se, följ oss på facebook  
och instagram

Träffpunkten 
- fritidsgården för dig som är senior 
Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15.00. Aktiviteter 
varje vecka – sittgympa, film, underhållning, utflykter 
och mer! Kom som du är, umgås eller delta i det som 
passar dig. Månadsprogram finns på Träffpunkten, 
biblioteket, Medborgarkontoret eller www.sala.se 
 
Veckans aktiviteter 
•	�Måndag 3/11 kl. 13.30 Sittgympa. Nivå 1, lättaste 

träningen.
•	�Tisdag 4/11 kl. 10 Seniorträning i sporthallen på 

Lärkan – styrka, balans, rörlighet och kondition. 
Nivå 3, lite mer avancerad träning. Ny? Kom kl. 9.45 
för genomgång.

	 Kl. 10-11.30 Målarstund med vattenfärger.
•	�Onsdag 5/11 Kl. 10-11.30 Drop-in pratstund.
•	�Torsdag 6/11 kl. 13.30 Promenad runt dammarna 

med frågesport. Start vid Träffpunktens entré.
•	�Fredag 7/11 kl. 10 Cirkelträning. Föranmälan.  

Nivå 2, lätt träning.
Info: Träffpunkten Drottninggatan 10  
i kvarteret Kaplanen, 0224–74 77 14

 
 
 
 
 
 
 

Lärkans familjebad 
Relaxkvällar 18+  
på onsdagar kl. 19.00–21.00 
Simma i lugn och avkopplande atmosfär. Vi erbjuder 
aufguss-bastu med härliga doftupplevelser i dambastun 
och herrbastun. Kostnad ordinarie badentré + 30 kr för 
aufguss-bastu. Anmäl dig i receptionen. 
Info: Lärkans reception, 0224-74 78 31,  
www.sala.se/larkans-familjebad

Föreningsinfo
PRO Sala 
Aktiviteter 
Björn Hemstad kommer och underhåller oss onsdagen 
5/11 kl. 13 i A-salen Folkets Hus. Entré 120 kr 
Info: PRO Sala 079-010 00 38 

Reumatikerföreningen  
Sala-Heby 
Tisdagsträff 
I morgon är det vaxbad, fika och prat. Julfesten i år blir 
den 29/11 kl. 13 på Konstmästargården vid Gruvan med 
trerättersmiddag. Meddela avvikande kost. Välkomna 
med anmälan senast 14/11. 
Info: Inga Söderman 070-223 99 86

Sala demensförening 
Anhörigcafe idag måndag kl 10-12  
på Kaplanen 
Vi har träff för dig som är anhörig till en demenssjuk 
person. Salas Anhörigkonsulent Karolina Eriksson 
medverkar och lär oss kommunicera med våra anhöriga. 
Gofika med hembakt 20 kr. Även du som inte är medlem 
är välkommen 
Info: Helen Lindermann 073-982 60 17

Sala filmstudio 
Kvällens visning: Påfågeln-hyr en vän! 
Ikväll kl. 19 blir det 100 minuter av satirisk tragikomedi 
när filmstudion visar den österrikiska filmen ”Påfågeln - 
hyr en vän!” av Bernhard Wenger på Centrumbiografen, 
Stora Torget. Styrelsen finns på plats från kl. 18:30 och 
säljer medlemskort för 200 kr (kontant eller Swish). 
Hjärtligt välkomna! 
Info: sala.filmstudio.se, Nina Persson;  
ninanilsson66@outlook.com / 070-230 99 22 
 

Sala Orienteringsklubb  
Sala OKs Hittaut i Friska Sala Säsong 2025  
är nu avslutad 
Registreringen av årets Hittaut Checkpoints är nu 
stängd.  Vi firar säsongsavslutning på söndag 23/11 vid 
Järndammsstugan i samband med Sala OKs Skinklöpet.  
Slumpgenererade vinnare bland lokalt bosatta Hittaut- 
användare meddelas via epost. Alla Hittaut-deltagare är 
välkomna på avslutningen. 
Info: T-B Söderström  hittaut@salaok.se  073-979 57 58

Projekt 65+  Vandring runt Helgonmossen  
onsdag 5/11 
kl. 10 samlas vi vid parkeringen norr om Järndammen 
vid huvudentrén, södra infarten till leden. Vandringens 
längd ca. 8 km på fina stigar. Ta med egen matsäck att 
inta under vandringen. Efter att vi är klara bjuder Sala 
OK på grillad korv vid Järndammsstugan. 
Info: Lena Larsson 070-243 83 11

SALA ROCKKÖR 
Rockkören träffas 4 november kl 14.00  
i Folkets Hus 
Obs ny starttid! Varmt välkomna till Folkets Hus för 
värmande gemenskap och sång 
Info: Lars Hertzberg Sala Rockkör 073-142 61 25

Sala teaterförening  
- en del av Riksteatern 
Freuds cigarr-musikalen om Sigmund Freud, 
med SthlmsMusikTeater 
Sala Folkets Hus lördag 8 november kl. 17. Musikal om 
Sigmund Freud med mycket humor, igenkänning och 
fantastisk musik. Jonas Nerbe, Anders Holtz och Sara 
Kihlman Wibe 2 tim inkl. fikapaus. Pris 250 kr, med 
scenpass 200 kr. Under 26 år 120/100 kr. Boka på  
Kulturbiljetter.se eller 076-024 05 15 
Info: riksteatern.se/sala

Salaortens Folkdansgille 
Gilles- och Folkdans 4/11 kl. 19 
Kom och prova dansa på Jakobsbergsgården, bra att ha 
dansat gammaldans. Ring Maria före, 073-696 54 65,  
vi ställer in vid för få deltagare. 
Info: Jan Karlsson, 076-769 51 04,  
karlsonjanaxel@gmail.com 
  

Välkommen till Täljstenens  
mysiga Julmarknad  
 
Lördag 29 november, kl. 10-14, förvandlas Täljstenen till en  
julmarknad fylld med dekorationer, handgjorda hantverk och  
läckerheter.   
Upptäck juldekorationer, fårskinn, honung, tovat, stickat, virkat, vävt, sytt,  
träsniderier, hembakat bröd, sylt & saft, betongfigurer m.m. Besök Karla  
snickeri och systuga i Gallerierna, och missa inte smedjan! Njut av korv- 
grillning på innergården och fika med hembakat bröd i vårt mysiga café.  
Kom och upplev julstämningen, på Salas närmaste julmarknad, endast  
några steg från torget. Vi ses där! 


