SALA

KOMMUN

Hostlov

Se info och fullstandigt program pa:

www.sala.se/lovaktiviteter

www.sala.se/lovaktiviteter

Sala stadsbibliotek

Mandag-lordag: Flera dventyr pa biblioteket...
Ljudéventyret Timor i Stadsparken, frén 8 &r.
Tipspromenad, frin 6 &r. Leta efter fladdermdss,
fran 3 4r.

Tisdag: Slojda med garn pa hostlovet.

KLl 13-16. Med Vistmanlands hemSIOstforbund
Skapa bilder med garn! Frén 6 ar.

Onsdag: Ansiktsmalning.
kl. 10.30-13. Liskigt spoke eller
gullig katt? Du viljer! For alla aldrar.

RIT-en interaktiv skrackforestallning.
Med hjilp av tarotkort och ouijabridedkallar
vispelplatsens andar och gémda historia. Med
Skuggteatern. Gratisbiljetter himtas pé Sala
stadsbibliotek frén 16/10. Begrinsat antal platser.
Aldersgriins 13-20 4r.

* Tisdag: Moklintagérden, kl. 19.
* Onsdag: Ransta Nista, k1. 19.
* Torsdag: Sala stadsbibliotek, k1. 19.

Larkans familjebad 4%

Mandag-fredag: Badet oppnar kl. 11 varje dag.
Hinderbana i bassangen.

Se alla 6ppettider pé:
www.sala.se/larkans-familjebad

Fredag: Larkans Spoktunnel.
KL 13-14.30 & kL. 15-17.Vagar du komma?

Rekommenderad lder fran 10 4r. '

Idrottslokaler

Mandag-fredag: Kostnadsfri lovbokning for barn/
ungdomar. K1 g-15. Giller Idrottshallen, Lirkhallen,
Sporthallen och Ranstahallen. Vuxen &ver 18 ar ska
nirvara under aktiviteten. Max 2 timmar/bokning.

Info och bokning:
www.sala.se/idrottslokaler-bokningsforfragan
eller ring Lirkans reception 0224-74 78 31
eller Stadsbiblioteket 0224-74 77 oo

Ishallen

Mandag-fredag: Allméanhetens akning. m
Se alla tider pd www.sala.se/ishall

Fredag: Skridskodisco! K1 10-14. Nagra skridskor
och hjélmar finns att ldna av Fritidsbanken pa
plats. Sala hockey har caféet 6ppet. Inga klubbor
pa isen. Alla ir vilkomna!

Faltgruppen

Tisdag-onsdag: ArcheryTag. Paintball fast med
pilbdge och mjuka pilar. Idrottshallen kl. 14-16.30,
fran &rskurs 7.

Torsdag: Bowling. K1. 19-20. Arskurs 7 till ettan p&
gymnasiet. Anmil till filtarna, begrinsat antal platser.

Idrottshallen
Mandag: Kom och upplev rorelsegladje.

KL 10-15. Hinderbana, bordtennis, mattcurling,
foreningsaktiviteter m.m. Ta girna med inneskor
och vattenflaska! Program finns pa:
www.sala.se/lovaktiviteter

Taljstenen

Mandag-fredag: Hostlovspyssel i médngder.
Kl. 10-14.

Fredag: Spoktunnel. KI. 1o- 14. a’
Vagar du komma? Alder 6-12 4r.

Berggatan 10,
Allaktivitetshuset i Sala

Mandag: Fia med knuff-turnering.
Start k1. 13. Pris till vinnare!

Tisdag: Hitta haxan!
K. 16-18. Kom utkliddd om du vill!

Onsdag: Oppet Halloweenhus.
K. 16-18. Kom utklidd om du vill!

Torsdag: Mystiska kluringar.
KI. 15-18. Kom utklddd om du vill!

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som ar senior

Oppet helgfri mandag-fredag 9.30-15.00. Aktiviteter varje vecka
- sittgympa, film, underhallning, utflykter och mer! Kom som du ir,
umgas eller delta i det som passar dig. Ménadsprogram finns pa
Traffpunkten, biblioteket, Medborgarkontoret eller www.sala.se

Veckans aktiviteter

* Mandag 27/10 Kkl. 13.30 Sittgympa.
Niva 1, littaste traningen.

* Tisdag 28/10 Kkl. 10 Seniortrianing
isporthallen pé Lirkan - styrka, balans, rérlighet och
kondition. Niv4 3, lite mer avancerad trining. Ny?
Kom kl. 9.45 fér genomgang.

* Onsdag 29/10 KL 13.30 Charkprovning.
Biljett 50, kops pa Traffpunkten senast 27/10.
Begrinsat antal platser.

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den ar ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

* Torsdag 30/10 Kkl. 13.30 Speleftermiddag.
Fia, Yatzy, chinaschack och kortspel.

* Fredag 31/10 kl. 10 Cirkeltrining.
Féranmailan. Niva 2, l4tt trining. Kl. 13.30 Allhelgona-
mys. Sture Holmberg berittar om Alla helgons dag.
Man kan ocks3 tinda ljus. Fika 20 kr.

Info: Traffpunkten Drottninggatan 10
i kvarteret Kaplanen, 0224-74 77 14

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid &r mandagar.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo

Avlidna Salakonstnarers
Sallskap

Konstutstallning 29/10-22/11

Verk av flera olika avlidna Salakonstnarer pa
Café Tiljstenen. Oppet onsdag- lordag kl 11-16
Julkappstips: Alla fina tavlorna ér till salu!

Info: Kristina Osterberg, 076-185 go 16
kristinaosterbergs@gmail.com

Konstforeningens musikcirkel

Barockoperan "Dido och Aeneas” av Purcell
Bengt Andersson presenterar den omtyckte operan
"Dido och Aeneas”. Tisdag 28 oktober kl 18.30-20 i
SMU-gérden. Alla hjirtligt vilkomna!

Info: Juris Martinsons 070-275 21 go
jurismartinsons4o@gmail.com

Moklinta PRO

Veckans aktiviteter

Moklinta PRO Ménadstraff 4 November kl. 13.00
Moklintagérden. Program anmalan till Lucia med
Jultallrik. 3-4 december. Onskar ngon skjuts ring
Bengt eller Maud

Info: Bengt Svensson 070-751 64 92 Maud 070-560 89 23

PRO Sala

Aktiviteter -
Utflykt till Solrosens Second Hand Ostervéla samling
utanfér PRO:s exp kl 11. Kostnad bensin till chaufférerna.

Info: PRO Sala 079-o010 00 38

Reumatikerforeningen
Sala-Heby

Tisdagstraff

Vi har kommit fram till héstens Bingo. Valkomna
till Kaplanen kl. 14.00. vi fikar och hoppas pa tur i
bingospelet.

Info: Inga S6derman 070-223 99 86

Sala Orienteringsklubb

Projekt 65+ Vandring runt Helgonmossen
Onsdag 5/11 k. 10 samlas vi vid parkeringen norr om
Jiarndammen vid huvudentrén, sédra infarten till leden.
Vandringens léngd ca. 8 km p4 fina stigar. Ta med egen
matsick att inta under vandringen. Efter att vi dr klara
bjuder Sala OK pé grillad korv vid Jirndammsstugan.

Spokorientering vid Jirndammsstugan
Onsdag 29/10. Start mellan 18 och 20.

Ta med ficklampa eller pannlampa och

ndgot varmt att dricka. Vi haller brasan

tdnd s vill ni ta med négot att grilla s&

gar det ocksa bra. P4 spékjakten kan ni

triffa pd spinnande saker i skogen.

Inga hundar far f6lja med pa denna

aktivitet. Kom om du t6666rs!

Info: Lena Larsson 070-243 83 11

Synskadades forening
SRF SALA-HEBY

Trivseltraff

Mandag 27/10 kl. 14 p& Kaplanen. Diakon Eva Axelsson
frén Svenska kyrkan beréttar om kyrkans verksamhet.
Kaffe och kaka serveras. Kostnad 20 kr. Vilkomna!

Info: Doris Palm 0224-138 go eller 076-791 38 go

Vasterfarnebo PRO

Boulespel
i Krylbo fredag 31/10 kl 10

Info: Bengt 070-222 36 16

Bingo

i Vasterfirnebo bygdegérd onsdag 29/10 kl 13
Info: Sonja 070-573 34 60

Qigong
i Visterfirnebo bygdegérd onsdag 29/10 kl 12

Info: Ube 072-840 19 04

Trivseltraff
i Viasterfirnebo bygdegard torsdag 30/10 k113

Info: Monica 070-531 20 8o




