
 

Sala stadsbibliotek
När läsningen utmanas
PISA-resultaten visar att barns läsförmåga har minskat. 
Biblioteken i Västmanland finns till för alla. Biblioteken 
bidrar till att både barn, unga och vuxna kan hitta vägen 
till läsning, kunskap och nya perspektiv. På biblioteken 
finns fri tillgång till böcker, lästips, aktiviteter och 
inspiration för hela familjen. Varje besök, varje bok och 
varje läsupplevelse kan göra skillnad. Välkommen till 
Biblioteken i Västmanland.

Högläsning & hantverk
Fredagar kl. 10.00 –12.30 i Blå salen 2 oktober – 
27 november
Ett öppet forum för dig som gillar att skapa. Ta med ditt 
hantverk eller kreativa projekt och inspireras tillsammans 
med andra, du kan också komma enbart för högläsningen. 
Vi bjuder på högläsning och kaffe. Ingen föranmälan,  
välkommen till en stund med böcker och gemenskap.
OBS! Högläsning & hantverk är inställt 9/10 på grund av 
Digital idag föreläsning. 

Boktips och fika
Torsdag 1 oktober & 3 december kl. 18.00 i Blå salen
Få ny läsinspiration! Vi tipsar om nya favoriter, tidlösa pär-
lor och de senaste titlarna. Ingen föranmälan, välkommen 
till en stund där boktips och fika serveras.

Klädbytardag
Lördag 3 oktober kl. 11-13.

I samarbete med Sala 
Naturskyddsförening. 
Förnya garderoben  
miljövänligt! Lämna in 
fem hela och rena plagg 
på biblioteket 28  
september–2 oktober 
och få en biljett som 
du byter mot fem nya 
plagg på Klädbytar-
dagen. Vuxenkläder, 
barnkläder och skor tas 
emot. Ej Shein/Temu.

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00, stadsbibliotek@sala.se

Träffpunkten
- fritidsgården för dig som är senior
Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15.
Aktiviteter varje vecka – gympa, film, fikastunder, 
utflykter och mer! Kom som du är och delta i det som 
passar dig. Månadsprogram finns på Träffpunkten, 
biblioteket, Medborgarkontoret och www.sala.se

Seniordagen 30 september
Välkommen till Seniordagen kl. 9.30–16! Träffa  
föreningar och verksamheter, lyssna på föreläsningar  
och mycket mer.

Veckans aktiviteter
	• Måndag 21/9 kl. 13.30 Sittgympa. Nivå 1.
	• Tisdag 22/9 kl. 9.30–12 Öppen cirkelträning på Träff-
punkten. Träna på egen hand. Personal finns vid behov.

	• Kl. 10 Seniorträning i Sporthallen på Lärkan. Nivå 3.
	• Onsdag 23/9 kl. 13.30 Balanspass på Träffpunkten.
	• Torsdag 24/9 kl. 10 Gemensam promenad runt dammar-
na. Start vid Träffpunkten.

	• Fredag 25/9 kl. 10 Cirkelträning. Nivå 2. Fullbokat.

	• Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika 30 kr.

Info: Träffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret Kaplanen, 
0224–74 77 14

Är du under 26?
Sök ett av Sala kommuns ungdomsstipendier
Är du under 26 och har varit verksam och aktiv inom idrott 
eller kultur? Sök Idrottsstipendium för unga eller Kultur-
stipendium för unga för att få stöd att fortsätta utvecklas. 
Ansök senast 1 oktober.

Info: www.sala.se, 0224-74 77 00, kulturfritid@sala.se

Lärkans Familjebad
Temakväll: Oktoberfest 30 september kl. 19.00-21.00

En relaxkväll med det lilla extra! Vi har en riktigt mysig ok-
toberfest med badtunna, snacks, grillad marshmallow, musik 
och tipspromenad. Självklart också aufguss-bastu! Begränsat 
antal platser. Inträde 100 kr. Senior 85 kr.

Info: Lärkans reception, 0224-74 78 31,  
www.sala.se/larkans-familjebad
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Föreningsaktiviteter 
på höstlovet?
Tänker er förening anordna aktiviteter för barn  
och ungdom på höstlovet, vecka 44 26/10-1/1?

Hör av er till Kultur och fritid så får ni vara med 
i det lovprogram som kommer att delas ut till 
alla låg- och mellanstadieelever i Sala kommun. 
Vi måste ha era uppgifter senast 22/9. Mejla till 
kultur och fritids informatör Sofia Strandberg:  
sofia.strandberg@sala.se. 

Lämna också in dina lovaktiviteter i 
evenemangskalendern på www.sala.se/evenemang

Föreningsinfo
Föreningen Tehuset
Vi firar 10 år som förening
Kom och fira med oss 24 september kl. 10.30. 
Vi bjuder på fika, med tårta. Sohelia Fors 
grundare av Tehusen i Sverige besöker oss. Curt 
Fernros underhåller med musik. Gamla och nya 
volontärer och medlemmar är välkomna att fira. 
SMU-gården, Norra Esplanaden 12, 733 00 Sala.
Info: salema1949@gmail.com

Sala demensförening
Anhörigcafe idag måndag kl.10-12  
på Kaplanen
Idag på Alzheimerdagen kommer Sala kom-
muns Anhörigkonsulent Karolina Eriksson och 
verksamhetschef Åsa Sahlberg och vi får ställa 
frågor om verksamheten. Vi bjuder på tårta. Vi 
träffas och trivs stöttar varandra skrattar och 
gråter. Även du som bara är intresserad av dessa 
frågor är välkommen.
Info: Helen Lindermann 073-982 60 17

Sala Filmstudio
Kvällens visning: Doktor Zjivago” 
(Klassiker!)
Ikväll kl. 19.00 visar vi ett önskemål från våra 
medlemmar – David Leans klassiker “Doktor 
Zjivago” (1965) – på Centrumbiografen. Filmen 
är 197 minuter lång. Styrelsen finns på plats 
från kl. 18.30 och säljer medlemskap. Sex filmer 
för 200 kronor (kontant eller Swish). Hjärtligt 
välkomna!
Info: Nina Persson, ninanilsson66@outlook.com 
070-230 99 22, sala.filmstudio.se”

Sala Jazzklubb
Jazzkonsert: en hyllning till Charlie  
Norman, söndag 27 september , 
kl. 16–ca 18.
Musik i Charlie Normans anda med Olle Eiles-
tam piano/sång, Catharina Wiborgh sax, An-
ders Johnsson bas, Ronnie Gardiner trummor. 
Missionskyrkans konsertsal, Sala. Fika finns 
att köpa i pausen. Entré 200 kr/medl, 250 kr/
icke medlem, under 20 år gratis. Biljetter säljs i 
entrén, Swish eller kontanter.
Info: Facebook, sök ”Sala Jazzklubb”

Sala Missionskyrka
Eftermiddagskaffe
Den 23/9 kl. 14.00 är det i SMU-Gården en 
samling för daglediga i Sala i samarbete med 
Svenska kyrkan och Pingstförsamlingen. 
Denna gång kommer nya kyrkoherde Andreas 
Wejerstam att intervjuas av Hanke Joneklav, 
Eva Axelsson och Carl-Olov Hultby. Det blir 
fika, sång och musik. Välkomna.
Info: carlolovhultby@gmail.com

Sala Rockkör
Rockkören träffas 22 september kl. 15
i Folkets Hus, kom och prova på. Varmt 
välkomna till Folkets Hus.
Info: Lars Hertzberg Sala Rockkör 073-142 61 25

Sala teaterförening - en 
del av Riksteatern
“Nu gör vi det här tillsammans”, 
“soppteater” med Ismael Ataria
Sala Folkets Hus fredag 25/9 kl 12:30. En 
hyllning till livet, föräldraskapet och alla som 
kämpar med att finnas för andra, oavsett om 
man har eller varit barn. Pris inkl soppa, bröd, 
dryck och kaffe: 250 kr, med scenpass 200 
kr. Boka på Kulturbiljetter.se eller via Ann 
Charlotte på 076-024 05 15.
Info: riksteatern.se/sala

INFOSIDAN
Infosidan kommer ut måndagar vecka 3-25 och 34-51, 
med undantag av röda dagar. Den är ett samarbete 
mellan Sala Kommun Kultur och fritid och Sala Allehanda.

Har du frågor om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller 
Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24. sofia.
strandberg@sala.se

Vill din förening vara med?  
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer Klicka 
sedan på Tipsa oss – Skicka in till Infosidan.

Riktlinjer för Infosidan: 
·	� Material skall lämnas in senast en vecka innan 

publiceringsdag, som alltid är måndagar. 
·	� Vi förbehåller oss rätten att redigera i er text,  

och kan ej garantera plats.

·	� Möteskallelser hänvisas till ordinarie  
annonsplats.

·	� Evenemanget ska vara öppet för allmänheten.
·	� Gäller endast föreningar i Sala kommun.

Rytmik
För femåringar på Kulturskolan
TORSDAGAR Grupp 1, kl. 16 Grupp 2, kl. 17.  
Start 17 september.  
Musik, rörelse och gemenskap! Kulturskolan och 
Svenska kyrkan bjuder in femåringar, födda 2021, 
till rytmik. Vi sjunger, rör oss och upptäcker rytm 
tillsammans. Vi träffas på torsdagar fram till jullovet. 
Välkommen! Kostnadsfritt! Anmäl dig idag via  
Kulturskolans portal StudyAlong. Begränsat antal 
platser. I samarbete med Svenska kyrkan Sala  
Norrby Möklinta pastorat. 

Info: Kulturskolan, 0224-74 77 11  
kulturskolan@sala.se. Sala-Norrby-Möklintapastorat, 
0224-67 54 44 nina.jonsson2@svenskakyrkan.se

ÄR DU UNDER 26?

www.sala.seInfo: Kultur och fritidskontoret
0224-74 77 00, kulturfritid@sala.se

Sök ett av Sala kommuns 
ungdomsstipendier

Är du under 26 och har varit verksam och aktiv inom idrott eller 
kultur? Sök stipendiet för att få stöd att fortsätta utvecklas.

ANSÖK SENAST 1 OKTOBER
Läs mer och ansök på www.sala.se

Bilderna är AI-genererade


