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Sala stadsbibliotek

MammasStark

- forelasning med Anna Gardqvist
Tisdagen den g september Bla salen kl. 18:00.

Fri entré! Himta gratisbiljett pa biblioteket.

Lir dig mer om vad som hinder i kroppen under och
efter en graviditet och hur det kan paverka din trining
och maende. Vad kan du géra och vad kan vara bra att
undvika? Kom och f3 tips och radd! Anna ir personlig
trinare med inriktning pd mamma/gravidtrining och
mamma till tre egna barn.

Foreldsningen f6ljs av ett prova-pa triningspass pa
Mikaelsgérden, torsdag 11/9 kl. 17.00. Hér far du testa
olika évningar som oftast fungerar bra under och
efter graviditet. Anmélan kan gdras i anslutning

till féreldasningen.

Léi’tda/ym{mﬁ/n&n/

Det kommer tigrar med Teater Tre
Lordagen den 6 september Bla salen Kkl. 11.30

Tigrar ryter, stjirnor blinkar och sommaren tar aldrig
slut. Lat dig svepas med av en lek som béljar mellan
tigerjakt, gdddstim, tjurfiktning och bilrace i denna
fysiska komedi om att vara stark, ridd och nistan
glad. Det kommer tigrar dr fritt baserad pa Barbro
Lindgrens #lskade klassiker om Loranga, Masarin

och Dartanjang.

Alder 2,5-6 &r. Speltid 30 min. Fri entré. Hamta gratis-
biljett pa biblioteket frén och med 16rdag 30 augusti.

Pekboksklubben NYHET

Ar du forildraledig? Kom till Pekboksklubben!
Varje méndag kl. 9.0o med start 25 augusti. Vi ses
i barnhérnan inne i biblioteket. Vilkommen!

Info: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 oo,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pa facebook
och instagram

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som ar senior
Oppet helgfri méndag-fredag 9.30-15.00. Aktiviteter
varje vecka - sittgympa, film, underhdllning, utflykter
och mer! Kom som du ir, umgas eller delta i det som
passar dig. Ménadsprogram finns pa Traffpunkten,
biblioteket, Medborgarkontoret eller www.sala.se

Veckans aktiviteter

* Méndag 25/8 kl. 13.30 Sittgympa.
Niva 1, lttaste triningen.

* Tisdag 26/8 kl. 10.00 Utetrining vid paviljongen
i Stadsparken. Genomgang av 6vningar kl. 9.45.
Instillt vid regn.

* Onsdag 27/8 kl. 10-11.30 Drop-in pratstund.

* Torsdag 28/8 kl. 13.30 Stavgingspromenad.
Start vid Traffpunkten.

* Fredag 29/8 kl. 10.00 Cirkeltrining.
Féranmailan. Niva 2, litt trining.

Info: Traffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 022474 77 14

Taljstenen

Aguélimuseet, utstillningar och caféet har 6ppet
onsdag-16rdag kl. 11.00-16.00 om inget annat anges.

Vill du stélla ut din konst, halla en
foreldsning eller skapa nagot levande
for Sala?

Tiljstenen dr en inspirerande plats mitt i kulturlivet
- med utstillningsytor, scen, café och nirheten till
Aguélimuseet. Hir finns plats for bild, ord, ljud och

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den ar ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

idéer. Oavsett om du dr konstnir, kulturférening eller
bara har ndgot du vill visa eller dela - boka Téljstenen
for din utstéllning, ditt evenemang eller din aktivitet.
Lokalen passar for: Utstillningar - Teater - Musik -
Forelasningar - Studiecirklar - Méten — och mer dartill.
Lis mer pd www.sala.se/taljstenen

Info: Tiljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07.
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se

Sok stipendium

Kultur- och fritidsndmnden avsitter varje ar medel
for att stimulera speciella féreningsinsatser och
kulturgirningar. Ansék senast 1/10.

* Foreningsledarstipendium - 32.000 kr

* Kulturstipendium - 25.000 kr

* Kulturarvsstipendium - 30.000 kr

* Skonare stad - Medel ur Sala Sparbanks kulturfond

Lis mer och ans6k pad www.sala.se/stipendier
Info: Kultur och fritid, Roger Nilsson, 0224-74 78 21

Seniorskola

Anmal dig nu! Seniorskola
- ny grupp 22 september

For dig 65+ i Sala som vill prova nya aktiviteter i

en trygg och social grupp. Under 12 veckor méts vi
maéndagar 13-15 och onsdagar 10-12 for rorelse, kultur,
foreldsningar och gemenskap. Du far prova allt fran
bowling och yoga till hantverk och dans, med tid for
fika och reflektion. Kostnad 500 kr. Du behéver kunna
ta dig till trdffarna i Sala titort pé egen hand. Begrin-
sat antal platser!

Mer info och anmadlan:
www.sala.se/meningsfullfritidsenior,
Sala stadsbibliotek eller kontakta Eleonor.

Info: Eleonor Eklund, www.sala.se/meningsfullfri-
tidsenior, 0224-74 78 22, eleonor.eklund@sala.se

Kulturskolan

Hostens kurser
Anmilan och registrering till héstens kurser Sppnar
26/8 pad www.sala.se/kulturskolan

Info: Kulturskolan, 0224-74 77 11, kulturskolan@sala.se,
Kulturskolan, Hyttvigen 6

Oppet hus
pa kulturskolan

tisdag 26 augusti kl.18-20

Roliga prova-pa aktiviteter for dig mellan
6-20 ar. Kulturskolan erbjuder bland annat
dans, musik, sang & kor, film, bild & form,
spela band och ensembler i alla dess for-
mer. Kom och traffa kulturskolans larare
och hitta just din aktivitet!

Info: Erik Kristoffersson, 0224-74 77 11,
erik.kristoffersson@sala.se, Kulturskolan,
Hyttvagen 6

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid &r mandagar.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo

Foreningen Gammelby Skola,
Moklinta

Arliga sammankomsten

Lordagen den 30 augusti k1 13 triffas vi i Gammelby
skola: Arliga ssmmankomsten for alla gamla skolelever
och dvriga intresserade. Ta med familj & vinner! Kaffe/
thé och hembakat bréd till valfritt pris! Vilkomna!l

Info: Johnny Ekman, 070-742 54 59

Lions Sala

Lions promenader i kampen mot cancer

Varje tisdag och torsdag kl 10.00 samlas vi vid Kaplanens
entré, Drottninggatan 10, f6r en gemensam promenad pa
ca 40 min. Direfter fikar vi och umgés och den som vill
ger 20:- till Lions Cancerforskningsfond Mellansverige.
Alla ar hjirtligt vilkomna, dven ni som inte 4r medlem-
mar i Lions!

Lions Yoga fredagar pa Kaplanen

Lions Yoga startar fredag 5 sept kl 13.00 pa Kaplanen,
Drottninggatan 10. Karin Nordin leder da ett Yogapass
Pa 40 minuter for oss lite dldre, som kan utféras sittande.
Den som vill ger 20:- till Lions Barndiabetesfond.

Alla dr hjirtligt vilkomna, dven ni som inte dr
medlemmar i Lions!

Info: G6the Fasthamre, 070-673 44 72

Moklinta PRO

Veckans aktivitet

Hej Méklinta PRO nu bérjar hosten och upptakt mote.
Tisdag 2 september kl 13.00 Méklintagérden. Det ér
vildigt noga att alla kommer, blir information hur vi
ska ha i framtiden med Féreningen. Vilkomna hélsar
styrelsen/ Bengt

Info: Bengt svensson 070-751 64 92
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Sala demensforening
Anhorigcafe 25 augusti kl 10-12 pa Kaplanen
Nu borjar vi igen med véra traffar f6r anhoriga till
personer med kognitiv svikt. Salas demenssjukskéterska
Louise Bjér och var nya Anhéorigkonsulent Carolina
Eriksson medverkar. Vi pratar om sidant som berér

oss och fikar med Gofika 20 kr. Alla hjirtligt vilkomna
dven du som inte ir medlem.

Info: Helen Lindermann 073-982 60 17

Sala Handbollsforening
Hostsdasongen startar

* FP 2009-2012 start 25 aug. Mén 16.30-17.30, ons 16.30-17.30
* FP 2015-2016 start 25 aug. Mén 18.30-19.30 ons 17.30-18.30
* FP 2017-2018 start 25 aug. Mén 17.30-18.30

* Bollek 4-7 ar Nytt lag Start 6 sep. Lor 10.00-11.00

"Nya som gamla” dr vilkomna till Idrottshallen.

Hor av er vid fragor!

Info: Mats Nyberg 076-938 38 o1

Sala Tradgardsforening
Tradgardsmingel

Tisdag 26 augusti kl 18.00 Tridgérdsmingel hos

Emelie Sverkersson, Broddbo 149. Emelie har en stor
blomsteréng som blir till fina buketter. Vi fir méjlighet
att kopa med oss en bukett hem. Ta med fikakorg.
Samékning fran Mikaelsgarden k1 17.45. Har du

frdgor ring Christina o070-212 80 8s.

Info: AnneMarie Lundin 072-512 14 61

SPF Sala Seniorerna

Manadsmate

Sasongens forsta manadsmote méndag 25/8 klockan
14.00 pa Sofielund. OBS lokal! Svengmans 7:a spelar
akustisk och svingig Bluegrass musik. Kaffeservering
och lotterier. Nya medlemmar alltid vilkomna.
Entréavgift kan variera dock minst 100:- per person.

Info: Per Bystrém 070-663 64 56

Vasterfarnebo PRO

Boulespel i Svedbodng
Tisdag 26/8 k1. 10 och torsdag 28/8 kl. 18
Info: Bengt 070-222 36 16




