SALA

KOMMUN

Sala stadsbibliotek

Vastmanland och vérlden i vers och visa
Musik & poesi med Bertil Olsson och Per Helge.
Tisdag 5 maj kl. 1g.

Vilkommen till en poetisk och musikalisk kvill med
viskonstniren och sdngaren Bertil Olsson samt poeten
och foérfattaren Per Helge. Hir och dir, nu och d3, vivs
samman i visor frén skirgdrdshav och bergslagsskogar,
dikter fran vistmanlidndska och smélindska marker
och bygder. Sala stadsbibliotek. Fri entré! Himta
gratisbiljett pa biblioteket. Begrinsat antal platser!

med, basmen

Min mamma ar snabbare an din

Lordag 16 maj k1. 11.30 i Bla salen. Fri entré!

Hiamta gratisbiljett fran g maj.

Det ir sent pa dagen. [ férskolans fénster sitter tva
barn och spanar efter sina mammor. De ir sist kvar.
Ingen av dem vill bli allra sist. Medan de vintar bérjar
barnen fantisera om vems mamma som ska hinna
fram f6rst. De borjar duellera och férsétter den andras
mamma i allt knivigare situationer. Barnens lek blir
ett actiondventyr dir mammorna #r hjéltar som ger
allt de har och lite till. Att vinna #r barnens méil, men
nir en av mammorna kommer pé efterkilken kinns
leken inte lingre kul. Innan det plingar till i dorr-
klockan har barnen enats. "Ingen kom forst, siger vi.”
"Och ingen kom sist.” Alder 3-7 ar. Speltid 30 min.
Med Teater Barbara. Vilkomna!

Boktips

12 maj kl. 18 i Bl4 salen

Langtar du efter lisinspiration? Vi delar med oss av
vara bista boktips —allt frén nya favoriter till tidlésa
parlor —och visar de allra senaste titlarna. Fika finns
till sjalvkostnadspris. Ingen féranmalan, bara kom
som du &r. Vilkommen till en stund fylld av bocker,
doft av kaffe/te och hirlig gemenskap!

Info: Sala stadsbibliotek, stadsbibliotek@sala.se,
0224-74 77 00, 6lj oss pé facebook och instagram

Taljstenen

Aguélimuseet, utstillningar och caféet har 6ppet
onsdag-16rdag kl. 11.00-16.00 om inget annat anges.

Utstallningar:

o Avlidna Salakonstnirers Sillskap, Konstutstillning
Gunnel Nyberg & Lars Lindberg, 22/4 - 23/5, Cafét

« Stipendiatutstillning, 18 april - 30 maj, Nicklas
Randau, maleri, Aguélimuseet

Info: Tiljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07.
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den ar ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.

Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som ar senior

Oppet helgfri mandag-fredag 9.30-15. Aktiviteter
varje vecka — gympa, film, fikastunder, utflykter och
mer! Kom som du ir och delta i det som passar dig.
Manadsprogram finns pa Traff punkten, biblioteket,
Medborgarkontoret och www.sala.se

Veckans aktiviteter

e Méndag 4/5 kl. 13.30 Sittgympa. Niva 1.

o Tisdag 5/5 kl. 10 Seniortrining i Sporthallen
pa Liarkan. Niva 3.

 Onsdag 6/5 kl. 9.30 Utflykt till Jirndammen.
Biljett kostar 8o kr och képs pa Traffpunkten.

o Torsdag 7/5 kl. 13.30 Fika i stadsparken.
Fika 30 kr. Vid regn &r vi pd Traffpunkten.
Kl 14 Balanspass vid paviljongen i stadsparken.
Vid regn ir vi pd Traffpunkten.

o Fredag 8/5 kl. 10 Cirkeltrining. Niva 2. Féranmilan.

Info: Triffpunkten Drottninggatan 10
i kvarteret Kaplanen, 0224-74 77 14

Larkans familjebad

Kom och bada!

25-metersbassing och varmbassing 33 °C fér under-
visning och lek. Vi erbjuder motionssim, babysim,
simskola, bastu och gym. Se alla 6ppettider pa
www.sala.se/larkans-familjebad.

Morgonsim — Mandagar, onsdagar &
fredagar

kl. 6-8 En rofylld och skén start p& dagen for dig
som dr morgonpigg och vill motionssimma hos oss.
Receptionen kan vara obemannad, se pa var hemsida
fér mer info.

Seniorbad
Fredagar kl. g.30-11 &r det seniorbad, passa pa att
simma i lugn och ro med andra seniorer.

Relaxkvallar 18+ pa onsdagar kl. 19-21
Simma i lugn och avkopplande atmosfir. Vi erbjuder
aufguss-bastu med hirliga doftupplevelser i dambastun
och herrbastun. Kostnad ordinarie badentré + 30 kr
for aufguss-bastu. Vi har badtunnan varm ute pé
garden. Anmil dig i receptionen.

Info: Lirkans reception, 0224-74 78 31,
www.sala.se/larkans-familjebad

Riktlinjer for Infosidan:

- Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid &r mandagar.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Foreningsinfo

Lions Sala

Lions promenader i kampen mot cancer

Varje tisdag och torsdag kl 10 samlas vi vid Kaplanens
entré, Drottninggatan 10, f6r en gemensam promenad pé
ca 40 min. Direfter fikar vi och umgas och den som vill
ger 20:- till Lions Cancerforskningsfond Mellansverige.
Alla dr hjirtligt vilkomna, dven ni som inte 4r medlem-
mar i Lions!

Lions Yoga fredagar pa Kaplanen

Lions Yoga fredagar kl 13 t 0 m 15 maj pa Kaplanen,
Drottninggatan 10. Karin Nordin leder da ett Yogapass
Pa 40 minuter fér oss lite dldre, bdde kvinnor och min.
Kan utféras sittande. Den som vill ger 20:- till Barn-
diabetesfonden. Alla ér hjirtligt vilkomna, dven ni
som inte 4r medlemmar i Lions!

Info: Gothe Fasthamre, 070-673 44 72

Pro Moklinta

Boule sasongen borjar

Nya tider ny dag fran fredag till onsdagar k1. 11 pé Asvallen
med borjan 6 maj. Medtag girna en Lovrifsa samt fika.
Nya och Gamla medlemmar 4ven icke medlemmar
vilkomnal/styrelsen

Info: Bengt svensson 070-751 64 92

PRO Ranstaorten

Friluftsdag

Samling f6r medlemmar vid Ransta bygdegérd, tisdag

5 maj kl. 10-ca.12.30, till hilsosam och social aktivitet.
Litt promenad med rorelse- och balansévningar, samt
ett anpassat utomhusprogram pa 25 min. Prova pa frisbee-
golf, pilkastning m.m. Tag med matséck fér ev. grill.
Vilkomna!

Info: Roger Borlund 070-792 91 37

Sala amatorteaterforening

Cameleonterna
Klass 6 D Sverige Varlden

Vad hinder nir barn séger ifrén - pa riktigt? I forestall-
ningen Klass 6 D Sverige Vérlden méter vi en skolklass
som stills infor ett oréttvist beslut. Siv Widerbergs bok
i dramatisering av Suzanne Osten f6r Unga Klara. Spelas
2-13 maj 2026.

Info: www.cameleonterna.se info@cameleonterna.se
0224-178 71

Sala Jazzklubb

Jazzkonsert: Blandat Gullin, Jan Johansson

och lite Riedel

Fredrik Lindborg spelar saxar, Martin Sjéstedt piano och
Niklas Fernqvist bas. Framfér blandad musik av ngra av
véra storsta jazz-stjirnor. Séndag 10 maj kl 16-18, i Konsert-
salen Sala Missionskyrka. Fika kan képas i pausen. Entré
200 kr/medlem, 6vriga 250 kr. Gratis upp till 20 &r.

Info: Facebook, sék ”Sala Jazzklubb”

Sala OK

Hittaut i Friska Sala har startat idag 4 maj

100 checkpoints pé kartan éver Sala titort med nérskogar!
Aktiviteten héller 6ppet till och med séndag 1/11. Kép
karta hos Intersport, Turistbyran, Biblioteket,
Silvergruvans restaurang. S6k pa Hittaut i Sala -
orientering.se f&r mer info.

Info: T-B Séderstrom, 073-9795758, hittaut@salaok.se

SALA ROCKKOR

Rockkoren traffas 5 maj
I Folkets hus kl 15. Varmt vilkomna till Folkets Hus
for gemenskap och séng.

Info: Lars Hertzberg Sala Rockkér 073-142 61 25

Silvergruvans Vanner

Bo Svard och silvergruvan

Tisdag 12/5 kl. 18.30 (&rsméte kl 17.30) i Direktorsbostaden
vid Silvergruvan. Bo Svird hade djupa kunskaper om
gruvan. Vi far lyssna till dessa genom intervjuer och
kortfilmer gjorda av Lars Joneklav. Entré 40 kr, medlem-
mar gratis

Info: Osten Hansson 070-202 12 55

Vasterfarnebo PRO

Boulespel i svedboang
Tisdag 5/5 k1 10 och Torsdag 7/5 kl 18

Info: Bengt 070-222 36 16




