
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r september ma nad.  

Några aktivitetstips i september…  

1 september 

Ö ppen cirkeltra ning kl. 9.30-12.00                                                                                                        
Cirkeltra ningen a r samma söm pa  fredagar, men pa  tisdagar tra nar du i egen takt öch 
na r du vill mellan 10-11.30 Det finns ingen ledare pa  passet, men det finns persönal i 
na rheten öm du behö ver visning av ö vningarna.  

 4 september   

Bussresa till Gra dö  Mejeri.                                                                                                                
Pa  Gra dö  mejeri  kan man fö lja med pa  guidad rundtur öch handla mejeriets             
prödukter. Pa  va gen hem stannar vi vid Dalaha sten i Avesta da r man kan kö pa lunch 
eller fika. Biljett köstar 120 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 31/8  

 

30 september 

Seniördagen kl. 9.30-16.00 

Köm öch tra ffa fö reningar, kömmunala, regiönala öch privata verksamheter, serva din 

röllatör öch hö rapparat, pröva blödtryck öch lyssna pa  spa nnande fö rela sningar.      

Földer öm Seniördagen finns att ha mta efter 14/9 da r ma nadsbladen finns.  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 
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VECKA 36  

MA N 31/8 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 1/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs. Du tra nar utan ledare, 
men det finns persönal i na rheten söm du kan ta hja lp av vid behöv.  

ÖNS 2/9 Kl. 13.30 Spel öch pysseleftermiddag. Kört, Yatzy, Chinashack, UNÖ, Fyra i rad mm finns.  

TÖRS 3/9 Kl. 10.00-14.00 Tipsprömenad i parken. Penna öch svarstalöng finns i entre n pa  Tra ffpunkten.  

FRE 4/9 Kl. 9.00– 15.00 Bussresa till Gra dö  Mejeri. Biljett köstar 120 kr öch kö ps senast 31/8 

VECKA 37  

MA N 7/9 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd, persönalen a r pa  persönaldag.  

TIS 8/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs.  

ÖNS 9/9 Kl.  10.00-14.00 Rö relseprömenad runt lilla dammen med start vid Tra ffpunkten.                       
Vill du ha sa llskap sa  ga r vi tillsammans kl. 10.00 fra n Tra ffpunkten.                                                                            
Kl. 13.30 Styrke öch könditiöns-pass inne pa  Tra ffpunkten. 

TÖRS 10/9 Kl. 10.00 Balanspass inne pa  Tra ffpunkten 

FRE 11/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                                            
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 30 kr.                          

VECKA 38  

MA N 14/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 15/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs.  

ÖNS 16/9 Kl. 13.30 Fra gespört. Fika köstar 30 kr.  

TÖRS 17/9 Kl. 10.00 Utflykt till Ja rndammen med grillning. Biljett köstar 80 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten 
senast 15/9 Begra nsat antal platser!  

FRE 18/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                                        
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 30 kr.   

VECKA 39  

MA N 21/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 22/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs.  

ÖNS 23/9 Kl. 13.30  Balanspass inne pa  Tra ffpunkten.  

TÖRS 24/9 Kl. 10.00 Gemensam prömenad runt dammarna med start vid Tra ffpunkten.  

FRE 25/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                                            
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 30 kr.                          

VECKA 40  

MA N 28/9 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 29/9 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45                           
Kl. 9.30-12.00 Cirkeltra ning pa  Tra ffpunkten. Ingen fö ranma lan behö vs.  

ÖNS 30/9  9.30-16.00 Seniördagen. Földer öm dagen kan ha mtas  efter 14/9 da r ma nadsbladen finns . 

TÖRS 1/10 Kl. 13.30 Styrke öch könditiöns-pass inne pa  Tra ffpunkten.  

FRE 2/10  Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan kra vs, just nu a r passet fullt.                                                            
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 30 kr.                          

  

 

KULTUR OCH FRITID 
Träffpunktens aktiviteter i september 


