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INLEDNING

Riktlinjerna anger Sala kommuns 6vergripande viljeinriktning och ambitionsniva
avseende kvaliteten pa de maltider som tillagas och serveras pa forskolor, skolor,
gymnasium och fritidshem. Riktlinjerna i sin helhet giller for samtliga ovan ndmnda
verksamheter om inget annat anges i texten. Ovan nimnda verksamheter som
serverar maltider inom Sala kommun ska utifran foreliggande riktlinjer utarbeta
lokala rutiner fér mat och maltidssituationer.

Riktlinjerna ska vara vigledande for att sidkerstélla god kvalitet och fungera som
stdd samt synliggora ansvarsférdelning inom olika verksamheter som berdr
maltidssituationer. Riktlinjerna ska dven fungera som ett stod i
verksamhetsstyrning, uppféljning och utvardering samt vid upphandling.
Riktlinjerna bygger pa Livsmedelsverkets riktlinjer om bra mat i férskolan och
skolan.

SYFTE OCH MAL
Syftet med riktlinjer for maltider inom Sala kommun é&r:

e Att ha gemensamma riktlinjer for forskolor, skolor och gymnasium for att ha
en hog kvalitet nar det galler kost och maltider.

e Attutgora ett styrmedel i verksamhetsnéra arbete, malarbete, uppfoljning
och utvardering av mal samt i upphandling av verksamhet.

Mdlet med riktlinjer for maltider inom Sala kommun ar:

e att utifran barnets/elevens behov tillforsidkra mat och méltider av god
kvalitet. Detta innebar att barn/elever ska erbjudas en varierad och
naringsriktig maltid i en anpassad maltidsmiljo for att frimja god halsa.

Faststillande och revidering av riktlinjer
Foreliggande riktlinjer antogs pa KS sammantriade 2016-06-07.

Riktlinjerna ar giltiga i tre ar fr.o.m. beslutat datum. Darefter ska revidering av
riktlinjerna genomforas.

Arbetet med riktlinjerna har genomforts av representanter fran Barn och Utbildning
samt Maltidsenheten bl.a. Elisabeth Tjarnstrom, Karin Lantz, Emelie Eriksson,
Monica Pettersson och Madeleine Bostrom.
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MALTIDER INOM FORSKOLA, SKOLA OCH GYMNASIUM

STYRANDE LAGAR/FORFATTNINGAR

[ arbetet med mat och maltider fér barn och ungdomar finns féljande regelverk:
e Livsmedelslagen (SFS 2006:804)
e Livsmedelsforordningen (SFS 2006:813)

e Nordiska Naringsrekommendationer NNR, 2012

e Bramatiskolan Livsmedelsverket 2013

e Bramati forskolan Livsmedelsverket 2007

e Skollagen (SFS 2010:800)
ANSVARSFORDELNING

Rektor och forskolechef

e ansvarar for att rutiner for livsmedelshygien finns fran det att maten lamnar
koket fram till servering (forskola)

Pedagogisk personal

e ansvarar for att rutiner for livsmedelshygien f6ljs fran det att maten lamnar
koket fram till servering

Maltidschef och méltidsenheten

e maltidschef har laimplig akademisk utbildning, t.ex. kostvetare/kostekonom
alt. dietist

e ansvarar for att leda planering, produktion, utveckling och utvardering av
den maltidsservice som finns inom kommunen

e har kompetens inom naringslara, nidringsbehov hos olika malgrupper,
livsmedel, livsmedelshygien och matlagning samt matsedelsplanering vid
bade hélsa och sjukdom

Kock

e ansvarar for att kopa in livsmedel inom upphandlat sortiment, tillaga
maltider som f6ljer den centralt beslutade och niringsberdknade menyn
med omsorg och med respekt for ravaran

e ansvarar for att de maltider som tillagas och serveras ar villagade, smakar
bra och serveras i en for gasten tilltalande miljo med gott bemdétande och
gott vardskap

e har tillracklig kunskap om barn och ungdomars naringsbehov och ev. behov
av specialkost for att klara sitt uppdrag.

e Ansvarar for livsmedelssdkerheten fér maten sa ldnge den serveras och
varmhalls i buffévagn
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PEDAGOGISKA MALTIDER

Maltiden ar en pedagogisk aktivitet. Syftet ar att maltiden ska vara ett tillfalle till
samvaro mellan vuxna och barn. De pedagogiska maltiderna ar viktiga for att barnen
ska fa en positiv upplevelse av maltiden och en naturlig instéllning till mat. Barnen
behdver vuxna som forebilder och stod. Att sitta vid samma bord och dta samma mat
ger tillflle till samtal. Barnen far trana gruppkansla, betydelse av samarbete och att
forsta olikheter.

MALTIDSORDNING

Maltidsordning: Frukost, lunch och mellanmal ska tillsammans ge barnet cirka 65 %
av rekommenderat dagsbehov av energi- och naringsdmnen. Detta fordelas enligt
foljande:

e Frukost 20-25 %
e Lunch 25-35%
e Mellanmal 10-15 %

Forutsattningar for niaringsriktiga mellanmal och frukostar

Bra mellanmal och frukost ger bade energi och niring i lagom méangd. Cirka 25
procent av rekommenderat dagligt intag av energi och naring ar lagom till frukost
och cirka 15-20 procent till mellanmal pa eftermiddagen. For att frukost och
mellanmal ska ge tillrackligt med naring bor de inkludera tre byggstenar:

e Mjolkprodukt (eller alternativ med liknande naringsinnehall,
till exempel berikad havredryck)

e Brod med paldagg och/eller cerealieprodukt (flingor,
miisli)

e Frukt och gronsaker

Mellanmal och frukost bor inte inkludera sdta och/eller naringsfattiga livsmedel,
som exempelvis nyponsoppa, fruktyoghurt, saft eller bakverk. De ger energi men for
mycket socker och sallan tillrackligt med naring.

SPECIALKOST

Elever som av medicinska, religiosa eller etiska skél har behov av specialkost
skall tillhandahallas detta.

Skollagens krav pa niringsriktiga skolmaltider omfattar dven specialkosten. Aven
elever med allergi och 6verkéanslighet har ratt till ndringsriktig mat som de tryggt
kan dta utan att riskera att bli sjuka. Skolan ska ha rutiner for att det fungerar och
garna samverka med elevhalsan kring elever med allergi och 6verkanslighet. Det ar
viktigt att elever med allergi eller 6verkénslighet har fatt en korrekt diagnos sa att
ratt livsmedel undviks.
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Forilder/elevs ansvar

Det ar forédlder eller elev 6ver 18 ars ansvar att fylla i och uppdatera blanketten
for bestéllning av specialkost. Intyg fran lakare eller skoterska skall bifogas
enligt beskrivning pa blankett for bestillning av specialkost. Pa blanketten skall
tydligt framga vad barnet/eleven ar allergisk mot, symptom samt vad som
hidnder om barnet far i sig allergenen. Om det finns medicinering ska detta ocksa
anges och bifogas instruktioner for dosering, var medicinen férvaras och hur
man ska ge den pa basta sitt. Fordlder ansvarar for att meddela kok nar
barn/elev med specialkost ar franvarande.

Maltidsenhetens ansvar

Maltidsenheten ansvarar for att tillaga specialkoster till de som ldmnat in en
blankett med bestillning av specialkost. Maten skall tillredas och serveras pa ett
sakert sitt sa att korskontaminering inte sker. Maten ska markas upp med
barnets/elevens namn eller namnet pa specialkosten(t.ex. laktosfritt). Den
alternativa kosten skall vara fullgod och sa langt som mgjligt ha samma
naringsvirde som normalkosten. Olika former for utbildning i specialkoster och
allergener sker arligen for alla medarbetare inom maltidsenheten. Specialkosten
tillhandahallas till samma kostnad som normalkosten.

Rektors ansvar

Rektor ansvarar for att samla in bestallningar av specialkost och formedla
informationen till k6ket samt annan personal pa skolan som behéver den
informationen. Det dligger den pedagogiska personalen att ansvara for att
korrekt matritt serveras till riatt barn/elev.

MALTIDSMILJO

En trevlig maltidsmiljo &r, enligt livsmedelsverket, bra planerade lokaler och
organisation. Det ska finnas tillrackligt med tid for att dta, maltiderna bor vara pa
fasta och regelbundna tider. Det ska vara trivsam och lugn miljé kring maltiderna.
Pedagogiska maltider ingdr med fordel i uppdraget. Tankvart dr, att om de vuxna
som ater med barnen uppskattar maten, ar det storre chans att formedla goda
matvanor hos alla. Malet ar att fa tystnaden och inte behéva be om den.

UPPFOLJNING OCH UTVARDERING AV KVALITET OCH MALTIDSFRAGOR

Maltidsenheten dr sammankallande till matrad 2-4 ggr/ar pa resp. skola/férskola.
Fragor som ska tas upp och diskuteras ar uppdaterade rutiner, information om kost-
och maltidsfragor, synpunkter fran barn och ungdomar géllande maltider och meny.
Matrdd sker utifran en faststalld dagordning.

Maltidsenheten ska arligen skicka ut en enkit till elever for att ta reda pa vad de
tycker om maltiderna. Enkiaten sammanstalls och resultatet aterkopplas till rektor
for resp. skola.
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MALTIDSENHETEN

NARINGSRIKTIGA MALTIDER

De Nordiska naringsrekommendationerna (NNR) och de svenska
naringsrekommendationerna (SNR) handlar om hur barn, vuxna och aldre ska dta
for att ma bra pa bade kort och lang sikt. Menyn pa skolor och foérskolor
naringsberdknas enligt rekommendationerna vilket innebar att den tillgodoser de
primdra energi- och naringsbehoven. Maltidernas sammansattning och
naringsinnehall varierar fran maltid till maltid och fran dag till dag.
Maltidsenheten viarnar om barnens hélsa och arbetar aktivt med att minska intaget
av tomma Kalorier. Genom att servera frukt och bar undviks sylt och socker som
sotningsmedel till frukost och mellanmal. Sylt och ketchup samt andra s6tade
smaksattare kan serveras som tillbehor till matratter. Ingen servering av sota
maltidsdrycker ska forekomma i Sala kommuns skolor och forskolor. Glass,
desserter eller bakverk serveras hogst en gang under en fyraveckorsperiod.
Eftersom manga barn och ungdomar i Sala kommun adter huvuddelen av sina
maltider pa forskolor och i skolor &r det viktigt att alla Maltidsenheten och Barn och
Utbildning samverkar kring maltiderna och medverkar till goda matvanor hos vara
barn och ungdomar.

Sarskilda dieter

Sarskilda dieter som till exempel LCHF (low-carbohydrate, high-fat)
rekommenderas inte i skolan eller forskolan eftersom de ofta ar framtagna som
viktminskningsdieter som inte passar att serveras till friska, vixande

individer. Att helt eller till viss del utesluta ett eller flera livsmedel utan nagot
medicinskt skidl rekommenderas inte heller eftersom det kan resultera i en ensidig
kost som gor det svarare att fa i sig alla ndringsdmnen. Barn och ungdomar med
overviktsproblematik bor fa individuellt utformade

rad fran varden.

HALLBARA MALTIDER

Genom att géra medvetna val av livsmedel och arbetssatt kan hallbara maltider
serveras utan onddig miljobelastning. S.M.A.R.T.-modellen som bygger pa de
svenska naringsrekommendationerna i kombination med de svenska miljomalen
ligger till grund for menyplanering och férhallningssatt. Maltidsenheten stravar
efter att kontinuerligt 6ka andelen ekologiska ravaror samt att vilja ravaror efter
sdsong. Svinnmatningar genomfors regelbundet och ett aktivt arbete sker for att
minska matsvinnets miljopaverkan. Kallsortering sker i samtliga av Maltidsenhetens
kok.

SAKRA MALTIDER - LIVSMEDELSHYGIEN OCH HYGIEN I KOKET

Den som serverar mat at andra har enligt lag ansvar for att se till att maten ar saker.
Maltidsenheten har ett egenkontrollprogram (enligt HACCP) med rutiner for hur
risker ska hanteras, forebyggas och atgirdas, samt hur detta ska dokumenteras.
Personalen i koken genomgar varje ar utbildning i livsmedelshygien. Alla som
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arbetar i koket ska vara friska och ha kldder som ar lampliga for arbetsuppgiften.
Samtliga kok i Maltidsenheten ar registrerade och kontrolleras av miljoenheten.

LIVSMEDELSUPPHANDLING

Livsmedelsupphandlingar sdkerstiller Maltidsenhetens behov av livsmedel med god
kvalitet till ratt pris. Sala kommuns upphandlingspolicy sager att bestdllaren ska
nyttja det utrymme som lagstiftningen ger att styra inkdpen mot de mal de
fortroendevalda fastslar vilket Maltidsenheten stravar efter att géra da det giller
lokalt producerade livsmedel. Maltidsenheten anvander sig av
Upphandlingsmyndighetens miljo- och djurskyddskrav i upphandlingsarbetet for att
kunna vilja ravaror med battre miljonytta.
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