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Traffpunkten har éppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av dppettider kan forekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet fér mars manad.

Naya aktivitetstips o mars ...
13 mars
Studiebesok pa Nordic Wellness kl. 13.30

Ar du sugen p4 att borja tridna, men vet inte vart du ska g& och hur du ska géra? D kan
du f6lja med oss till Nordic Wellness. Vi traffas utanféor ggmmet (vid Dressman)

kl. 13.20. Ta med traningsklader och vattenflaska!

Anmalan sker till Traffpunkten senast 8 mars.

22 mars

Musikunderhallning kl. 13.30
Tycker du om svangig musik? Kom och lyssna pa 70+ (Erik Ahde med vdnner) som
sjunger och spelar for oss. Fika kostar 20 kr.

26 mars
Paskbuffé kl. 16.00

Kom och it en harlig paskbuffé i trevligt sallskap. Skratt, skoj och god mat utlovas!
Biljett kostar 70 kr. och kops pa Traffpunkten senast 22 mars.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala
E-post: veronica.andersson@sala.se

Folj Trdffounkten for dig som dr senior pa Facebook www.sala.se/traffpu nkten

!



mailto:veronica.andersson@sala.se

2L KULTUR OCH FRITID

VECKA 9
MAN 26/2
TIS 27/2

FRE 1/3

VECKA 10
MAN 4/3
TIS5/3
TORS 7/3
FRE 8/3
VECKA 11
MAN 11/3
TIS 12/3

ONS 13/3
TORS 14/3

FRE 15/3
VECKA 12
MAN 18/3
TIS19/3

TORS 21/3
FRE 22/3

VECKA 13
MAN 25/3
TIS 26/3

Ty { tivitotot i

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i nya sporthallen pa Larkan.
Kl. 13.30 Filmvisning. Harold Fry’s ovdntade vandring med
Jim Broadbent i huvudrollen.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.
KI. 10.00 Cirkeltrdning i nya sporthallen pa Larkan.

Kl. 13.30 Bingo, kostnad 5 kr/bricka. Fika kostar 20 kr.

KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltrdaning i nya sporthallen pa Larkan.
Kl. 13.30 Utstallning av knypplade spetsar. Aina Vallén visar sina alster.
Spetsarna sitter uppe till 19/3

KI. 13.30 Studiebesok pa ggmmet Nordic Wellness. Anmalan senast 8/3

KI. 13.30 Chokladprovning. Vi provar och betygssatter chokladsorter och korar
manadens favorit. Anmal dig till Traffpunkten senast 8/3. Det kostar 30 kr att
vara med och man betalar ndr man kommer hit pa provningen.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.
KI. 10.00 Cirkeltraning i nya sporthallen pa Larkan.

Kl. 13.30 Vaffelmys. Kaffe kostar 10 kr.
Vaffla med sylt och gradde kostar 10 kr/st.

Kl. 13.30 Bingo, kostnad 5 kr/bricka. Fika kostar 20 kr.

Kl. 10.00 Cirkeltraning. Féranmalan.
Kl. 13.30 Fredagsmys med underhdllning av 70+ (Erik Ahde med vénner)

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i nya sporthallen pa Larkan.
KI. 16.00 Paskbuffé. Biljett kostar 70 kr och kops pa Traffpunkten senast 22/3

Traffpunkten har stangt 28/3-1/4. Valkomna ater den 2 /4. Glad pask!



