
Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r mars ma nad. 

13 mars 

Studiebesö k pa  Nördic Wellness kl. 13.30 

Ä r du sugen pa  att bö rja tra na, men vet inte vart du ska ga  öch hur du ska gö ra? Da  kan 

du fö lja med öss till Nördic Wellness. Vi tra ffas utanfö r gymmet (vid Dressman)           

kl. 13.20. Ta med tra ningskla der öch vattenflaska!                                                                 

Änma lan sker till Tra ffpunkten senast 8 mars.  

22 mars 

Musikunderha llning  kl. 13.30                                                                                                   
Tycker du öm sva ngig musik?  Köm öch lyssna pa  70+ (Erik Ähde med va nner) söm 
sjunger öch spelar fö r öss. Fika köstar 20 kr.  

26 mars 

Pa skbuffe  kl. 16.00 

Köm öch a t en ha rlig pa skbuffe  i trevligt sa llskap. Skratt, sköj öch göd mat utlövas!   
Biljett köstar 70 kr. öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 22 mars. 

Foto: Veronica  Andersson 

KULTUR OCH FRITID 

VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook 

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

www.sala.se/traffpunkten 

mailto:veronica.andersson@sala.se


VECKA 9  

MÄ N 26/2 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 27/2 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan.                                                     
Kl. 13.30 Filmvisning. Haröld Fry´s öva ntade vandring med                                     
Jim Bröadbent i huvudröllen. 

FRE 1/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 10  

MÄ N 4/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 5/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan. 

TORS 7/3 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 8/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 11  

MÄ N 11/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 12/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan.                                                     

Kl. 13.30 Utsta llning av knypplade spetsar. Äina Valle n visar sina alster.         

Spetsarna sitter uppe till 19/3  

ONS 13/3 Kl. 13.30 Studiebesö k pa  gymmet Nördic Wellness. Änma lan senast  8/3  

TORS 14/3 Kl. 13.30 Chökladprövning. Vi prövar öch betygssa tter chökladsörter öch körar 

ma nadens favörit. Änma l dig till Tra ffpunkten senast 8/3. Det köstar 30 kr att 

vara med öch man betalar na r man kömmer hit pa  prövningen.         

FRE 15/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 12  

MÄ N 18/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 19/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan. 

Kl. 13.30 Va ffelmys. Kaffe köstar 10 kr.                                                                         

Va ffla med sylt öch gra dde köstar 10 kr/st.  

TORS 21/3 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 22/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                  
Kl. 13.30 Fredagsmys med underha llning av 70+ (Erik Ähde med va nner)                        

VECKA 13  

MÄ N 25/3 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 26/3 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan.                                                      

Kl. 16.00  Pa skbuffe . Biljett köstar 70 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 22/3 

 Tra ffpunkten har sta ngt 28/3-1/4. Va lkömna a ter den 2/4. Glad pa sk!  

 

KULTUR OCH FRITID 


