
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r maj ma nad. 

Studiebesök och prova på:  

8 maj kl. 10.00 gö r vi ett besö k pa  Ha lsöcenter fö r en fö rela sning öch lite                  
pröva pa -Yöga. Anma lan sker till Tra ffpunkten senast 6 maj.  

22 maj kl. 10.00 gö r vi ett besö k pa  Ka gelbanan vid Ma ns Ols. Anma lan sker till     
Tra ffpunkten senast 20 maj.  

29 maj kl. 10.00 tar vi en cykeltur med IFK Sala. Anma lan sker till Tra ffpunkten   
senast 27 maj.  

 

14 maj 

Kla dvisning med Rö da Körset kl. 13.30  

Köm öch titta pa  alla fantastiska manneka nger söm visar fina kla der fra n                
Rö da Körset. Alla kla der ga r att kö pa eftera t. Vi bjuder pa  fika!  

 

23 maj 
Utflykt till Ja rndammen med grillning öch friluftsaktiviteter. Vi a ker kl. 10.00 öch a r 
tillbaka ca 15.00.  Biljett köstar 50 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 21 maj.  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 

KULTUR OCH FRITID 
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VECKA 18  

MA N 29.4 Tra ffpunkten a r sta ngd. Persönalen a r pa  studiebesö k.  

TIS 30.4 Kl. 10.00 Seniörtra ning i spörthallen pa  La rkan.                                                             
Kl. 13.30 Körvgrillning vid grusplanen i stadsparken. Körv med brö d köstar      
10 kr, kaffe köstar 10 kr.                                                                                                               
Utsta llning av akvarellma lningar fra n idag öch fram till 15/5 

TORS 2.5  Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 3.5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 19  

MA N 6.5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 7.5 Kl. 10.00 Seniörtra ning ute pa  La rkan. Insta llt vid regn. 

ONS 8.5 Kl. 10.00 Studiebesö k pa  Ha lsöcenter. Anma lan sker till Tra ffpunkten senast 6/5 

FRE 10.5 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd. 

VECKA 20  

MA N 13.5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 14.5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning ute pa  La rkan. Insta llt vid regn.                                               

Kl. 13.30 Kla dvisning med Rö da Körset. Vi bjuder pa  fika.  

TORS 16.5 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 17.5 Kl. 9.30 Pyssel med regnba gens fö rsköla                                                                          
Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                  
Kl. 13.30 Utsta llning av speglar öch tavlör. Jan Tö rndahl visar upp sina alster.  
Utsta llningen sitter uppe till 31 maj.  

VECKA 21  

MA N 20.5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 21.5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning ute pa  La rkan. Insta llt vid regn.  

ONS 22.5 Kl. 10.00 Besö k pa  Ka gelbanan. Anma lan sker till Tra ffpunkten senast 20/5 

TORS 23.5 Kl. 10.00 Utflykt till Ja rndammen. Det köstar 50 kr att fö lja med öch anma lan 

sker till Tra ffpunkten senast 20/4. Begra nsat antal platser! 

FRE 24.5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 22  

MA N 27.5 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 28.5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning ute pa  La rkan. Insta llt vid regn.  

ONS 29.5 Kl. 10.00 Cykeltur med IFK Sala. Anma lan sker till Tra ffpunkten senast 27/5 

TORS 30.5 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 31.5 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                  
Kl. 13.30 Fika vid grusplanen i stadsparken. Fika köstar 20 kr.  

 

KULTUR OCH FRITID 


