
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Följ Träffpunkten för dig som är senior på Facebook  

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r januari ma nad.  

Några aktivitetstips i januari…  

7 januari 

Idag ö ppnar Tra ffpunkten igen efter julledigheten. Hja rtligt va lkömna till öss öch prata 
bört en stund!  

Vecka 3 

Den ha r veckan startar va ra tre tra ningspass efter julledigheten.                                        
Vi har delat upp va ra pass i tre ölika sva righetsgrader, la tt, medel öch lite tyngre.  

Sittgymnastiken pa  ma ndagar a r den la ttaste, da r sitter vi pa  stöl öch gö r ö vningarna 
öch man jöbbar efter sin egen fö rma ga. Ha r kan man vara med öavsett öm man sitter i 
rullstöl, har pröteser eller har önt na gönstans. Ha r behö vs ingen fö ranma lan.                                                
Cirkelträningen på fredagar a r medelsva r, da r har vi 18 statiöner da r vi tra nar 
styrka, utha llighet öch balans med bl.a. tra ningscykel, röddmaskin, böxningssa ck,  
hantlar, balansplatta öch gummiband. Pa  detta pass kra vs fö ranma lan da  vi bara kan ta 
in 18 st. deltagare.                                                                                                                                                 
Cirkelträningen på Lärkan pa  tisdagar a r det mest kra vande passet da r det                  
fö rekömmer ba de höpp öch ö vningar pa  gölvet. Da r jöbbar man statiönsvis med 6 st 
pa  varje statiön öch vi tra nar styrka, balans öch könditiön. Ö vningarna söm a r pa      
gölvet ga r döck att gö ra öm sa  att man tra nar pa  stöl ista llet. Ha r behö vs ingen           
fö ranma lan.  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

KULTUR OCH FRITID 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 

mailto:veronica.andersson@sala.se


VECKA 2  

MÅ N 5/1 Tra ffpunkten a r sta ngd idag.  

TIS 6/1 Tra ffpunkten a r sta ngd idag.  

ÖNS 7/1 Idag ö ppnar Tra ffpunkten efter julledigheten. Va lkömna till öss!  

TÖRS 8/1  Kl. 13.30 Filmvisning. Vi visar Sune i fja llen.   

FRE 9/1 Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 20 kr.   

VECKA 3  

MÅ N 12/1 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 13/1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan. Genömga ng av ö vningar kl. 9.45. 

ÖNS 14/1 Kl.  10.00 Ma larstund 

TÖRS 15/1 Kl. 13.30 Fra gespört. Fika köstar 20 kr.  

FRE 16/1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

VECKA 4  

MÅ N 19/1 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 20/1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i spörthallen pa  La rkan.  

ÖNS 21/1 Kl. 16.00 Söppkva ll. Biljett köstar 70 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast  19/1  

TÖRS 22/1 Kl. 13.30 Speleftermiddag med körtspel, Fia, Chinaschack öch pussel.  

FRE 23/1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.                                                                                  
Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 20 kr. 

VECKA 5  

MÅ N 26/1 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 27/1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i  spörthallen pa  La rkan. 

ÖNS 28/1 Kl. 10.00 Hö gla sning.  

TÖRS 29/1 Kl. 10.00-14.00 Tipsprömenad inne.  

FRE 30/1 Kl. 10.00 Cirkeltra ning. Fö ranma lan.  

 

KULTUR OCH FRITID 

Träffpunktens aktiviteter i januari 


