Familjeradgivningen
Telefon: 0224-74 96 71, 0224-74 96 72
E-post: familjeradgivningen@sala.se
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VALKOMMEN TILL FAMILJERADGIVNINGEN

VALKOMMEN TILL FAMILJERADGIVNINGEN

FOR ER

o som vill fa hjalp att I6sa problem
i familjen eller parférhallandet

o som vill rddda dktenskapet eller

. som vill kunna samarbeta battre,
dven om ni tanker ga skilda vagar

FOR DIG

. som vill ha individuella samtal om
relationsproblem

NAR BRUKAR MAN KONTAKTA FAMILJERADGIVNINGEN?

Nagra exempel:

o Vi har svart att tala med varandra.

o Vi kommer ofta i konflikt om smasaker.

o Det kdnns som att vi glidit ifran varandra.

o Vi kommer inte 6verens om barnen.

o Vart sexliv fungerar inte bra.

o En av oss vill separera.

. Jag behover prata med nagon efter separationen.

VALKOMMEN TILL FAMILIERADGIVNINGEN

FRAGOR OCH SVAR OM FAMIUERADGIVNING

Vilka far s6ka?
Vem som helst far ska—par, familjer eller ensamstaende som bor i Sala
eller Heby kommun.

Vad kostar det?
Det ar gratis att soka familjeradgivning.

Har familjeradgivarna tystnadsplikt?
Familjeradgivare har en sarskilt strang sekretess enligt lag. Registrering
och journaler forekommer inte. Man far vara anonym, om man sa 6nskar.

Maste bada komma?

Nej. Om det handlar om att starka parrelationen, brukar vi rekommendera
att bada kommer med fran boérjan. Ibland ar det bara en som vill séka, me-
dan partnern kanske kommer med langre fram

Om man har svart att prata?
Det brukar i regel inte vara svart for nagon att prata under besdken.
Familjeradgivaren stéller fragor utifran det man vill prata om.

Hur far man kontakt med Familjeradgivningen?
Man ringer sjalv och bestaller tid. Vi kan bara ta emot forbokade besok.

Hur lang dr vantetiden?
En forsta tid for samtal kan vanligtvis erbjudas inom tva veckor.

Du ar vilkommen att boka tid.

Vi har telefontid vardagar kl. 08.15-09.00.
Telefon: 0224-74 96 71, 0224-74 96 72.
Meddelanden kan lamnas pa var telefonsvarare.



