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& SA LA 2026—01—(]?9)

KOMMUN;marknadskontoret DIARIENR: 2026/16

Marina Dickfors
T.F Social- och arbetsmarknadschef

MISSIV

Aterrapport - Mot en budget i balans for Barn- och
ungdomsenheten i Sala kommun

SAMMANFATTNING AV ARENDET

Barn- och ungdomsenheten i Sala kommun har under de senaste aren redovisat
hoga nettokostnader och det saknas analyser av resultaten som redovisats under
aren. Denna rapport syftar dels till att underséka de bakomliggande orsakerna till
kostnadsavvikelserna och att undersoka hur enheten kan arbeta vidare for att
uppna en budget i balans och att effektivisera verksamheten. Till grund for detta har
statistik gallande kostnader for IFO och barn och ungdomsvarden tagits fram via
Kolada och SCB:s register och jamforts under perioden 2020-2024, mot kommuner
med snarlik befolkningsméngd och i forhallande till Vastmanlands dvriga
kommuner. Den framtagna statistiken visar att familjehemsplaceringarna och 6vriga
Oppna insatser till stor del kan forklara de hoga kostnaderna for barn och
ungdomsenheten. Foljande punkter skulle kunna begrundas for att minska
kostnaderna for barn och ungdomsenheten i Sala kommun:

e Satsa pa utatriktad verksamhet for att bredda andelen egenrekryterade
familjehem i kommunens foérsorg.

e Arbeta med att skapa ett forstarkt samarbete mellan myndighetsfunktionen
och 6ppenvarden.

e Minska képen av tjdnster hos externa utforare fér barn och ungdomsvarden
genom att erbjuda fler insatser i klientens narmiljo.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet kommer inte att innebara nagra ekonomiska konsekvenser.

FORSLAG TILL BESLUT

att uppdra till T.F Social- och arbetsmarknadschef att forstarka samarbetet mellan
myndighetsfunktionen och éppenvarden.

att uppdra till T.F Social- och arbetsmarknadschef att erbjuda insatser i klientens
narmilj6 for att minska inkép av externa tjanster.

att aterrapport lamnas till nAmnden i maj 2026.

Bilagor:
1 Namndpresentation - Aterrapport mot en budget i balans for
BoU i Sala kommun
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2026-01-19
DIARIENR: 2026/16

PV SALA

KOMMUN

CHECKLISTA

Checklista avseende Barnperspektivet, Landsbygdsperspektivet
och de Horisontella principerna

Forklaring om de olika begreppen finns nedan.

Barnperspektivet

Innebdr insatsen att barn och ungdomars halsa satts i framsta rummet? JA NEJ O

Paverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter  JA NEJ O
och situation till det battre?

Innebar insatsen att barn och ungdomars ratt till en god halsa beaktas? JA NEJ O
Har barn och ungdomar fatt méjlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JA O NEJ
Har sarskild hdansyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt JA NEJ O

och/eller psykiskt?

Tar insatsen hansyn till barnkonventionens text om “till det yttersta av sin férmaga”? JA NEJ O

Landsbygdsperspektivet

Beddmer ni att beslutet kommer att innebara sarskilda konsekvenser for landsbygden JA O NEJ
—nu eller i framtiden?

Vid JA hur bedémer ni att beslutet paverkar:

Att det blir svarare att bo pa landsbygden? JAO NejOd
Att det blir fler jobb pa landsbygden? JAO NeJO
Att det minskar tillgdngen till god service pa landsbygden? JAO NEIO

Horisontella principerna
(tillganglighet, icke-diskriminering samt jamstilldhet)

Innebér insatsen risk for begransad tillganglighet? JA O NE
Har icke-diskrimineringsperspektivet beaktats? JA NEJ
Kan beslutet utestanga nagon fran samhallet? JAO NE
Har man beaktat FN:s konvention angaende rattigheter for personer med JA NEJ O

funktionsvariation nar beslutet togs?

Om NEJ — varfor inte?
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2026-01-19
DIARIENR: 2026/16

PV SALA

KOMMUN

Begreppsforklaring

Barnkonventionen/barnperspektivet
Barnkonventionen tar upp barnets situation ur manga synvinklar och skall
naturligtvis framja helhetssynen pa barnen. Enligt FN ar alla under 18 ar barn.

Barnens basta i fraimsta rummet

- Beaktas barnets rattigheter, framst ratten till trygghet och rétten till liv och
utveckling i beslutsfattandet?

- Har en sammanvagning av olika intressen gjorts?

FN:s barnkommitté har uttalat principen om att barnets basta alltid ska beaktas och
vaga mycket tungt. Det kan dock finnas situationer dd andra intressen kan viga
tyngre, till exempel samhallsekonomiska eller sdkerhetspolitiska. Principen om
barnets basta ska ges absolut prioritet nar det galler adoption och ratt till skydd mot
missforhallanden och dvergrepp. Till prioriterade rattigheter hor
utveckling/utbildning.

Landsbygdsperspektivet
Kan de som bor och verkar pa landsbygden bli diskriminerade eller dsidosatta?

Horisontella principer

Diskriminering sker nar nagon missgynnas eller kranks och missgynnandet eller
krankningen har samband med ndgon av de sju diskrimineringsgrunderna (kon,

konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell 1dggning, alder). Detta géller dven
barn till personer med nagot av ovanstdende diskrimineringsgrund.

Funktionshinderspolitiken innebar att alla manniskor, oavsett funktionsférmaga,
ska ha samma madjligheter att vara delaktiga i samhallet och ta del av manskliga
rattigheter.

Det nationella malet for funktionshinderspolitiken ar att, med FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsittning som utgangspunkt, uppna
jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for personer med funktions-
nedsattning i ett samhalle med mangfald som grund. Malet ska bidra till 6kad
jamstalldhet och till att barnréttsperspektivet ska beaktas.
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Mot en budget i balans for barn och
ungdomsenheten i Sala kommun

Namndpresentation den x Januari 2026
Alexander Wejskog, Utredare.
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'5)6 SALA

KOMMUN

Utmarkande kostnader

Kostnader for olika verksamheter viaIFO 2020-2024 i Sala kommun. Kr/inv
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KOMMUN

Utmarkande kostnader

Nettokostnad Barn/ungdom. Kr/inv
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KOMMUN

Utmarkande kostnader

Kostnad barn ochungdomsvard 2024. Kr /inv
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‘5)6 SALA

KOMMUN

Utmarkande kostnader

Kostnad barn och unga 6ppna insatser, 6vriga dppnainsatser 2024. Kr/inv.
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KOMMUN

Balanserade kostnader

Kostnad HVB barn ochunga 2024. Kr/inv
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6)6 SALA

KOMMUN

Sala kommuns kop hos externa
utforare

Sala kommuns kop av tjdnster hos externa utférare(%)
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6)6 SALA

KOMMUN

Familjehemsplaceringar

Familjehemsplaceringar under aret. Antal per 1000 /inv
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6)6 SALA

KOMMUN

Familjehemsplaceringar

Barn och unga placerade i familjehem (antal)
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6)6 SALA

KOMMUN

Jamforelse med Kumla kommun

* Rapporten bygger till stor del pa en jamforelse med Kumla kommun
som redovisar laga kostnader for sin BoU verksamhet.

e Varfor har Kumla kommun laga kostnader?

* Kumla har ett eget HVB-hem och egna stédboenden i kommunal regi.
Samt manga egen rekryterade familjehem.

* Gott samarbete mellan Barn och ungdom och 6ppenvard och med
forskola/skola. Insatser satts in i ett mycket tidigt skede.

* Fa kop av tjanster hos externa utférare inklusive fa placeringar i
konsulentstodda familjehem och HVB-hem.

* Mycket god samverkan med omgivande samhalle.

* Oppenvardsinsatser anvands i sa stor utstrackning som mojligt innan
familjehemsplaceringar aktualiseras.
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6)6 SALA

KOMMUN

Forklaringar till kostnaderna i
Sala kommun.

Kostnader for familjehemsplaceringar (Manga placerade i
konsulentstodda verksamheter)

* Kostnader for 6vriga 6ppna insatser (Dock ligger vissa insatser utanfor
enhetens ansvar)

* Inga storre kostnader for HVB placeringar och individuellt
bistandsbeddémda insatser.
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A

SALA

KOMMUN

Mojligheter till att minska
kostnaderna

Forskning visar att barn med de mest komplexa behoven i hogre
utstrackning placeras i konsulentstédda familjehem (Engwall et al.
2023).

Rekrytera fler egenrekryterade familjehem. Tank brett sa att det inryms
familjehem som bade kan tillmotesga barnets grundlaggande behov
och specialiserade behov (Ex barn med en komplex problembild).

Minska kopen av externa utforare fran dagens niva pa 29,8 %. (Fler
hemmaplanslosningar).

Stark samarbete mellan barn och ungdom och 6ppenvard.
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‘5)6 SALA

KOMMUN

Vad sager forskningen?

* Mindre kommuner saknar ofta resurser att i tillracklig utstrackning
rekrytera familjehem i jamforelse med storre kommuner.

* Stor vinning att bygga upp en kommunovergripande samverkan med
naraliggande storre kommuner for att underlatta rekrytering

* Ldpande annonsering och marknadsforing via internet viktigt (Palsson
et al. 2022)

* 90 % av Sveriges kommuner nyttjar konsulentstédda familjehem, och i
genomsnitt ar 25 procent av varden nyttjad i ett konsulentstott
familjehem (Fridell Lif, 2023)

* Vilka hinder finns det for att fa folk att bli familjehem?

* Brist pa tid och plats i bostaden. Osakerhet om att kunna mota barne
behov och oro att inte fa tillrackligt stod fran socialtjansten vanligast
invandningarna. Darfor viktigt att ge ett gott stod och en tydlig
beskrivning av vad som forvantas i uppdraget nar familjehem ska

. . Sida, 18 av 4 e . .
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6)6 SALA

KOMMUN

Konklusion

* |nsatser i barnets narmiljé bor anvandas i sa stor utstrackning som
mojligt. (Hemmaplansldsningar).

e Attrekrytera egna familjehem ar av dverordnad betydelse framgent.

* Samarbetet mellan myndighetsfunktionen och 6ppenvarden behover
starkas.

* Det ar viktigt att gbéra en oversyn hur kommunens kop av tjanster hos
externa utforare kan minska.

* Det ar aven viktigt att gora en 6versyn over vad som redovisas under
ovriga Oppna insatser for att kunna foresla vidare atgarder for att
minska kostnaderna for den potten.

* En avslutande reflektion ar att det saknas manga funktioner i Kolada
sasom att undersdka vardtid per dygn, hur manga placeringar som
finns registrerade i konsulentstodda verksamheter m.m. Slutsatsern

fran denna rapport ska med andra ord tolkas kritiskt.
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KOMMUN DIARIENR: SAN 2026/15

Social- och arbetsmarknadskontoret
Marina Dickfors
T.F Social- och arbetsmarknadschef Social- och arbetsmarknadsniamnden

MISSIV

Revidering - Riktlinje for insatser utan individuell
behovsprovning

SAMMANFATTNING AV ARENDET
Riktlinjen har reviderats med forslag om att ge tva nya insatser som IUB

e SSPF - insats
¢ Digitalt relationsstod

Riktlinjen har ocksa reviderats utifran att familjeratten, som vi tidigare kopte in av
Vasteras Stad, nu ligger under egen regi. Detta medfor en fordandring av insatser
samt lite sma justeringar pa insatser som forblir oférdndrade i sak men byter
utforare.

Utdver detta forekommer dven nagra mindre redaktionella dndringar. Allt som ska
bort dr markerat med rott och det som ar nytt 4r markerat med gront.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet kommer inte att innebara nagra ekonomiska konsekvenser.

FORSLAG TILL BESLUT

att faststalla revideringar for Riktlinje for insatser utan individuell behovsprévning
enligt forslag i bilaga, med mojlighet till redaktionella dndringar.

Marina Dickfors
T.F Social- och arbetsmarknadschef

Bilagor:
1 Beslutsunderlag 2026-01-19_Riktlinje for insatser utan
individuell behovsprévning
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2026-01-19
DIARIENR: SAN 2026/15

PV SALA

KOMMUN

CHECKLISTA

Checklista avseende Barnperspektivet, Landsbygdsperspektivet
och de Horisontella principerna

Forklaring om de olika begreppen finns nedan.

Barnperspektivet

Innebdr insatsen att barn och ungdomars halsa satts i framsta rummet? JA OO NEIO

Paverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter jA O NEJ O
och situation till det battre?

Innebar insatsen att barn och ungdomars ratt till en god halsa beaktas? JAO NEJO
Har barn och ungdomar fatt méjlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JAO NEJO
Har sarskild hdansyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt JAO NEJO

och/eller psykiskt?

Tar insatsen hansyn till barnkonventionens text om “till det yttersta av sin férmaga”? JAO NEJO

Landsbygdsperspektivet

Beddmer ni att beslutet kommer att innebara sarskilda konsekvenser for landsbygden JA O NEJ O
—nu eller i framtiden?

Vid JA hur bedémer ni att beslutet paverkar:

Att det blir svarare att bo pa landsbygden? JAO NejOd
Att det blir fler jobb pa landsbygden? JAO NeJO
Att det minskar tillgdngen till god service pa landsbygden? JAO NEIO

Horisontella principerna
(tillganglighet, icke-diskriminering samt jamstilldhet)

Innebdr insatsen risk for begransad tillganglighet? JAO NEJO
Har icke-diskrimineringsperspektivet beaktats? JAO NEJO
Kan beslutet utestanga nagon fran samhallet? JAO NeJO
Har man beaktat FN:s konvention angaende rattigheter for personer med JA O NEJ O

funktionsvariation nar beslutet togs?

Om NEJ — varfor inte?
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PV SALA

KOMMUN

Begreppsforklaring

Barnkonventionen/barnperspektivet
Barnkonventionen tar upp barnets situation ur manga synvinklar och skall
naturligtvis framja helhetssynen pa barnen. Enligt FN ar alla under 18 ar barn.

Barnens basta i fraimsta rummet

- Beaktas barnets rattigheter, framst ratten till trygghet och rétten till liv och
utveckling i beslutsfattandet?

- Har en sammanvagning av olika intressen gjorts?

FN:s barnkommitté har uttalat principen om att barnets basta alltid ska beaktas och
vaga mycket tungt. Det kan dock finnas situationer dd andra intressen kan viga
tyngre, till exempel samhallsekonomiska eller sdkerhetspolitiska. Principen om
barnets basta ska ges absolut prioritet nar det galler adoption och ratt till skydd mot
missforhallanden och dvergrepp. Till prioriterade rattigheter hor
utveckling/utbildning.

Landsbygdsperspektivet
Kan de som bor och verkar pa landsbygden bli diskriminerade eller dsidosatta?

Horisontella principer

Diskriminering sker nar nagon missgynnas eller kranks och missgynnandet eller
krankningen har samband med ndgon av de sju diskrimineringsgrunderna (kon,

konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell 1dggning, alder). Detta géller dven
barn till personer med nagot av ovanstdende diskrimineringsgrund.

Funktionshinderspolitiken innebar att alla manniskor, oavsett funktionsférmaga,
ska ha samma madjligheter att vara delaktiga i samhallet och ta del av manskliga
rattigheter.

Det nationella malet for funktionshinderspolitiken ar att, med FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsittning som utgangspunkt, uppna
jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for personer med funktions-
nedsattning i ett samhalle med mangfald som grund. Malet ska bidra till 6kad
jamstalldhet och till att barnréttsperspektivet ska beaktas.
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Riktlinje for insatser utan individuell behovsprovning

SOCIAL- OCH
ARBETSMARKNADSNAMNDEN



OBLIGATORISKA UPPGIFTER (METADATA)

| samtliga styrdokument ska finnas uppgift om:
e Vilken instans som har faststdllt dokumentet

e Ndr dokumentet har faststdllts, datum enligt ISO 8610 (GdGa-mm-dd), fylls i av
sekreterare/registrator efter beslut.

e Diarienummer, fGs av registrator

e  Dokumentansvarig, titel

° Vilka dokumentet gdiller fér

e  Klassificering enligt dokumenthanteringsplan, fds av registrator
e Ndr 6versyn av dokumentet bér géras

e  Var dokumentet ska publiceras

° Vilket/ vilka dokument som eventuellt ersdtts

e Relation, om t ex Policy efterféljs av riktlinje

e Forfattningssamling, nummer fds av registrator, om det dr aktuellt

Dokumentansvarig har det yttersta ansvaret fér dokumentet. Dokumentansvarig ansvarar for
styrdokumentets kommunicering.

| ansvaret ingadr dven att hdlla dokumentet aktuellt genom att I6pande se till att uppféljning och revision
sker enligt anvisning i dokumentet eller om behov uppstar.

Revidering/éversyn av styrdokument bér géras oavsett om dokumentet gdller till vidare. Lamplig tid ér i
samband med budgetprocess och/eller i bérjan av mandatperiod.

Metadata om dokumentet

Social-och
arbetsmarknadsnamnd

Socialchef

Dokumentnamn Dokumenttyp Omfattar
Riktlinje for insatser utan individuell Riktlinje Vard och omsorg
behovsprévning

Beslutsinstans Dokumentansvarig Publicering

Ledningssystem

Beslutad/datum

Oversyn bor goras

Klassificering Diarienummer

2026-01-19 2027-01-19 1.3.1. 2026/15
Relation Ersatter Forfattningssamling
[Relation] [Ersatter]
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1 BAKGRUND

For att ge kommuner forutsattningar att skapa en mer effektiv organisation med
fokus pa en latt tillgdnglig och férebyggande socialtjanst mojliggor
Socialtjanstlagen (2025:400) for socialndmnden att erbjuda insatser for att
tillgodose personliga behov utan individuell behovsprévning. Det innebar att
socialnamnden kan fatta beslut om att en eller flera insatser erbjuds utan att den
enskilde forst blir foremal for en utredning, bedémning och ett beslut.

Genomforande av insatser utan behovsprévning omfattas av socialtjanstlagens
krav pa dokumentation. Radgivning dr undantaget kravet pa dokumentation av
personliga forhdllanden och ndmnden kan dven besluta om undantag fran
dokumentation om personliga forhallanden for andra insatser, forutsatt att
sarskilda skal foreligger.

Riktlinjen har forbigatts av en risk-, konsekvens och barnanalys som finns i sin
helhet i Bilaga 1.

1.2 Riktlinjens tilldampningsomraden

Denna riktlinje reglerar insatser som Sala kommun erbjuder utan individuell
behovsprovning for personliga behov enligt socialtjdnstlagen (2025:400). Har
regleras dven hur varje insats utan behovsprévning ska dokumenteras.

1.3 Ansvar och uppféljning

Denna riktlinje och bilagor kommer att behdva forandras éver tid med hansyn till
nya styrande direktiv utifran den nya lagen nar sidan kommer. Det gors dven ett
arbete inom den egna socialndmnden med att se 6ver om det finns fler insatser
som skulle kunna ges utan behovsprévning vilket gor att riktlinjen samt bilagor
kommer att revideras kontinuerligt med férdndringar som sker. Utover detta ska
riktlinjen foljas upp tva ganger per ar av social- och arbetsmarknadskontorets
verksamhetschef och enhetschefer. Insatserna ska foljas upp minst en gang per ar
av berord enhetschef och rutiner behdver upprattas for att sakerstalla detta.

Social- och arbetsmarknadsnamnden

Ansvarar for att fatta beslut om insatser som ska ges utan individuell
behovsprovning ligger pd ndmnden. Detta inkluderar att fatta beslut om
eventuella undantag i dokumentationskraven pa enskild niva. Det ar ocksa viktigt
att ndmnden efterfragar uppféljning och utvardering.

Uppfoéljning och analys av insatser utan individuell behovsprévning

Uppfo6ljning och analys kan goras pa bade verksamhets- och individniva. For
insatser utan individuell behovsprovning sker uppféljningen kontinuerligt under
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aret pa verksamhetsniva. Verksamheten behover utveckla systematiska
arbetssatt for effektiv uppfoljning och analys i enlighet med Socialtjanstlagen.
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2 INSATSER UTAN BEHOVSPOVNING ENLIGT
SOCIALTJANSTLAGEN (2025:400)

Enligt Regeringens proposition En forebyggande socialtjdnstlag - for 6kade
rdttigheter, skyldigheter och méjligheter till ny socialtjdnstlag (2024 /25:89) ska
socialtjdnstens huvudsakliga arbetssétt fortsatt vara att utreda och bedéma
individers behov innan insatser beviljas. Insatser utan behovsprévning ses som
ett komplement - inte en ersattning - till de behovsprovade insatserna.

Att erbjuda insatser utan behovsprovning innebdr att enskilda far mojlighet att ta
del av en insats utan att forst genomga en formell utredning med bedémning och
sedan beslut. Insatserna kan vara allmént inriktade och 6ppna for alla eller
individuellt anpassade utifran den enskildas individuella behov.

Socialtjanstlagen namnger inte vilka specifika insatser som kan ges utan individuell
behovsprovning. [ propositionen ndmns dock flera exempel, sdsom
foraldrastodsgrupper, riktat foraldrastod, stodverksamhet for personer utsatta for
vald i nira relation samt insatser till vildsutévare. Aven insatser som riktar sig till
barn och unga som riskerar att hamna i kriminalitet nimns, liksom
Oppenvardsinsatser for personer med skadligt bruk eller beroende, stod till
anhoriga, hemtjanst samt traffpunkter och boendestdd inom socialpsykiatrin
(Socialstyrelsen, 2025).

2.1 Insatser som inte far tillhandahallas utan behovsprévning

En del insatser kraver fortsatt behovsprovning enligt 11 kap 5 § SoL. Dessa
insatser star beskrivna i lagen enligt f6ljande:

1. kontaktperson, kontaktfamilj eller kvalificerad kontaktperson,
2.vard i familjehem,

3.vard i LVM-hem,

4. vard i sarskilda ungdomshem,

5.vard av barn eller unga mellan 18 och 20 ar i jourhem, stoddboende, skyddat
boende och andra hem for vard eller boende utover sdidana LVM hem och
sarskilda ungdomshem som avsesi 3 och 4,

6. bostad i ett boende for dldre personer eller for personer med
funktionsnedsattning som avses i 8 kap. 4 eller 11 §

7.vard i hem for viss annan heldygnsvard.

Skyddat boende kommer inte att kunna erbjudas utan individuell behovsproévning
till vuxna personer som har medféljande barn. Daremot kommer insatsen skyddat
boende utan individuell behovsprévning kunna tillhandahallas till den som har fyllt
21 ar och inte har medf6ljande barn.
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Vidare omfattar 11 kap. 5 § socialtjanstlagen (SoL) inte insatser som avser
ekonomiska behov. Det innebdr att ekonomiskt bistdnd alltid kraver en individuell
behovsprovning och darmed inte kan ges utan en sadan (Socialstyrelsen, 2025).

2.2 Insatser utan behovsprovning till barn som fyllt 15 ar

Enligt 21 kap. 2 § socialtjanstlagen (SoL) far socialndmnden erbjuda insatser utan
behovsprovning till barn som har fyllt 15 ar, &ven utan vardnadshavarens
samtycke, om det bedoms som lampligt. Det innebar att namnden varken
behover inhdmta samtycke fran vdrdnadshavaren eller informera denne om att
barnet tar del av insatsen. Insatsen kan dven ges om vardnadshavaren
uttryckligen motsatter sig det.

Samtidigt innebar bestimmelsen att barn under 15 ar inte kan fa insatser utan
individuell behovsprovning utan att vardnadshavaren ger sitt samtycke
(Socialstyrelsen, 2025).

2.3 Mojlighet for socialndmnden att besluta om villkor

Nar socialndmnden valjer att erbjuda en insats utan individuell behovsprévning
kan ndmnden avgora om insatsen ska vara 6ppen for alla eller riktad till en
specifik malgrupp . Det gors genom att stilla upp vissa villkor som den
enskilde behover uppfylla for att kunna ta del av insatsen. Det kan handla om att
socialndmnden vill rikta insatsen mot en specifik situation eller en sarskild
grupp, exempelvis personer med ett visst kon, dlder, diagnos eller personer som
ar bosatta inom ett visst geografiskt omrade. Villkoren far daremot inte innebara
att kommuninvanare behandlas olika om det inte finns sakliga skil som
motiverar detta, da det strider mot likstéllighetsprincipen i kommunallagen
(2017:725), (Prop. 2024 /25:89).

2.3.1 UTFORARENS UPPGIFT

For att fa ta del av en insats som ar riktad till vissa malgrupper maste den
enskilde visa att han eller hon tillhér malgruppen. Det ar upp till utféraren att
kontrollera detta vid behov att den enskilde uppfyller villkor som ar uppstéllda
av kommunen for en insats, liksom att forsakra sig om att den enskilde uppfyller
socialnamndens beslutade villkor for insatsen exempelvis genom att kontrollera
en uppvisad identitetshandling, ett hyresavtal eller ett ldkarintyg. Med bakgrund
av detta ar det viktigt att socialndmnden noggrant 6vervaga och precisera vilka
villkor som giller for att det tydligt ska framga vilken uppgift som 6verlamnas till
utféraren. Bedomningsutrymmet fér utféraren bor vara begransad och i
praktiken enbart handla om en summarisk kontroll av faktiska féorhallanden
(Prop. 2024/25:89).
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2.4 Verkstallighet och skyldighet att ge information

Enligt socialtjanstlagen kan insatser utan individuell behovsprovning verkstallas
bade av privata utférare och av kommunens egna verksamheter. Det ar upp till
varje kommuns namnd att beslutar i vilken regi en viss insats ska genomféras
(Prop. 2024/25:89).

[ Sala kommun galler att insatser utan behovsprévning som huvudregel endast
far verkstallas av verksamheter i egen regi, om inget annat uttryckligen anges.

Den som genomfor insatser utan individuell behovsprovningen efter beslut enligt
11 kap. 5 § i SoL ska enligt 11 kap. 6 § informera enskilda som vander sig till
verksamheten om mojligheten att anséka om insatser enligt 11 kap. 1 §.
Informationen ska lamnas pa lampligt satt och i lamplig utstrackning.

2.5 Insatsers kvalitet

Av 5 kap. 1 § SoL framgar det att socialtjanstens verksamhet ska vara av god
kvalitet och bedrivas i enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet. Detta
kvalitetskrav giller dven for insatser som ges utan individuell behovsprévning.
Det samma galler kraven pa systematisk kvalitetsutveckling och uppféljning
enligt 5 kap. 2 § SoL.

Det utgér daremot inget hinder for socialtjansten att bedriva verksamhet inom
omraden dar det saknas vetenskap eller beprévad erfarenhet, eller dar
underlaget ar begransat. Inte heller finns det nagot hinder mot att erbjuda
insatser av socialpolitisk karaktir som inte vilar pa vetenskaplig grund.

Det som daremot framgar ar att hansyn ska tas till vetenskap och beprévad
erfarenhet vid utformningen av sddana insatser. Det dr ocksa sarskilt viktigt att
dessa insatser foljs upp systematiskt for att pa sikt bidra till att bygga beprovad
erfarenhet (Socialstyrelsen, 2025).

2.6 Dokumentation av insatser utan behovsprovning

Skyldigheten att dokumentera regleras i 14 kap. 3 § SoL och omfattar alla
insatser inklusive de som ges utan behovsprovning. I bestimmelsen framgar att
handldggning av drenden ska dokumenteras. Dokumentationen avser beslut och
atgarder i drendet, inklusive genomférandet av insatser.

Begreppet insatser har samma inneb6rd som i 10 kap. 1 § SoL, det vill saga
radgivning, omsorg, vard, stdd och annan hjalp till enskilda som behover det.

UNDANTAG FRAN SKYLDIGHETEN ATT DOKUMENTERA

Det finns vissa undantag fran socialtjanstens skyldighet att dokumentera
uppgifter om enskildas personliga forhallanden, for insatser utan
behovsprovning. Dessa undantag galler i specifika situationer och syftar bland
annat till att underlatta kontakten med socialtjansten for den som annars kanske
inte skulle vaga eller vilja soka hjalp.
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Ett sddant undantag giller radgivning, enligt 14 kap. 4 § SoL. Radgivning innebar
att socialtjdnsten ger information och vagledning om moéjliga insatser och deras
effekter, antingen generellt eller kopplat till en specifik situation. Den kan ocksa
vara mer omfattande, exempelvis i form av familjeradgivning eller
alkoholradgivning. Eftersom radgivning kan ske anonymt kravs ingen
dokumentation av den enskildes personliga forhallanden (Socialstyrelsen, 2024).

Enligt 14 kap. 5 § SoL kan socialndmnden, om det finns sarskilda skal, besluta om
undantag fran dokumentationskravet dven vid genomforandet av insatser utan
individuell behovsprovning. Ett sddant beslut ska gilla hela insatsen och samtliga
deltagare, och kopplas till en specifik insats. Det ar inte tillatet for enskilda
utforare att sjalva fatta beslut om att franga dokumentationsskyldigheten (Prop.
2024/25:89).

Omfattningen av dokumentationen varierar beroende pa insatsens karaktir och
malgrupp. Insatser som ar mer ingripande eller har behandlingskaraktér kraver i
regel mer utforlig dokumentation &n stédjande eller omvardande insatser. Aven
faktorer som begransad kommunikationsformaga hos den enskilde kan medfora
behov av mer detaljerad dokumentation (Socialstyrelsen, 2025).

UNDANTAG FRAN DOKUMENTATIONSKRAVET

Undantag fran dokumentationskravet ar inte generellt tillampliga, utan
forutsatter alltid en noggrann provning. Socialndmnden maste for varje enskild
insats gora en bedomning och vid sarskilda skal, fatta ett formellt beslut om
undantag. [ vissa typer av verksamheter, exempelvis hemtjinst dér insatser ges i
den enskildes hem anses det normalt inte lampligt att undanta fran
dokumentationsskyldigheten, eftersom behovet av uppfdljning pa individniva ar
sarskilt stort (Socialstyrelsen, 2024).

[ propositionen till socialtjanstlagen (2025:400) anges dven exempel pa
situationer som kan motivera undantag fran dokumentation av personliga
forhallanden:

1. Undantag i dokumentationskravet enligt 14 kap. 4 § SoL: Insatsen ar en
radgorande insats och omfattas dirmed inte av kravet att dokumentera
personlig information. Daremot ska dokumentation av information av
vikt for uppféljning av insatsen alltid ske.

2. Undantag fran dokumentationskravet enligt 14 kap. 5 § SoL: Insatsen kan
undantas fran att dokumentera personlig information da det inte ar
behovligt eller lampligt for insatsen att dokumentera uppgifter som
kan kopplas till enskilda individer, exempelvis for motesplatser och
traffpunkter. Dadremot ska dokumentation av information av vikt for
uppfoljning av insatsen alltid ske.

3. Undantag fran dokumentationskravet enligt 14 kap 5 § SoL: Insatsen kan
undantas om det bedoms vara svart att na utsatta grupper utan en
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mojlighet for enskilda att delta anonymt, exempelvis vid insatser som
ror vald i ndra relationer, skadligt bruk eller beroende etc. Daremot ska
dokumentation av information av vikt fér uppféljning av insatsen alltid
ske.

UPPGIFTER SOM ALLTID MASTE DOKUMENTERAS

Ingen insats kan helt undantas fran dokumentation. Enligt 14 kap. 3 § SoL finns
det vissa uppgifter som maste dokumenteras, dven nir insatsen omfattas av
undantag fran dokumentation av personliga forhallanden. Dessa uppgifter ar
viktiga for att verksamheten ska kunna félja upp, utvardera och sidkerstilla
kvaliteten pa insatserna. Dokumentationen maste dock vara avidentifierad och
far inte innehalla information som kan réja den enskildes identitet. Det kan till
exempel rora sig om uppgifter om antalet deltagare, deras alder och kon,
generella beskrivningar av problem eller svarigheter som uppstar under
insatsens genomforande samt orsaker till att deltagare valjer att avbryta insatsen
i fortid. Vidare kan det handla om avidentifierade uppgifter om deltagarnas
sociala situation och maende vid insatsens borjan respektive avslut.
(Socialstyrelsen)
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3 GRUNDFORUTSATTNINGAR FOR INSATSER UTAN
BEHOVSPROVNING | SALA

Har beskrivs de grundfoérutsattningar som foreligger for samtliga insatser som
Sala kommun, inom ramen for social- och arbetsmarknadsndmnden, erbjuder
utan individuell behovsprovning enligt 11 kap. 5 § SoL.

+ Allainsatser utan behovsprévning ges utifran frivillighet fran den
enskilde.

¢ Insatserna riktar sig till personer som ar folkbokférda i Sala kommun.

¢ Deinsatser som Sala kommun erbjuder utan individuell behovsprévning
ges i huvudsak i egen regi. For vissa insatser finns undantag som regleras
under respektive insats.

¢ Ibland kan det ta tid innan en insats kan verkstillas, exempelvis pa grund
av for lag efterfragan. For att kunna erbjuda en insats ar det ocksd en
forutsattning att det finns tillrackligt manga som vill delta. Om det till
exempel inte finns tillrdckligt manga foraldrar for en féraldragrupp, kan
personen hanvisas till en senare omgang. Vid hog efterfragan kan
vantetider uppstd, och om insatsen inte kan ges inom rimlig tid ska den
enskilde informeras om vilka alternativa insatser som finns tillgdngliga,
bade med och utan individuell behovsprévning. Utfoérares skyldighet att
ge information géller alltid, oavsett eventuell kotid.

¢ For att kunna ta del av insatsen ska individen f6lja de forhallningsregler
som kravs for att insatsen ska kunna genomforas pa ett andamalsenligt
satt och utan att paverka andra deltagare negativt.

3.1 Fortsatt ratt till individuell behovsprévning

Mojligheten att erbjuda insatser utan individuell behovsprovning inskranker inte
den enskildes ritt till behovsprovade insatser och paverkar inte socialnimndens
skyldighet att utreda och prova sadana ansékningar. Den enskilde har alltid ratt
att fa sin ansokan provad - d&ven om den géller en insats som social- och
arbetsmarknadsndmnden redan tillhandahaller utan individuell behovsprovning.
Det innebér att en person som inte uppfyller insatsens villkor, eller som inte
tillhor den avsedda malgruppen, anda har rétt att ansoka om insatsen och fa en
individuell bedomning. Efter en behovsprévning kan den enskilde darmed fa ett
beslut om att ta del av en insats som annars erbjuds utan behovsproévning.
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4 INSATSER UTAN INDIVIDUELL BEHOVSPROVNING | SALA

Har framgar vilka insatser som social- och arbetsmarknadsndmnden i Sala kommun erbjuder utan individuell behovsprévning. Under varje insats finns en
beskrivning av insatsen, villkor for att ta del av insatsen inklusive malgruppen som insatsen vénder sig till. Det framgar ocksa om insatsen ar undantagen fran
grundregeln om dokumentation av uppgifter om personliga forhallanden eller inte. Risk-, konsekvens- samt barnkonsekvensanalys finns att 1asa i bilaga 1.

Overgripande Insats:

ABC 3-12 ar

12 ar.

Komet 3-11 ar

ar i familjer dar det
ofta

forekommer brak
mellan barn och
foraldrar.

Malgrupp och villkor

Malgrupp: Foréldrar
med barn i ldrarna 3-

Malgrupp: Foraldrar
med barn i aldern 3-11

Innehall

Foraldragrupp som halls en gang i veckan
vid 4 tillfallen. Varje traff varar tva och en
halv timme. Programmet genomfdrs med
hjalp av videofilmer, rollspel, hemuppgifter
och skriftligt material. Syftet med
programmet ar att stiarka familjerelationer
och att hjélpa foraldrar handskas battre med
vardagssituationer.

Foraldragrupp som traffas en gang i veckan
vid elva tillfallen och forbigas av en kortar
intervju med fordldrarna. Varje traff varar
tva och en halv timme. Programmet
genomfors med hjalp av videofilmer, rollspel,
hemuppgifter och skriftligt material. Syftet
ar att 6ka foraldrarnas positiva samspel med

Arbetssitt och vetenskapligt stod

Programmet har utvecklats av Stockholms

stad, med internationella program som forlaga.

Uppfoljning av foraldrarnas upplevelse av
programmet genomfors genom en
enkatundersokning med enkdter fore och efter
startad grupp. Programmet har utvarderats i
en randomiserad kontrollerad studie (RCT) i
Sverige.

Resultat visar bland annat pa att ABC 3-12 ar
har positiva effekter pa upplevd
foraldrakompetens samt pa barns utveckling
och halsa.

Programmet har utvecklats av Stockholms

stad, med internationella program som forlaga.

Uppfodljning av fordldrarnas upplevelse av
programmet genomfors genom en
enkatundersokning efter programmet samt
sjalvskattning fore, under och efter avslutad
grupp. Programmet har utvarderats i

Riktlinje for insatser utan individuell behovsprévning

SALA KOMMUN Vard och omsorg
Telefonnummer: 0224-74 70 00 | E-post: kommun.info@sala.se | Postadress: Box 304, 733 25 Sala

Sida 34 av 48

Utforare

Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

Dokumentation

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
inte ar behovligt eller
lampligt for insatsen.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
inte ar behovligt eller
lampligt for insatsen.



Komet 12-18

Strategi

Foraldraskap i Sverige

Malgrupp: Foréldrar
med barn i dldern 3-11
ar i familjer dar det
ofta forekommer brak
mellan barn och
foraldrar.

Malgrupp: Foréldrar
med barn som har fatt
diagnosen ADHD

Malgrupp:
Utrikesfodda foraldrar
med barn i dldern 0-
18 ar.

barnen och att forbattra deras forméga att
hantera vardagsproblem och
konfliktsituationer och minska risken for
allvarligare beteendeproblem hos barnen pa
langre sikt.

Foraldragrupp som traffas en gang i veckan
vid elva tillfallen och forbigds av en kortar
intervju med foraldrarna. Varje traff varar
tva och en halv timme. Programmet
genomfors med hjalp av videofilmer, rollspel,
hemuppgifter och skriftligt material. Syftet
dar att 6ka foraldrarnas positiva samspel med
barnen och att forbattra deras forméga att
hantera vardagsproblem och
konfliktsituationer och minska risken for
allvarligare beteendeproblem hos barnen pa
langre sikt

STRATEGI ar en psykoedukativ
foraldrautbildning som ges i grupp. Kursen
bestar av fem lektioner under fem veckor.
Grupperna planerar att hallas i samverkan
med BUP. Syftet ar att 6ka foraldrars
forstaelse av funktionsnedsattningen samt
ge dem redskap att bemota barnet pa ett
adekvat satt.

Foraldraskap i Sverige tar upp hur det ar att
vara familj i ett nytt

land, foraldrars rattigheter och skyldigheter,
jamstélldhet samt hur

exempelvis forskola, skola och vard fungerar.
Grupperna bestar av 10-15

deltagare och leds av tva utbildade
gruppledare. Att utrikesfodda foraldrar ska
fa mer information om omraden som ar
viktiga for familjelivet i Sverige och darmed
kunna kénna sig tryggare i sitt foraldraskap.

randomiserade kontrollerad studie (RCT) i
Sverige. Resultaten visade pa minskade
beteendeproblem hos barnen och 6kad
foraldraformaga.

Komet 3-11 ar ingar i Socialstyrelsens
kunskapsstod fran 2021 med
rekommendationer for socialtjanstens arbete
som ett exempel pa beteendebaserade
foraldraskapsstodsprogram pa indikerad niva
som bor anvandas.

Programmet har utvecklats av Stockholms
stad, med internationella program som forlaga.
Uppfodljning av fordldrarnas upplevelse av
programmet genomfors genom en
enkatundersokning efter programmet samt
sjalvskattning fore, under och efter avslutad

grupp.

Bygger pa strategier fran

evidensbaserade foradldrastodsprogram.
Socialstyrelsens nationella

riktlinjer (NR) rekommenderar att individer
med ADHD ges psykoedukation.

Programmet har tagits fram och dgs av
Stockholms stad och Lansstyrelsen i
Stockholms lan, och forvaltas idag

nationellt av Bris i samarbete med Stockholm
stad. En svensk utvardering dr genomford och
visar att programmet har positiva effekt i dar
foraldrar har uppnatt en 6kad tillit till
samhéllet och sitt eget foraldraskap, fatt storre
kunskap om rattigheter och skyldigheter kring
barn och foraldrar i Sverige. Programmet har
dock inte utvarderats i en randomiserad
kontrollerad studie (RCT).
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Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
inte ar behovligt eller
lampligt for insatsen.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
inte ar behovligt eller
lampligt for insatsen.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
inte ar behovligt eller
lampligt for insatsen.



Oppen inging - rad
och stod
(Foraldrar)

Oppen insats - rd och
stod
(15-21 4r)

Provtagning/
Drogscreening (barn

och unga under 18 ar)

Krisstod

Malgrupp: Foréldrar,
omsorgspersoner eller
familjer som upplever
nagon form av
bekymmer och vill ha
rad och stod for att
komma vidare.

Villkor: Barn under 15
ar kan delta efter
samtycke fran bada
vardnadshavarna.

Malgrupp: Individer
15-21 ar som upplever
nagon form av social
problematik och
onskar stéd och
radgivning for att ta
sig vidare.

Malgrupp: Barn och
unga under 18 ar dar
det finns en oro for
droganvandning.

Villkor: Det kravs
alltid vardnadshavare
samtycke for att
genomfora insatsen.
For barn under 15
kravs samtycke fran
samtliga
vardnadshavarna. For
barn 6ver 15 ar ricker
det med en
vardnadshavare.

Malgrupp: Familjer
som har kontakt med
myndighetsdelen av
socialtjansten, ar i
nagon form av kris och
har barn i dldrarna 0-
21 ar.

Villkor: Barn under 15
ar kan delta efter
samtycke fran bada
vardnadshavarna.

Réadgivande samtal for att tidigt upptacka
och kunna erbjuda stdd, motivation och
vagledning. Max 5 samtal. Kan ske via
telefon, digitalt eller via fysiska moten

Radgivande samtal for att tidigt upptacka
och kunna erbjuda st6d, motivation och
vagledning. Max 5 samtal. Kan ske via
telefon, digitalt eller via fysiska moten

Prov tas pa vardnadshavares begiaran med
barnet/ den unges samtycke. Drogtest
anvands for att screena om det finns spar av
narkotika och andra droger i kroppen.
Urinprov anvands for drogscreening.
Drogscreening ska alltid kombineras med 3-
5 samtal for att prata om oron kopplat till
misstanke om droganvandning och
forebygga framtida droganvandning.

Insatsen riktar sig till individer i chock- eller
i reaktionsfasen efter en krisutlésande
handelse. Stodet bestar i forsta hand av ett
krissamtal som, om mojligt, bor erbjudas
samma dag eller inom nagra dagar fran det
att behovet uppstatt. Samtalen fokuserar pd
att skapa trygghet i det akuta laget och f6ljs
av en uppfoljande kontakt ndsta dag for att
sdkerstalla fortsatt stod. Innehallet omfattar
bland annat hjalp att identifiera viktiga
stodpersoner i individens natverk och
kontaktvagar till dessa, samt utdelning av en
lista med relevanta kontaktuppgifter till

Samtalen utgar fran olika samtalsmetoder
exempelvis motiverande samtal (MI)

Samtalen utgar fran olika samtalsmetoder
exempelvis motiverande samtal (MI)
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Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da
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radgorande insats

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da
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Undantag fran
dokumentation av
personlig information
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bedoms vara svart att na
malgruppen for insatsen
utan en mojlighet for
enskilda att delta
anonymt

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da
Insatsen ar en radgivande
insats



Familjebehandling -
FFT (funktionell
familjeterapi)

Medling

Individuellt anpassad
insats - KAA

Familjeradgivning

Malgrupp: Familjer
med ungdomar (11-
18 ar) som har ett
utatagerande
beteende, begar brott
eller skadligt bruk och
beroende

Malgrupp: Insatsen ar
framst avsedd for
lagovertradare under
21 ar samt berérda
brottsoffer. Om
gdrningspersonen ar
under tolv ar far
medling ske endast om
det finns synnerliga
skal. Nagon ovre
aldersgrans finns inte i
lagstiftningen.

Villkor: Barn under 15
ar kan delta efter
samtycke fran bada
vardnadshavarna.

Malgrupp: Ungdomar
som har fullgjort sin
skolplikt som dr under
20 ar och inte har en
avslutad eller
pagaende
gymnasieskolan eller
motsvarande
utbildning

Malgrupp: Par,
familjer eller
ensamstdende 6ver 18

exempelvis professionella aktérer och
socialtjanst. Syftet ar att mota familjer i kris i
ett tidigt skede for att hjélpa till med
praktisk vagledning och motivation till
eventuellt vidare stod.

Insatsen syftar darfor till att astadkomma en
mer stodjande kommunikation och mer
omsesidigt samspel inom familjen. I FFT
arbetar en terapeut med hela familjen. I
arbetet betonas bland annat vikten av att ta
personligt ansvar for det man séger, att vara
tydlig med vad man sager och vem man
riktar sig till. Det kortsiktiga syftet ar att
forbattra relationerna och kommunikationen
i familjerna. Langsiktigt ar syftet ar att
ungdomens antisociala beteende ska
upphora. 6 manader

Medling innebdr att en garningsperson och
en malsdgande mats

infor en opartisk medlare for att tala om
brottet och foljderna av detta.

Medlingen kan besta i ett eller flera enskilda
formoten med garningspersonen och
brottsoffret samt ett medlingsmote. Insatsen
syftar till att gdrningspersonen ska fa 6kad
insikt om brottets konsekvenser, for att inte
aterfalla i brott och att brottsoffret ska ges
mojlighet att bearbeta sina upplevelser.

Insatsen kan ske i form av enskilda samtal
eller hjalp till kontakt med annan instans ex
praktik eller grupp inom
arbetsmarknadsenheten.

Frivillig hjalpinstans som ligger fore
behovsprovning. Ses i snitt 4 ganger ibland
mer ibland mindre. Syftet med insatsen ar

Insatsen bygger pa systemteori,
kommunikationsteori samt
beteendeterapeutiska principer.

Medling vid brott bygger pa teorier om
reparativ rattvisa (eng. restorative justice) dar
man betonar férsoning och reparation av
skadan snarare dn kraver straff for den
brottsliga garningen. Kommunen ar skyldig
enligt lag att erbjuda medling.

Medling vid brott ingar i SBU:s

oversikt Insatser i 6ppenvard for att forebygga
ungdomars aterfall i brott (12-17

ar). Oversikten visar att det inte gar att avgora
vilka specifika psykosociala
Oppenvardsinsatser som ar mer effektiva an
andra. Trotts detta menar man p3 att det inte
betyder att socialtjansten och barn- och
ungdomspsykiatrin per automatik ska sluta att
anvanda dessa insatser.

Olika metoder, modeller och teorier
som utgangspunkt ex familjeterapi, sexologi,
systemteori relationsskapande teorier
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Full dokumentation enligt
Sol 14 kap 3 §

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
bedoms vara svart att na
malgruppen for insatsen
utan en mojlighet for
enskilda att delta
anonymt

Full dokumentation enligt
SoL 14 kap 3 §

Undantag fran
dokumentation av
personlig information


https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/insatser-i-oppenvard-for-att-forebygga-ungdomars-aterfall-i-brott/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/insatser-i-oppenvard-for-att-forebygga-ungdomars-aterfall-i-brott/

Natverksmote

ar som vill ha
individuella samtal om
relationsproblem.

Familjeradgivning ska
ges till den som begar
det

Malgrupp: personer
over 18 ar som ingar i
en parrelation eller
som ar foraldrar och
vill ha tips, rad och
stdd i sina relationer.

Malgrupp: Personer
som kédnner att de ar i
behov av att ha ett
natverksmote lett av
natverksledare for att
samla sitt natverk
kring en fraga gallande
den enskildes sociala
situation.

Malgrupp: Barn 12-15
ar som riskerar eller
att utveckla eller har
ett begynnande
kriminellt- eller annat
normbrytande
beteende

Villkor: for insatsen att
det finns samtycke
fran foralder samt
barn att sekretess
bryts mellan aktorerna
inom SSPF

att ge stdd i relationsarbetet och vara en
hjalp framat om det behovs kontakt med
ytterligare myndigheter.

Digitalt relations- och familjestdd dar
personer kan jobba med parrelationen,
foraldraskapet och sitt eget mdende utan att
ha en kontakt med en person inom
socialtjansten. Birds passar for att jobba
forebyggande genom att 16sa mindre
problem och skav - bade inom parrelationen
och foraldraskapet.

Stodet gar ocksa att anvanda som
komplement till andra insatser inom
socialtjansten sa som foraldraskapsstod och
familjeradgivning.

Ett natverksmoéte anvands for att mobilisera
resurser i en individs eller familjs natverk.
Syftet ar att samla bade formella och
informella aktorer kring en person/familj for
att skapa en gemensam forstaelse, starka
delaktighet och hitta l6sningar som kénns
hallbara for alla inblandade.

SSPF &r en samverkansform mellan skola,
socialtjanst, polis och fritid. Inom denna
samverkan erbjuds SSPF-insats som innebar
att aktorerna tillsammans med ungdomen
och familjen genomfor en strukturerad
process som omfattar information till den
unge och dennes familj om olika stdd fran de
olika aktdrerna, kartldggning av situationen
och natverket, upprattande av en gemensam
atgardsplan samt regelbunden uppfoljning.

Insatsen kan dven leda till att andra
stodinsatser fran olika aktorer initieras vid
behov.

Malet med insatsen ar att identifiera vilka
atgarder som behover vidtas for att minska
oron kring den unge, starka skyddsfaktorer
och skapa en stabil situation dar den unge

Birds ar ett svenskt bolag grundat av

psykologer och allt innehall bygger pa evidens.

Uppfoljning och statistik levereras fran
foretaget kontinuerligt.

Metoden vilar frdmst pa systemteori, och
l6sningsfokuserat arbete.

Det finns ett informationsmaterial fran
samverkande myndigheter som ger en ram av
vad SSPF &r och utgor ett stod for att beskriva
samverkan i genomforandet av SSPF. SSPF

Samverkansformen skola, socialtjdnst, polis
och fritid

Det finns ett par utvarderingar av
samverkansformen SSPF via Linképings
universitet och FOU Vast.
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enligt 14 kap 4 § da
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Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da
Insatsen ar en radgivande
insats

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
beddéms vara svart att nd
malgruppen for insatsen
utan en mojlighet for
enskilda att delta
anonymt

Full dokumentation enligt
SoL 14 kap 3 §


https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/0e219a02d3a54932ba51d0f455d776fb/2022-6-8047.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/0e219a02d3a54932ba51d0f455d776fb/2022-6-8047.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/0e219a02d3a54932ba51d0f455d776fb/2022-6-8047.pdf

Budgetradgivning

Skuldradgivning och
skuldsanering

Oppen ingng - rad
och stod

(Vald i nara relation)

VIR - grupp

Enskilt stod till
anhoériga

(Vald i ndra relation)

Malgrupp: Individer
som har nagon form av
ekonomiska
bekymmer och dnskar
rad och stod for att
komma vidare

Malgrupp: Individer
som har ekonomiska
bekymmer som lett till
att personen har
obetalda skulder och
onskar rad och stod
for att komma vidare

Malgrupp: Vuxna 6ver
18 ar som utsétts for
vald i ndra relation, ar
anhorig till ndgon som
utsatts eller utsatts for
vald i nara eller for
valdsutdvare av vald i
nara relation.

Malgrupp: Vuxna 6ver
18 ar som utsatts eller
utsatts for vald i nira
relation.

Malgrupp: Nara
anhoriga till individer
som ar utsatta for eller
utsatter andra for vald
i ndra relation eller
hedersrelaterat vald.

genom strukturerad samverkan, for att den
unge ska kunna ha en fungerande skolgang
och ett liv fritt fran kriminalitet och droger.

En radgivande insats som syftar till att
starka individens formaga att planera och
hantera sin privatekonomi. Insatsen kan
handla om att tillsammans gd igenom
inkomster och utgifter, géra en
hushallsbudget, se 6ver majliga besparingar
och ge rdd om hur man kan prioritera mellan
olika kostnader. Radgivningen ar frivillig och
bygger pa dialog samt individens egna mal
och forutsattningar.

En stodinsats for personer med skulder som
blivit svara att hantera. Radgivningen kan
handla om att skapa en 6verblick dver
skuldsituationen, vara ett stod i kontakt med
fordringsagare, underséka mojligheter till
avbetalningsplaner och informera om
rattigheter och skyldigheter. Om
forutsattningar finns kan radgivaren ocksa
ge stdd i ansokan om skuldsanering hos
Kronofogden. Insatsen utgar fran individens
behov och syftar till att minska ekonomisk
stress och ge langsiktiga lI6sningar pa
skuldproblemen.

Insatsen erbjuder upp till fem radgivande
samtal. Insatsen fungerar som ett forsta steg
till hjalp och kontakt med socialtjansten.
Syftet ar att ge information, erbjuda stod,
motivera till férandring samt vid behov
hénvisa vidare till lampliga insatser. Max 5
samtal

Stodgrupp om 8 tillfallen, sluten grupp.

Rédgorande och stottande samtal.
Information om diagnosen och vagledning
till vart mer information finns att fa.
Information och motivation till att ta emot
stodinsatser om behov for detta

Kommunerna ar enligt Skuldsaneringslagen
(2016:675) och Socialtjdnstlagen (SoL
2025:400) skyldiga att erbjuda budget- och
skuldradgivning.

Kommunerna ar enligt Skuldsaneringslagen
(2016:675) och Socialtjdnstlagen (SoL
2025:400) skyldiga att erbjuda budget- och
skuldradgivning.

Samtalen utgar fran metoder som ar lampliga
for malgruppen sa som till exempel
motiverande samtal och KBT. Oklart
vetenskapligt stod for insatsen.

Samtal om frihet anvands som underlag.
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Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da
insatsen ar radgivande

Full dokumentation enligt
SoL 14 kap 3§ i systemet
BOSS

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da
insatsen ar radgivande

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
inte ar behovligt eller
lampligt for insatsen.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da det ar
en radgivande insats.



Oppen ingdng - rad
och stéd

(psykosocialt stod)

Oppen inging - rad och
stod

(Skadligt bruk och
beroende)

Provtagning/

Drogscreening (vuxna)

Motivationsgrupp

Malgrupp: Personer
over 18 ar som ar i
behov av psykosocialt
stod.

Malgrupp: Vuxna 6ver
18 dr som upplever
nagon form av
bekymmer kopplat till
riskbruk, skadligt bruk
och beroende.

Malgrupp: Personer
6ver 18 ar som pa eget
initiativ vill pavisa
drogfrihet alt fa hjalp
att uppratthalla
drogfrihet.

Malgrupp: Personer
over 18 ar som
upplever en
ambivalens kring sitt
bruk av alkohol,
droger eller spel om
pengar och det
beteende som det
medfor men som inte
upplever tillrackligt
stora problem for att
paborja en behandling.

finns. Kan f6lja med som stdd i kontakt med
myndigheter ex SIP-mote eller skolmdten.
Kan ocksa vara praktiskt stod i att ex fylla i
ansokningar. Syftet ar att starka den
anhoriga och vid behov underlatta kontakt
med andra vardinstanser och myndigheter.
Max 5 samtal.

Insatsen erbjuder upp till fem radgivande
samtal. Insatsen fungerar som ett forsta steg
till hjalp och kontakt med socialtjansten.
Syftet ar att ge information, erbjuda stod,
motivera till férdndring samt vid behov
hénvisa vidare till lampliga insatser.

Insatsen erbjuder upp till fem radgivande
samtal. Insatsen fungerar som ett forsta steg
till hjélp och kontakt med socialtjansten.
Syftet ar att ge information, erbjuda stod,
motivera till forandring samt vid behov
hanvisa vidare till lampliga insatser. Max 5
samtal

Drogtest anvénds for att screena om det
finns spar av narkotika och andra droger i
kroppen. Urinprov anvands for
drogscreening.

Syfte: Motivera till och uppréatthalla
drogfrihet hos den enskilde.

Gruppen erbjuds for att 6ka forstaelsen av
ett riskbruk samt att ge information och dka
motivation till vidare hjalp till den som
behover det.

Samtalen utgar fran metoder som ar lampliga
for malgruppen sa som till exempel
motiverande samtal och KBT.

Samtalen utgar fran metoder som ar lampliga
for malgruppen sa som till exempel
motiverande samtal och KBT.

Utgar fran metoderna KBT och MI som grund.
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dokumentation av
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dokumentation av
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enligt 14 kap 5 § da det
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dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
inte ar behovligt eller
lampligt for insatsen.



Enskilt stod till
anhoriga

(Skadligt bruk och
beroende)

Anhoérigstéd - grupp

AKktiviteter for
anhoriga

Malgrupp: Nara
anhoriga till individer
som har ett skadligt
bruk eller beroende.

Malgrupp: Individ som
vardar eller tar hand
om en slakting eller
annan narstdende som
ar langvarigt sjuk,
aldre eller som har
behov av stod utifran
ett funktionshinder.

Eller

Néara anhoriga till
individer som har ett
skadligt bruk eller
beroende.

Eller

Ndra anhoriga till
individer som ar
utsatta for eller
utsatter andra for vald
i ndra relation eller
hedersrelaterat vald.

Malgrupp: Individ som
vardar eller tar hand
om en slakting eller
annan narstdende som
ar langvarigt sjuk,
aldre eller som har
behov av stod utifran
ett funktionshinder.

Rédgorande och stottande samtal.
Information om diagnosen och végledning
till vart mer information finns att fa.
Information och motivation till att ta emot
stodinsatser om behov for detta

finns. Kan f6lja med som stdd i kontakt med
myndigheter ex SIP-mote eller skolméten.
Kan ocksa vara praktiskt stod i att ex fylla i
ansokningar. Syftet dr att starka den
anhoriga och vid behov underlatta kontakt
med andra vardinstanser och myndigheter.
Max 5 samtal.

Grupper om 6-12 personer som traffas
under ett bestdmt antal traffar for att vara
ett stdd, ge information och radgivning om
hjalp vidare. Olika grupper baserade pa den
narstaendes problematik. Gruppen verkar
ocksa som ett forum for anhoriga att traffa
personer i en liknande situation som ar i
samma situation och maojlighet att skapa
natverk.

Olika aktiviteter for anhériga med eller utan
sina narstdende ex promenadfika, malning,
stavgang och bokldsning.

Aktiviteterna ges i hdlsoframjande syfte for
att starka den anhoriga och fanga upp
anhoriga som behover mer rad och
stodinsatser.

Insatsen mojliggor for de anhoriga att umgas
med andra i samma situation, dela
erfarenheter och skapa ett tryggt

Utgar fran information fran ex NKA
samt information om kommunens
verksamheter.
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Enskilt stod till
anhoriga

Samarbetssamtal

Malgrupp: Individ som
vardar eller tar hand
om en slakting eller
annan nirstdende som
ar langvarigt sjuk,
aldre eller som har
behov av stod utifran
ett funktionshinder.

Malgrupp: Barn 8-19
ar till foraldrar som
inte lever tillsammans

Villkor: Samtycke
kravs fran
vardnadshavare

Malgrupp: Separerade
foraldrar med barn 0-
18 ar.

Malgrupp: Foraldrar
som ar pa vag att eller
som redan har
separerat och som har
gemensamma barn.

sammanhang for att starka den anhoriga att
kunna orka vara den som star bredvid.

Rédgorande och stottande samtal.
Information om diagnosen och vagledning
till vart mer information finns att fa.
Information och motivation till att ta emot
stodinsatser om behov for detta

finns. Kan f6lja med som stdd i kontakt med
myndigheter ex SIP-moéte eller skolmdten.
Kan ocksa vara praktiskt stod i att ex fylla i
ansokningar. Syftet ar att starka den
anhoriga och vid behov underlatta kontakt
med andra vardinstanser och myndigheter.

Manualbaserad utifran BRIS material - mina
foraldrar ar skilda. Barnbyran ar en
pedagogisk verksamhet for barn till
foraldrar som inte lever tillsammans. Barnen
ges i gruppen mojlighet att uttrycka sina
kéanslor, tankar och upplevelser varvat med
pyssel och lekar. Traffarna sker vid nio
tillfallen, tva timmar per tillfalle.

Manualbaserad foraldrautbildning fran
Ridda barnen. Utbildning for foraldrar med
fokus pa hur barn paverkas efter foraldrars
separation och hur man som féralder kan
stotta sitt barn. Traffarna sker vid tre
tillfallen, tva timmar per gang.

Strukturerade samtal for separerade
foraldrar som vill traffa 6verenskommelser i
fragor kring vardnad, boende eller umgénge
samt dvriga fragor som ror gemensamma
barn.

Uppfoljning av fordldrarnas upplevelse av
utbildningen och resultat genomfors efter
varje avslutad grupptraff.

Metoden har utvarderats men inte i en
randomiserad kontrollerad studie (RCT).
Darféor omnamns den inte i en systematisk
oversikt.

Resultat fran genomford studie visar att

foraldrar upplever en 6kad forstaelse for deras

barns behov i samband med separationen och
att grupptraffarna kdnts meningsfulla.
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Social- och
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Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da det ar
en radgivande insats.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 §

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 §

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da det ar
en radgivande insats

Rapporteras statistik till
MFOF, Myndigheten for



Hela barn -
samtalsserie

Informationssamtal
for
adoptionsintresserade

Mika-mottagningen

Malgrupp: Foréldrar
som har fragor kring
vardnad, boende och
umgange.

Malgrupp: Foraldrar i
konflikt som har svart
att samtala om fragor
som ror det

gemensamma barnet.

Malgrupp: Vuxna 6ver
18 ar som vill ha
information kring
adoption.

Malgrupp: Personer
over 18 ar som har
erfarenhet av sex mot
ersattning eller

Information och vagledning till foraldrar och

samarbetspartners via telefon, teams och
fysiskt i alla fradgor som géller vardnad,
boende och umgange.

Manualbaserad foraldrautbildning fran
Radda barnen. Utbildning for féraldrar med
fokus pa hur barn paverkas efter foraldrars
separation och hur man som foralder kan
stotta sitt barn. Traffarna sker vid tre
tillfallen, tva timmar per gang.

Information for adoptionsintresserade.

Motiverande samtal, rad och professionellt
stod till forandring. samtalsstéd och
radgivning via telefon, e-post eller fysiska
besok. Individuella stodsamtal.

Uppfdljning av fordldrarnas upplevelse av
utbildningen och resultat genomfors efter
varje avslutad grupptraff.

Metoden har utvdrderats men inte i en
randomiserad kontrollerad studie (RCT).
Darfér omnamns den inte i en systematisk
oversikt.

Resultat fran genomford studie visar att

foraldrar upplever en 6kad forstaelse for deras
barns behov i samband med separationen och

att grupptraffarna kiants meningsfulla.
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kontoret Sala
kommun

Visterds stad
inom Individ och
familjeforvaltnin
gen (IFF) pa
Specialistenhete
n,
Familjerattsgrup
pen.

Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

Vasteras stad
inom Individ och
familjeforvaltnin
gen (IFF) pa
Specialistenhete
n,
Familjerattsgrup
pen.

eller

Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

Visteras stad
inom Individ och
familjeforvaltnin
gen (IFF) pa
Specialistenhete
n,
Familjerattsgrup
pen.

Social- och
arbetsmarknads
kontoret Sala
kommun

erbjudas av
Visteras stad
inom Individ och
familjeforvaltnin
gen (IFF) pa

familjeratt och
foraldraskapsstod.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da det ar
en radgivande insats.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 §.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 4 § da det ar
en radgivande insats.

Undantag fran
dokumentation av
personlig information
enligt 14 kap 5 § da det
bedoms vara svart att na



manniskohandel for Centrum mot malgruppen for insatsen
sexuella andamal. vald, CMV. utan en mojlighet for
enskilda att delta
anonymt.

- .--..
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RIKTLINJE FOR INSATSER UTAN INDIVIDUELL
BEHOVSPROVNING

Inledning

Denna bilaga utgér ett komplement till beslut om forandringar av insatser i
Riktlinjen fér insatser utan individuell behovsprévning och innehéller en risk-,
konsekvens- och barnkonsekvensanalys for respektive ny eller forandrad insats
som foreslds omfattas av undantag fran individuell behovsprovning samt de
insatser som ska undantas frdn dokumentation av personliga forhallanden i
enlighet med socialtjanstlagen (2025:400). Analysen syftar till att sdkerstélla
rattssidkerhet, malgruppens trygghet samt att belysa eventuella effekter for barn.

Risk-, konsekvens och Barnkonsekvensanalys

Digitalt relationsstod

Mﬁlgl‘upp: Malgrupp: personer 6ver 18 ar som ingar i en parrelation eller som ar féraldrar och
vill ha tips, rad och stdd i sina relationer.

Innehall och Syfte: Digitalt relations- och familjestod dar personer kan jobba med
parrelationen, fordldraskapet och sitt eget maende utan att ha en kontakt med en person inom
socialtjansten. Birds passar for att jobba forebyggande genom att 16sa mindre problem och skav -
bade inom parrelationen och foraldraskapet.

Stodet gar ocksa att anvanda som komplement till andra insatser inom socialtjansten sd som
foraldraskapsstod och familjeradgivning.

Risk och konsekvens kopplat till att erbjuda insatsen utan individuell
behovsprévning

e Att erbjuda insatsen utan individuell behovsprovning bidrar till laga
trosklar till stod och mojliggor tidiga, forebyggande insatser.

e Den digitala formen kan dka tillgdngligheten och na personer som
annars inte skulle soka stod fran socialtjansten.

e Det finns en risk att personer med mer omfattande problematik
anvander insatsen trots att behovet 6verstiger vad ett digitalt
sjalvhjalpsstod kan tillgodose.

Riktlinje for insatser utan individuell behovsprovning

SALA KOMMUN Vard och omsorg
Telefonnummer: 0224-74 70 00 | E-post: kommun.info@sala.se | Postadress: Box 304, 733 25 Sala

VREY

PV SALA

KOMMUN
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SSPF - insats

Malgrupp: Malgrupp: Barn 12-15 ar som riskerar eller att utveckla eller har ett
begynnande kriminellt- eller annat normbrytande beteende

Villkor: for insatsen att det finns samtycke fran foralder samt barn att sekretess
bryts mellan aktérerna inom SSPF

Innehall och Syfte: SSPF ar en samverkansform mellan skola, socialtjanst, polis
och fritid. Inom denna samverkan erbjuds SSPF-insats som innebar att
aktorerna tillsammans med ungdomen och familjen genomfoér en strukturerad
process som omfattar information till den unge och dennes familj om olika stod
fran de olika aktorerna, kartlaggning av situationen och natverket, upprattande
av en gemensam dtgdrdsplan samt regelbunden uppfdljning.

Insatsen kan aven leda till att andra stodinsatser fran olika aktorer initieras vid
behov.
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Malet med insatsen ar att identifiera vilka atgarder som behdver vidtas for att
minska oron kring den unge, stiarka skyddsfaktorer och skapa en stabil situation
dar den unge genom strukturerad samverkan, for att den unge ska kunna ha en
fungerande skolgang och ett liv fritt fran kriminalitet och droger.
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