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KOALITION SALA

Nimndinitiativ: Motverka ofrivillig ensamhet bland dldre i Sala Kommun.

For att motverka ofrivillig ensamhet bland ildre ger regeringen Socialstyrelsen 50
miljoner kronor till projekt som ska underlitta for dldre att delta i sociala och
hilsofrimjande aktiviteter. Ofrivillig ensamhet drabbar méinga manniskor, inte minst
ildre. Det paverkar bade den psykiska och fysiska hilsan mycket negativt. Aven om det
1 kommunerna finns aktiviteter tillgingliga kan det finnas olika hinder som gor att man
tycker att det ar svart att delta. Darfor ar det viktigt att underlétta for dldre personer att
delta i sociala och hilsofrimjande aktiviteter, siger dldre- och socialfoérsikringsminister

Anna Tenje.

Ensamhet paverkar den psykiska och fysiska hilsan samt livskvaliteten negativt.
Ofrivillig ensamhet skapar ocksa ett storre behov av hilso- och sjukvird och omsorg
och kan bidra till halsoproblem, bland annat i form av psykisk ohalsa och fértida dod.
Att bryta ensamhet sjilv kan vara svart och ensamheten kan ibland vara omgirdad med
kinslor av skam. De projekt som far stod ska underlitta f6r dldre att triffa andra med
liknande intressen och underlitta for dldre att delta i sociala och hilsofrimjande
aktiviteter. Det kan vara tex. gruppaktiviteter som bygger pia deltagarnas aktiva
deltagande, rekreationsaktiviteter och aktiviteter som involverar olika former av
teknologi eller kulturella aktiviteter. Kommunerna kan underlitta deltagande pa flera
olika sitt, till exempel genom att erbjuda transport eller ledsagning i samband med en
aktivitet. Kommuner och det civila samhillet ska ocksa samverka i1 projekten for att

skapa god kontinuitet.

Regeringen har i budgetpropositionen for 2023 lyft flera satsningar som ska stirka stodet
till kommuner och regioner for att bryta den ofrivilliga ensamheten bland éldre. I
budgeten avsitts sammanlagt 300 miljoner kronor wunder 2023 f6r en
gemenskapssatsning med syfte att stirka folkhilsan och minska konsekvenserna av
ofrivillig ensamhet. Av medlen riktas 145 miljoner kronor 2023 till kommuner och
regioner for specifika insatser for dldre genom aldre samtal/hilsosamtal. Regeringen
avsitter ocksa 50 miljoner kronor under 2023 for att motverka ensamhet bland éldre
samt forstirker idrottsrorelsens arbete med idrott for dldre med 25 miljoner kronor
under 2023.
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Koalition Sala yrkar darfér

- Att Sala Kommun soker del av dessa medel for att frimja ofrivillig ensamhet
bland ildre i Sala Kommun.

- Att ge forvaltningschef inom dldreomsorgsférvaltningen i uppdrag att ta
fram ett forslag pd aktiviteter som gar i linje med regeringens intention.

- Att sirskilt ta i beaktning kultur och fritidsverksamhet
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