Hej,

Enheten for Folkhdlsa (tidigare Kompetenscentrum fér hélsa) har under véren tittat p& Salas
kommunovergripande mal. Darefter har vi valt ut de mal som vi ser har baring pa folkhalsan. Vi har
kopplat ihop malen med underlag fran befolkningsundersdkningarna Liv och hilsa samt Liv och hilsa
ung. Detta har gjorts for att visa att halsa ar en strategi for maluppfyllelse av de
kommundvergripande malen.

Onskar ni mer information eller djupare analyser om Salas kommun ur ett folkhélsoperspektiv ar ni
vdlkomna att héra av er. Vill ni att vi ska halla en presentation for er utifran underlaget kan ni fylla i
formuldret pa denna sida.

For er kinnedom kommer det om nagra veckor mer resultat fran undersékningen Liv och hilsa ung
som genomfdrdes i borjan av 2020. Hall utkik pa webbsidan for Liv och hélsa ung.

Vanliga halsningar,

Madelen Lindquist
Utvecklingsledare
Barn och ungas uppvaxtvillkor och utbildning

Telefon 021-17 56 85
Epost madelen.lindquist@regionvastmanland.se
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Vastmanland

Sala i ett folkhalsoperspektiv

I det har faktabladet har ndgra av de kommunovergripande malen valts ut for att beskriva dem i ett
folkhilsoperspektiv men dven visa hur mélen hanger samman med underlagen i undersékningarna Liv och
hilsa ung och Liv och halsa. Vi vill visa att halsa ar en strategi fér maluppfyllelse av de
kommunovergripande malen.

Hilsa som strategi for mdluppfyllelse: Ett vixande Sala och En langsiktig socialt hallbar utveckling

En bra start i livet, med goda ekonomiska och fysiska uppvéxtvillkor, trygga relationer till vuxna, goda
kompisrelationer samt lek och larande, skapar forutsattningar for en god kognitiv, social och emotionell
utveckling. Det i sin tur fraimjar mojligheten till utbildning, arbete och inkomster senare i livet och en god
halsa. Nar fordldrar har ett arbete att g till gor det stor skillnad for vilken start i livet och vilka uppvaxtvillkor
barn har. En grundlaggande insats for att minska familjer i ekonomisk utsatthet ar att manniskor ges
forutsattningar till egen forsorjning.

Sjdlvskattad hdlsa

Sjalvskattad halsa har ett starkt samband med framtida sjuklighet och d6dlighet. I Vastmanland finns
strukturella ojamlikheter i hilsa, till exempel dr det vanligare att vuxna med eftergymnasial utbildning har
god halsa (figur 1).
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Figur 1. Aldersstandardiserade andelar (18 dr och dldre) med god hdlsa fordelat pé kon och utbildningsnivé fér Véstmanlands ldn. Liv
och hélsa 2017.

De livsvillkor som paverkar var hélsa gar genom alla samhalls- och politikomraden. Fér att uppna en god
och jamlik hilsa maste atgarder finnas pd alla nivder och i alla samhaéllssektorer och miljéer. Oavsett ens
sociala position ska alla ha en likvardig mdjlighet att uppna en god hélsa. Frisk- och skyddsfaktorer for barn
visar att nist efter familjen och skolan ar fritiden den viktigaste arenan for att framja barns och ungas halsa.

Ekonomi

Familjen har en betydande inverkan pa hélsan under hela uppvaxten. Vardnadshavares resurser ar viktiga
bestamningsfaktorer for ungas hilsa och valmdende. Knappa ekonomiska och sociala resurser kan bidra till
okad sarbarhet for vardnadshavare for bland annat psykisk ohalsa, vilket i sin tur kan paverka barnens
valbefinnande och psykiska hélsa. Lag ekonomisk standard ar vanligare bland ensamstdende och bland de
som har 1&g utbildning. Att leva i ekonomisk utsatthet ar svart bade som barn och vuxen. Det handlar sallan
om att man gér hungrig eller fryser utan snarare om att barn i ekonomiskt utsatta familjer &r mindre
delaktiga i samhallet, de tenderar fa sdmre betyg i skolan och lever oftare under osdkra
boendeforhallanden. Det finns dven en risk att dessa barn i stérre utstrackning blir mottagare av
ekonomiskt bistand och har simre hilsa som vuxna.

Bland unga i Vastmanland finns det skillnader i maende utifran olika grad av orolighet f6r familjens
ekonomi. Av de ungdomar som inte alls ar orolig for familjens ekonomi dterfinns hogst andel som mar bra
eller mycket bra. Dérefter minskar andelen som mar bra med 6kad grad av orolighet for familjens ekonomi.
Det finns dven en konsskillnad som visar att av de som ar ganska eller mycket oroliga for familjens ekonomi
ar andelen tjejer som mar bra eller mycket bra lagre dn andelen killar (figur 2).

Region Vastmanland
Regionala utvecklingsférvaltningen
Enheten for folkhélsa



Vastmanland
100

80

60
8
4 3 & 70
2
33
.
0

Inte alls orolig  Inte sarskilt ~ Ganska orolig Mycket orolig | Inte alls orolig  Inte sérskilt  Ganska orolig Mycket orolig
orolig orolig

o

o

Kille Tiej
Figur 2. Andel med god hilsa férdelat pd kén och olika grader av orolig for familjens ekonomi, drskurs 7, 9 och gym 2. Liv och hdlsa ung
2020.

Det ar omkring 1 av 10 av lanets ungdomar som ar oroliga f6r familjens ekonomi. I Sala dr andelen unga
som dr oroliga fér familjens ekonomi néra ldnets siffror. Bland killarna &r det 8 procent i Sala och 8 procent
ilanet som dr ganska eller mycket orolig for familjens ekonomi. Bland tjejerna ar det 13 procent i Sala 11
procentilanet.

Inflytande

Hur unga upplever sina mojligheter till inflytande skiljer sig at. Manga har en negativ bild nar det handlar
om att kunna fa inflytande medan andra har en mer positiv bild om att de skulle kunna p&verka om de vill
och foérséker. Unga som har erfarenhet av att vara med i olika former av inflytandeverksamheter pa lokal
niva, ar betydligt mer ndjda dn de som inte har den erfarenheten. De som har erfarenhet har dven en storre
tilltro till det demokratiska systemet. Det gor att kommunernas arbete for inflytande pé lokal niva ar
viktigt.

[ Sala ar det nagot fler killar &n tjejer som vill vara med och paverka i frdgor som rér ens kommun. Bland
tjejer ar det 25 procent och for killar dr det 34 procent. Sala skiljer sig inte mycket &t mot lanet som helhet.
Andelen unga som dr intresserade av samhallsfragor i allmanhet dr bland killar 35 procent och bland tjejer
29 procent. Tjejerna i Sala ligger lagre i jamforelse med tjejerna i lanet. Det dr 29 procent av killarna i Sala
som dr intresserad av politik och 13 procent av tjejerna. I ldnet dr det 30 procent av killarna och 18 procent
av tjejerna som dr intresserad av politik. I figuren nedan redovisas Sala kommuns siffror i jimférelse med
lanets. [ Sala har 71 procent av tjejer och 68 procent av killarna en positiv bild av kommunen, motsvarande
genomsnitt for lanet ar 77 procent bland tjejer och 73 procent bland killar.
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Figur 3. Andel elever som bor i Sala kommun som har en positiv bild av hemkommunen (Gk7, 9, gy2), vill pdverka i frgor som rér ens
kommun, dr ganska eller mycket intresserad av samhdllsfrdgor och dr ganska eller mycket intresserad av politik (Gk9, gy2). Jimforelse
med ldnet. Liv och hdlsa ung 2020.
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Hdlsa som strategi for mdluppfyllelse: Elever som lamnar grundskolan med behorighet att soka
gymnasieskola ska oka

Skolan ska ge alla elever en likvardig utbildning och kompensera for elevers olika forutsattningar. Vi vet att
kon, social bakgrund och forédldrars utbildningsniva har stor betydelse for hur elever klarar sig i skolan och
om de viljer att studera vidare. Far vi fler behoriga till gymnasiet och fler som jobbar kan det tillsammans
skapa ett viktigt skydd mot ojamlika livsvillkor. En viktig insats som kan paverka barns framtida halsa och
skolresultat ar tidiga sprakstimulerande insatser som tex hogldasning. Barn och ungas ldsforméga och
lasforstielse paverkar deras majligheter till fortsatta studier, yrkesval och deras liv som vuxna. Det finns
skillnader i lasforstaelse hos barn och unga utifran kon, socioekonomisk bakgrund samt om de har
foraldrar som talar annat sprak dn svenska i hemmet. Statistik visar att den dagliga ldsningen minskar éver
tid i aldrarna 9 till 18 &r. Det visar ocksa att den dagliga ldsningen minskar ju dldre barnen blir. Aven
andelen barn som anger att de aldrig laser har 6kat.

[ Sala kommun finns det statistiskt signifikanta konsskillnader i flera av frdgorna i diagrammet. Det ar fler
killar 4n tjejer som upplever att de regelbundet far veta hur det gar i skolarbetet och har larare som
férvantar sig att man ska nd mélen i alla &mnen. Det ar fler tjejer som upplever att de har ldrare som ger
killar och tjejer samma forutsattningar att klara av skolarbetet. Det dr négot fler killar an tjejer som
upplever att man far den hjdlp man behdver i skolarbetet (figur 4).
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Figur 4. Andel elever som bor i Sala kommun som regelbundet fdr veta hur det gdr i skolarbetet, har ldrare som férvéntar sig att man
ska nd mdlen i alla émnen, har lidrare som lyssnar pd ens dsikter, har ldrare som ger killar och tjejer samma forutséttningar att klara av
skolarbetet och som fdr den hjilp man behéver for att klara skolarbetet. Férdelat pd kén. Konfidensintervall i felstaplar. Liv och hdlsa
ung 2020. )

Utbildning ska framja varderingar, kunskaper och fardigheter, som bidrar till hallbar utveckling. En viktig
forutsattning for att barn ska utveckla sitt larande och na skolframgdng ar att kdnna sig trygg i skolan och
att lararna har positiva forvantningar pa samtliga elever. Lararnas bemotande av elever dr ocksa betydande
eftersom det kan skapa motivation och framja lusten att lara hos eleverna.

[ Viastmanland dr det vanligare att kvinnor har eftergymnasial utbildning jamfort med mén, detta syns dven
tydligt i Sala (figur 5). Andelen med eftergymnasial utbildning &r lagre i Sala jamfort med ldnet, detta ar
sarskilt tydligt bland mén.
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Figur 5. Utbildningsnivd férdelat pd kén fér Sala kommun och Vistmanlands Idn (SCB).
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Arbete

Bland kvinnor och mén i lanet som har ett férvarvsarbete ar nivderna av god hélsa hogre jaimfért med min
och kvinnor som ér arbetslosa. Det dr dven tydligt att arbetsldsa kvinnor ar en grupp dir andelen med god
hdlsa ar 1ag. En viktig faktor for att forvarvsarbete ska vara skyddande for hilsan ar arbetstrivsel. Det ir en
storre andel man och kvinnor som har god hélsa bland de som trivs p arbetet jamfért med de som inte
trivs pd arbetet (figur 6). I Sala kommun ar det 82 procent av minnen och 84 procent av kvinnorna som
trivs pa sitt arbete, vilket ar i nivd med ldnet som helhet.
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Figur 6. Alderstandardiserade andelar (18-69 ér) med god hdlsa fordelat pd férvirvsarbetande eller arbetslésa och arbetstrivsel,
kvinnor och mdn, Vidstmanlands léin. Liv och hélsa 2017.

[ Sala kommun ar 7 procent mén och 6 procent kvinnor 25-65 ar dr arbetslésa, vilket 4r i niva med lanet
som helhet. Bland mén i Sala har 82 procent ett forvarvsarbete, motsvarande siffra for kvinnor ar 75
procent. 82 procent av man och kvinnor i Sala kommun, som har ett forvarvsarbete, trivs bra p4 sitt arbete.

Arbete och sjalvforsorjning dr centrala faktorer for att utjamna skillnader i livsvillkor och férbattra
forutsattningarna for hélsa och tillit i samhaéllet. Goda arbetsforhallanden och mojligheter till
sjalvforsorjning kan stdrka individens ekonomi, sociala status, personliga utveckling, sociala relationer och
sjalvfortroende. Arbetet ger struktur i tillvaron och skapar en kinsla av tillhdrighet. Det frimjar dven
kanslan av delaktighet och inkludering. De grupper som dr mer utsatta pa arbetsmarknaden &r unga utan
fullgjorda studier, utlandsfédda och personer med nedsatt arbetsforméga p& grund av
funktionsnedséattning. Unga far allt svarare att etablera sig pd arbetsmarknaden och dir &r det viktigt att
tidigt upptacka de som riskerar att misslyckas i skolan, eftersom det 4r den tydligaste indikationen pa
framtida svarigheter med att etablera sig pa arbetsmarknaden eller studera vidare.
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