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Dnr 2025/1168 

KSLU § 196 Revidering av checklista för missiv/tjänsteskrivelse  

INLEDNING 
Dagens checklista för missiv/tjänsteskrivelse har funnits sedan 2020 och ett förslag 
på en reviderad lista har tagits fram. 

Under arbetet med uppdatering har en omvärldsbevakning genomförts där man 
tittat på olika checklistor i andra kommuner.   
I den reviderade checklistan finns det delar som lagts till och andra som tagits bort, 
till exempel de förklarande sidorna gällande främst EU:s horisontella principer. 

Till det som lagts till är en förtydligande del angående barnperspektivet, enligt 
nedanstående: 

Barnperspektivet 
FN:s barnkonvention fastslår att ”barnets bästa skall alltid komma i första hand”. Detta innebär 
att ett antal frågor som direkt eller indirekt berör barn ska ställas och beaktas före beslut 
angående t ex policy, riktlinje och budget i kommunens samtliga styrelser och nämnder.  

Berör ärendet barn direkt eller indirekt?    JA     NEJ  
 
Vid JA besvara följande frågor.  

Påverkar denna insats barns- och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rättigheter 
och situation till det bättre?   JA NEJ 

Innebär insatsen att barn och ungdomars rätt till en god hälsa beaktas? JA NEJ 

Har barn och ungdomar fått möjlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JA NEJ 

Har särskild hänsyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt och/eller 
psykiskt? JA NEJ 

Tar insatsen hänsyn till barnkonventionens text om ”till det yttersta av sin förmåga”? JA NEJ 

Det nya förslaget innebär att checklistan innehåller färre punkter att fylla i om 
barnperspektivet inte är aktuellt. 

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet medför inga direkta ekonomiska konsekvenser 

Beslutsunderlag 
KS 2025.6169 – Missiv 
KS 2025.6170 – Reviderad checklista 
KS 2025.6190 - Förslag till checklista från Erik Hamrin (M) 

Ärendet föredras av kommunstrateg Christina Söderström-Nilsson. 

Yrkanden 
Ordförande Amanda Lindblad (S) yrkar, 
att ledningsutskottet föreslår att kommunstyrelsen beslutar, 
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KSLU § 196 fortsättning 
 
att, med redaktionell justering, godkänna underlaget och besluta enligt förslag i 
bilaga KS 2025.6170. 
 
Erik Hamrin (M) yrkar, 
att ledningsutskottet föreslår att kommunstyrelsen beslutar, 
att anta förslag till reviderad checklista i enlighet med bilaga KS 2025.2160. 

Beslutsgång 
Ordföranden ställer sitt eget yrkande mot Erik Hamrins (M) yrkande och finner sitt 
eget yrkande bifallet. 

BESLUT 
Ledningsutskottet föreslår att kommunstyrelsen beslutar, 
att, med redaktionell ändring, godkänna underlaget och besluta enligt förslag i 
bilaga KS 2025.6170.  

Reservation 
Erik Hamrin (M) och Magnus Edman (SD) reserverar sig till förmån för 
Erik Hamrins (M) yrkande och inkommer med skriftlig reservation: 
 
” Vi reserverar oss mot beslutet att avslå Koalition Salas förslag till 
alternativ utformning av checklistan för tjänsteskrivelser. 

Vår invändning gäller inte syftet med checklistan, utan dess praktiska 
utformning. Den nuvarande strukturen innehåller flera frågor med eller-
formuleringar som samtidigt ska besvaras med svarsalternativen JA eller 
NEJ. 

Det skapar otydlighet och gör checklistan svår att använda som ett 
faktiskt beslutsstöd. I många fall krävs följdfrågor eller muntliga 
förklaringar för att förstå vad ett svar innebär. Exempelvis berättar ett JA-
svar på frågan om ett ärende påverkar barn positivt eller negativt bara att 
de påverkas. Föga värdefullt. 

Det alternativ vi föreslog, som vi även diskuterat med förvaltningen, 
syftar till att göra checklistan tydligare och mer användbar i praktiken. 

En checklista som upplevs som otydlig eller krånglig riskerar helt enkelt 
att inte användas alls. Och ett styrdokument som inte används tillför inget 
värde och kan lika gärna tas bort. 

Mot denna bakgrund anser jag att vårt förslag borde ha bifallits.” 

 

 

Skickas till 
Kommunstyrelsen 
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CHECKLISTA 
  

 
 

 

  

Checklista avseende Barnperspektivet, Landsbygdsperspektivet 
och Horisontella principerna 
 

Barnperspektivet 
FN:s barnkonvention fastslår att ”barnets bästa skall alltid komma i första 
hand”. Detta innebär att ett antal frågor som direkt eller indirekt berör barn 
ska ställas och beaktas före beslut angående t ex policy, riktlinje och budget i 
kommunens samtliga styrelser och nämnder.  

  

Berör ärendet barn direkt eller indirekt? JA  ☐ NEJ ☐ 

Vid JA besvara följande frågor.    

Påverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rättigheter 
och situation till det bättre  

JA  ☐ NEJ ☐ 

Innebär insatsen att barn och ungdomars rätt till en god hälsa beaktas? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har barn och ungdomar fått möjlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har särskild hänsyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt 
och/eller psykiskt? 

JA  ☐ NEJ ☐ 

Tar insatsen hänsyn till barnkonventionens text om ”till det yttersta av sin förmåga”? JA  ☐ NEJ ☐ 

Landsbygdsperspektivet 
  

Bedömer ni att beslutet kommer att innebära särskilda konsekvenser för landsbygden   
– nu eller i framtiden? 

JA  ☐ NEJ ☐ 

Vid JA hur bedömer ni att beslutet påverkar:   

Att det blir lättare eller svårare att bo på landsbygden? JA  ☐ NEJ ☐ 

Att det skapas fler eller färre jobb på landsbygden? JA  ☐ NEJ ☐ 

Att det ökar eller minskar tillgången till god service på landsbygden? JA  ☐ NEJ ☐ 

Horisontella principerna  
(tillgänglighet, icke-diskriminering samt jämställdhet)  

  

Innebär insatsen risk för begränsad tillgänglighet? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har icke-diskrimineringsperspektivet beaktats? JA  ☐ NEJ ☐ 

Kan beslutet utestänga någon från samhället? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har man beaktat FN:s konvention angående rättigheter för personer med 
funktionsvariation när beslutet togs? 

JA  ☐ NEJ ☐ 
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Kommunledningskontoret, Hållbar utvecklingsenheten 
Christina Söderström-Nilsson 
Kommunstrateg  

 
 

 
 

MISSIV 

Revidering av checklista för missiv/tjänsteskrivelse 
 

SAMMANFATTNING AV ÄRENDET 
Dagens checklista har funnits sedan 2020 och är i behov av en uppdatering. 

Uppdraget gavs till kommunstrateg Christina Söderström-Nilsson. 

Under uppdatering har man även tittat på olika checklistor i olika kommuner.  Sala 
har uppdaterat checklistan och lagt till följande samt även tagit bort de förklarande 
sidorna gällande främst EU:s horisontella principer.  

Barnperspektivet 

FN:s barnkonvention fastslår att ”barnets bästa skall alltid komma i första hand”. Detta innebär 
att ett antal frågor som direkt eller indirekt berör barn ska ställas och beaktas före beslut 
angående t ex policy, riktlinje och budget i kommunens samtliga styrelser och nämnder.  

• Berör ärendet barn direkt eller indirekt?    JA     NEJatt godkänna underlaget och 
besluta enligt förslaget.  

Vid JA besvara följande frågor.  

Påverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rättigheter och 
situation till det bättre  

Innebär insatsen att barn och ungdomars rätt till en god hälsa beaktas? 

Har barn och ungdomar fått möjlighet att uttrycka sin mening om insatsen? 

Har särskild hänsyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt och/eller 
psykiskt? 

Tar insatsen hänsyn till barnkonventionens text om ”till det yttersta av sin förmåga”? 

Det nya förslaget innebär att checklistan innehåller färre punkter att fylla i om inte 
Barnperspektivet är aktuellt.  

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet medför inga direkta ekonomiska konsekvenser. 
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FÖRSLAG TILL BESLUT 
Ledningsutskottet föreslår att kommunstyrelsen beslutar 
 
att godkänna underlaget och besluta enligt förslag i bilaga KS 2025.xxx.  

 

 

 

Bilagor: 
1 Reviderad checklista   
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CHECKLISTA 
  

 
 

 

  

Checklista avseende Barnperspektivet, Landsbygdsperspektivet 
och Horisontella principerna 
 

Barnperspektivet 
FN:s barnkonvention fastslår att ”barnets bästa skall alltid komma i första 
hand”. Detta innebär att ett antal frågor som direkt eller indirekt berör barn 
ska ställas och beaktas före beslut angående t ex policy, riktlinje och budget i 
kommunens samtliga styrelser och nämnder.  

  

Berör ärendet barn direkt eller indirekt? JA  ☐ NEJ ☐ 

Vid JA besvara följande frågor.    

Påverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rättigheter 
och situation till det bättre  

JA  ☐ NEJ ☐ 

Innebär insatsen att barn och ungdomars rätt till en god hälsa beaktas? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har barn och ungdomar fått möjlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har särskild hänsyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt 
och/eller psykiskt? 

JA  ☐ NEJ ☐ 

Tar insatsen hänsyn till barnkonventionens text om ”till det yttersta av sin förmåga”? JA  ☐ NEJ ☐ 

Landsbygdsperspektivet 
  

Bedömer ni att beslutet kommer att innebära särskilda konsekvenser för landsbygden   JA  ☐ NEJ ☐ 

Vid JA hur bedömer ni att beslutet påverkar:   

Att det blir lättare eller svårare att bo på landsbygden? JA  ☐ NEJ ☐ 

Att det skapas fler eller färre jobb på landsbygden? JA  ☐ NEJ ☐ 

Att det ökar eller minskar tillgången till god service på landsbygden? JA  ☐ NEJ ☐ 

Horisontella principerna  
(tillgänglighet, icke-diskriminering samt jämställdhet)  

  

Innebär insatsen risk för begränsad tillgänglighet? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har icke-diskrimineringsperspektivet beaktats? JA  ☐ NEJ ☐ 

Kan beslutet utestänga någon från samhället? JA  ☐ NEJ ☐ 

Har man beaktat FN:s konvention angående rättigheter för personer med 
funktionsvariation när beslutet togs? 

JA  ☐ NEJ ☐ 
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Dnr 2025/1161 

KSLU § 198 Idrottsprogram 2026–2032, Sala kommun  

INLEDNING 
Idrottsprogrammet för Sala kommun 2026–2032 anger den strategiska inriktningen 
för idrottens utveckling. Programmet syftar till att främja folkhälsa, social 
sammanhållning och hållbar samhällsutveckling genom att ge alla invånare 
möjlighet till idrott och fysisk aktivitet. Den bygger på samverkan mellan 
kommunen, föreningslivet och andra aktörer samt tar avstamp från lokala och 
regionala styrdokument.  

Programmet utgår från lokala behov men förankras samtidigt i övergripande mål 
och styrdokument, såsom:  

• Regional Idrottsplan för Västmanland 2022–2030, som betonar samverkan 
mellan kommuner, idrottsrörelsen och civilsamhället.  

• Agenda 2030 och FN:s globala mål, med fokus på social, ekonomisk och 
miljömässig hållbarhet.  

• Vision och målområden för Sala kommun, som lyfter fram målen om ett 
hållbart, tryggt och växande samhälle.  

Programmet utgår från ett arbetssätt som skapar konkreta handlingsplaner i nära 
samverkan med idrottsföreningar och andra aktörer genom dialog. 
Handlingsplanerna sträcker sig över 2–3 år och gör det möjligt att anpassa arbetet 
efter aktuella behov och förutsättningar.  

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet innebär inga direkta ekonomiska konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
KS 2025.5757 – Idrottsprogram 2026-2032, Sala kommun  
Protokollsutdrag KFN § 138, 2025-11-13 

Ärendet föredras av kultur- och fritidschef Roger Nilsson. 

Yrkanden 
Ordförande Amanda Lindblad (S) yrkar, 
att ledningsutskottet föreslår att kommunstyrelsen hemställer att 
kommunfullmäktige beslutar, 
att anta Idrottsprogram 2026 – 2032 Sala kommun, i enlighet med bilaga KS 
2025.5757. 

Magnus Edman (SD) och Camilla Runerås (S) yrkar bifall till Amanda Lindblads (S) 
yrkande. 

Beslutsgång 
Ordföranden ställer sitt eget yrkande mot avslag och finner yrkandet bifallet. 
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KSLU § 198 fortsättning 

BESLUT 
Ledningsutskottet föreslår att kommunstyrelsen hemställer att kommunfullmäktige 
beslutar, 
att anta Idrottsprogram 2026 – 2032 Sala kommun, i enlighet med bilaga KS 
2025.5757 
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Dnr 2025/123 

KFN § 138 Idrottsprogram 2026 - 2032 (Idrottsplan 2026-2032)  

INLEDNING 
Idrottsprogrammet för Sala kommun 2026–2032 anger den strategiska inriktningen 
för idrottens utveckling. Programmet syftar till att främja folkhälsa, social 
sammanhållning och hållbar samhällsutveckling genom att ge alla invånare 
möjlighet till idrott och fysisk aktivitet. Den bygger på samverkan mellan 
kommunen, föreningslivet och andra aktörer samt tar avstamp från lokala och 
regionala styrdokument. Vikten av att arbeta med handlingsplaner blir extra viktigt 
för att programmet inte ska upplevas svävande och fint på papper. 

Ekonomiska konsekvenser 
Inga ekonomiska konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
KFN 2025.512 - Idrottsprogram 2026 – 2032 
KFN 2025.534 - Yttrande över Idrottsprogram 2026-2032 
KFN 2025.546 - Remissvar Idrottsprogram 2026-2032 
KFN 2025.547 - Yttrande Idrottsprogrammet 2026–2032 
KFN 2025.555 - Yttrande Idrottsprogram 2026-2032 
Kultur- och fritidschef Roger Nilsson föredrar ärendet. 

Yrkanden 
Ordförande Gert Wibe (V) yrkar, 
att kultur och fritidsnämnden beslutar, 
att föreslå att kommunstyrelsen hemställer att kommunfullmäktige beslutar att 
anta Idrottsprogram 2026-2032. 

Anders Westin (C) yrkar bifall. 

Beslutsgång 
Ordförande ställer sitt eget yrkande mot avslag och finner yrkandet bifallet. 

BESLUT 
Kultur och fritidsnämnden beslutar, 
att föreslå att kommunstyrelsen hemställer att kommunfullmäktige beslutar att 
anta Idrottsprogram 2026-2032. 

 

 

 

 

Skickas till 
Huvudregistrator 
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METADATA OM DOKUMENTET 

Dokumentnamn Dokumenttyp Omfattar 

Idrottsprogram 2026 - 2032 Styrdokument Kommunen 
Beslutsinstans Dokumentansvarig Publicering 

Kultur- och 
fritidsnämnden  

Fritidsutvecklare www.sala.se, intranät 

 
Beslutad datum Översyn bör göras Klassificering Diarienummer 

  1.3.1  2025/123 
Relation Ersätter Författningssamling 
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1 INLEDNING 

 

Idrottsprogrammet för Sala kommun 
2026–2032 anger den strategiska 
inriktningen för idrottens utveckling. 
Programmet syftar till att främja 
folkhälsa, social sammanhållning och 
hållbar samhällsutveckling genom att 
ge alla invånare möjlighet till idrott 
och fysisk aktivitet. Den bygger på 
samverkan mellan kommunen, 
föreningslivet och andra aktörer samt 
tar avstamp från lokala och regionala 
styrdokument. Vikten av att arbeta 
med handlingsplaner blir extra viktigt 
för att programmet inte ska upplevas 
svävande och fin på papper. 

Idrott och fysisk aktivitet är en central 
del av samhällslivet i Sala kommun. 
Genom idrotten ges förutsättningar för 
bättre folkhälsa, ökad delaktighet och 

socialt sammanhang. Den erbjuder 
mötesplatser där människor i olika 
åldrar och med olika bakgrund kan delta 
på lika villkor och utvecklas både fysiskt 
och socialt. 

Idrottsprogrammet för 2026–2032 är 
ett strategiskt styrdokument som anger 
kommunens inriktning för idrottens 
utveckling under planperioden. 
Programmet omfattar både organiserad 
föreningsidrott, spontanidrott och 
andra former av fysisk aktivitet.  

Den utgår från lokala behov men 
förankras samtidigt i övergripande mål 
och styrdokument, såsom: 

• Regional Idrottsplan för Västmanland 
2022–2030, som betonar samverkan 
mellan kommuner, idrottsrörelsen och 
civilsamhället. 

• Agenda 2030 och FN:s globala mål, 
med fokus på social, ekonomisk och 
miljömässig hållbarhet. 

• Vision och målområden för Sala 
kommun, som lyfter fram målen om 
ett hållbart, tryggt och växande 
samhälle. 

 

Programmet utgår från ett arbetssätt 
som skapar konkreta handlingsplaner i 
nära samverkan med idrottsföreningar 
och andra aktörer genom dialog.  
Handlingsplanerna sträcker sig över 2–3 
år och gör det möjligt att anpassa 
arbetet efter aktuella behov och 
förutsättningar. 

Idrottsprogrammet markerar idrottens 
roll som en del av kommunens 
långsiktiga strategi för hälsa, social 
hållbarhet och gemenskap.   

Målet är ett samhälle där idrott 
och rörelse är en självklar del av 
vardagen för alla som bor och 
verkar i Sala kommun.
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Syftet med idrottsprogrammet är att 
skapa goda och jämlika 
förutsättningar för alla invånare att 
delta i idrott och fysisk aktivitet.  
 
Programmet bygger på fyra 
huvudinriktningar: 
 
• att främja fysisk och psykisk hälsa 

genom ökad aktivitet och tillgång 
till idrottsmiljöer. 

 
• att säkerställa tillgänglighet och 

inkludering för alla, oavsett ålder, 
kön, funktionsnedsättning eller 
socioekonomiska förutsättningar. 

 
• att utveckla hållbara och 

resurseffektiva anläggningar i linje 
med kommunens klimatmål. 

 
• att stärka samverkan mellan 

kommunen, föreningslivet, skolor, 
näringslivet och andra aktörer. 
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2 VISION 

Sala kommun ska vara en plats där alla 
invånare, oavsett ålder, bakgrund eller 
funktionsnedsättning, har möjlighet att 
delta i idrott och fysisk aktivitet. 
Visionen är att idrotten ska bidra till 
hälsa, gemenskap och social hållbarhet, 
och samtidigt stärka kommunens 
utveckling mot ett tryggt och hållbart 
samhälle. 
Visionen uttrycker kommunens 
långsiktiga ambition att idrott och fysisk 
aktivitet ska vara en självklar del av livet 
för alla invånare.  
Det innebär att barn, unga, vuxna och 
äldre, oavsett kön, socioekonomiska 
förutsättningar eller 
funktionsnedsättning, ska kunna delta 
på lika villkor. 
 
Idrotten i Sala ska vara inkluderande 
och tillgänglig.  
Att föreningsidrotten, skolorna och de 
spontana mötesplatserna tillsammans 
ska skapa aktiviteter som svarar mot 
olika behov och intressen. Särskilt 
viktiga är insatser för barn och unga, där 
goda vanor grundläggs, och för äldre, 
där idrott och rörelse bidrar till ett 
aktivt och hälsosamt åldrande. 
 
Visionen lyfter också fram idrotten som 
en social och kulturell kraft. Genom 
idrotten möts människor från olika 
delar av kommunen, bygger relationer 
och utvecklar en känsla av gemenskap 
och tillhörighet.  
Mötena stärker lokalsamhället och 
bidrar till integration, jämlikhet och 
delaktighet. 
 
Samtidigt knyter visionen an till 
kommunens övergripande mål om ett 

tryggt, hållbart och växande samhälle. 
Den är i linje med Agenda 2030 och FN:s 
globala mål, särskilt mål 3 om hälsa och 
välbefinnande samt mål 11 om hållbara 
samhällen. Även den Regionala 
Idrottsprogrammet för Västmanland 
understryker vikten av samverkan som 
en nyckel för att nå dessa mål. 
 
Visionen för idrotten i Sala kommun är 
därmed att idrott och fysisk aktivitet 
inte bara stärker individens hälsa, utan 
också fungerar som en grundpelare för 
social hållbarhet, integration och 
utveckling i hela kommunen. 
 

 

Sala kommun – en plats där alla 
har möjlighet att röra sig och 
utvecklas genom idrott och fysisk 
aktivitet.
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3 STRATEGIER OCH MÅLOMRÅDEN 

 
Idrottsprogrammet för 2026–2032 bygger på fyra målområden som är förankrade i 
Sala kommuns Vision och målområden, den Regionala Idrottsplanen för Västmanland 
samt Agenda 2030. Dessa målområden ska stärka idrottens roll för folkhälsa, 
hållbarhet och social sammanhållning. 

3.1 Ett växande Sala genom idrott 
 
Idrotten ska bidra till kommunens attraktivitet och utveckling. Genom att stärka 
föreningslivet, skapa goda förutsättningar för barn- och ungdomsidrott samt främja 
större idrottsevenemang kan Sala växa både socialt och ekonomiskt. 
 
MÅL: 

1. Fler barn och unga ska delta i både föreningsidrott och spontanidrott. 
2. Idrotten ska bidra till kommunens attraktionskraft genom ett starkt föreningsliv och 

möjlighet att arrangera evenemang. 
 
STRATEGIER: 

1. Ge riktat stöd till föreningar som satsar på barn- och ungdomsidrott samt 
breddidrott. 

2. Främja idrottsturism och evenemang i samverkan med föreningar, region och 
näringsliv. 

3. Säkerställa att alla delar av kommunen har tillgång till idrottsanläggningar och 
aktiviteter. 

3.2 Ett hållbart Sala genom idrott 
 
Idrottsanläggningar och evenemang ska utvecklas i linje med kommunens Energi- och 
klimatstrategi. Nya och befintliga anläggningar ska drivas energieffektivt. 
Hållbarhetsprinciper ska integreras planering, med fokus på resurseffektivitet och 
tillgänglighet. 
 
MÅL: 

1. Idrottsanläggningar ska drivas med minskad klimatpåverkan i enlighet med 
kommunens Energi- och klimatstrategi. 

2. Idrottsverksamhet och evenemang ska utvecklas med tydliga hållbarhetskrav. 
STRATEGIER: 

1. Införa energieffektiviseringar och använda förnybar energi vid ny- och 
ombyggnation. 

2. Uppmuntra miljöcertifiering av anläggningar och evenemang. 
3. Integrera hållbarhetsprinciper i planering och investeringar, inklusive transporter och 

tillgänglighet. 
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3.3 Ett tryggt och rättvist Sala genom idrott 
 
Idrotten ska vara tillgänglig och inkluderande för alla invånare, oavsett kön, ålder, 
bakgrund eller funktionsnedsättning. Jämställdhet inom idrottsrörelsen ska främjas 
och anläggningar ska präglas av trygga miljöer fria från mobbning, diskriminering och 
trakasserier. 
 
MÅL: 

1. Alla invånare ska ha lika möjligheter att delta i idrott, oavsett kön, könsöverskridande 
identitet, ålder, etnisk tillhörighet, religion eller funktionsnedsättning. 

2. Idrottens miljöer ska vara jämställda, inkluderande och trygga. 
STRATEGIER: 

1. Stödja föreningar som arbetar aktivt med inkludering, särskilt för personer med 
funktionsnedsättning, nyanlända och socioekonomiskt utsatta. 

2. Fördela resurser och träningstider på ett sätt som främjar jämställdhet. 
3. Utveckla trygghetsarbete i anläggningar och vid evenemang för att motverka 

diskriminering, mobbning och trakasserier. 
 
 
Samverkan och partnerskap 
 
Utvecklingen av idrotten kräver samverkan mellan kommunen, föreningslivet, skolan, 
näringslivet och civilsamhället. Genom långsiktiga partnerskap skapas fler möjligheter 
till rörelse och aktivitet i hela kommunen, samtidigt som resurser används effektivt 
och synergieffekter uppnås. 
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Målområde Mål Strategier 
Ett växande Sala 
genom idrott 

Fler barn och unga ska 
delta i både 
föreningsidrott och 
spontanidrott. 

Ett växande Sala 
genom idrott 

Idrotten ska bidra till 
kommunens 
attraktionskraft genom 
ett starkt föreningsliv och 
möjlighet att arrangera 
evenemang. 

1. Ge riktat stöd till föreningar som 
satsar på barn- och ungdomsidrott 
samt breddidrott. 
2. Främja idrottsturism och 
evenemang i samverkan med 
föreningar, region och näringsliv. 
3. Säkerställa att alla delar av 
kommunen har tillgång till 
idrottsanläggningar och aktiviteter. 

Ett hållbart Sala 
genom idrott 

Idrottsanläggningar ska 
drivas med minskad 
klimatpåverkan i enlighet 
med kommunens Energi- 
och klimatstrategi. 

Ett hållbart Sala 
genom idrott 

Idrottsverksamhet och 
evenemang ska utvecklas 
med tydliga 
hållbarhetskrav. 

1. Införa energieffektiviseringar och 
använda förnybar energi vid ny- och 
ombyggnation. 
2. Uppmuntra miljöcertifiering av 
anläggningar och evenemang. 
3. Integrera hållbarhetsprinciper i 
planering och investeringar, inklusive 
transporter och tillgång till energi, 
materialval, samt långsiktig 
resurseffektivitet.  

Ett tryggt och 
rättvist Sala genom 
idrott 

Alla invånare ska ha lika 
möjligheter att delta i 
idrott, oavsett kön, 
könsöverskridande 
identitet, ålder, etnisk 
tillhörighet, religion eller 
funktionsnedsättning. 

Ett tryggt och 
rättvist Sala genom 
idrott 

Idrottens miljöer ska vara 
jämställda, inkluderande 
och trygga. 

1. Stödja föreningar som arbetar 
aktivt med inkludering, särskilt för 
personer med funktionsnedsättning, 
nyanlända och socioekonomiskt 
utsatta. 
2. Fördela resurser och träningstider 
på ett sätt som främjar jämställdhet. 
3. Utveckla trygghetsarbete i 
anläggningar och vid evenemang för 
att motverka diskriminering, 
mobbning och trakasserier. 

Tabellen sammanfattar idrottsprogrammets tre målområden med tillhörande mål och strategier för 
perioden 2026–2032. 
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4 IDROTTENS ROLL I 
FYSISK PLANERING 
OCH 
SAMHÄLLSUTVECKLING 

Idrottens roll i Sala kommuns fysiska 
planering är att bidra till hållbara, 
tillgängliga och trygga livsmiljöer. 
Genom att integrera idrott i 
översiktsplanering och stadsutveckling 
stärks folkhälsa, gemenskap och 
jämlikhet i hela kommunen.  
 
 
Idrottsprogrammet ska bidra till att 
hela kommunen – både stadskärnan 
och landsbygden – får tillgång till 
miljöer för aktivitet. Det kan handla 
om större idrottsanläggningar, men 
också om mindre, multifunktionella 
ytor för vardagsmotion och möten.  
Nya skolor, bostadsområden och 
offentliga platser behöver planeras 
med idrottens behov i åtanke för att 
säkerställa närhet till anläggningar och 
möjligheter för spontan rörelse. 
På så sätt skapas tillgängliga och 
jämlika förutsättningar för alla 
invånare, oavsett ålder eller bakgrund. 
 
En central del är att koppla idrotten till 
hållbar samhällsutveckling. 
Anläggningar och evenemang ska 
planeras och drivas på ett sätt som 
minskar klimatpåverkan, i linje med 
kommunens Energi- och klimatstrategi 
2020–2030. Samtidigt ska de vara 
flexibla mötesplatser som stärker 
social samhörighet och integration. 
 
Idrotten har behov att det utvecklas 
hållbara transportmönster.  
Genom gång- och cykelstråk samt 
goda kollektivtrafiklösningar blir det 

enklare för invånare att ta sig till 
aktiviteter utan att vara beroende av 
bil. Det gör att idrotten inte bara 
stärker hälsan, utan också bidrar till en 
grönare och mer klimatsmart 
kommun. 
 
Slutligen är idrotten en social och 
kulturell kraft i stadsutvecklingen. 
Genom samverkan mellan idrott, 
kultur och andra samhällssektorer kan 
kommunen skapa mångfunktionella 
mötesplatser där människor möts i 
vardagen. Dessa miljöer bidrar till 
trygghet, gemenskap och identitet, 
vilket gör idrotten till en grundpelare i 
byggandet av ett hållbart och 
inkluderande Sala. 

4.1 Mål 
1. Alla invånare ska ha nära 

tillgång till idrott och fysisk 
aktivitet i sin vardagsmiljö. 

2. Idrottsplatser och 
grönområden ska vara 
mötesplatser som stärker 
gemenskap och inkludering. 

4.2 Strategier 
1. Planera nya områden med 

föreningslivets behov i åtanke, 
och placera anläggningar så 
att barn, unga och äldre 
enkelt kan delta. 

2. Säkerställa jämlik tillgång 
genom trygga transportvägar 
och anläggningar i både stad 
och landsbygd. 

3. Utveckla grönytor och 
idrottsplatser som kan 
användas av många olika 
grupper och verksamheter. 
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5 HÅLLBAR IDROTT 

 
Idrotten har en viktig roll i Sala 
kommuns arbete för hållbar 
utveckling.  
En hållbar idrott innebär att både 
anläggningar, evenemang och 
aktiviteter planeras och genomförs på 
ett sätt som stärker miljömässig, 
social och ekonomisk hållbarhet. 
Genom idrotten kan kommunen 
främja hälsosamma livsstilar och 
skapa jämlika förutsättningar för alla 
invånare att delta. 
 
Hållbar idrott innebär att 
idrottsanläggningar drivs 
energieffektivt, med förnybar energi 
och resurssnåla lösningar. Det betyder 
också att idrottsevenemang 
genomförs på ett sätt som tar hänsyn 
till klimatmål, bland annat genom att 
minska avfall, förbättra 
transportlösningar och erbjuda 
klimatsmarta alternativ. Samtidigt ska 
idrotten bidra till social hållbarhet 
genom att vara tillgänglig och 
inkluderande, oavsett ålder, kön, 
bakgrund eller funktionsnedsättning. 
 
Sala kommuns arbete med hållbar 
idrott utgår från Energi- och 
klimatstrategin 2020–2030, Agenda 
2030 och de nationella 
folkhälsomålen.  
Detta innebär att idrotten ses som en 
del av kommunens långsiktiga 
utvecklingsarbete, där klimatansvar 
och social inkludering går hand i hand. 
 
 
 
 
 

5.1 Mål 
1. Idrottens klimatpåverkan ska 

minska genom energieffektiva 
anläggningar och hållbara 
evenemang. 

2. Idrotten ska främja social 
hållbarhet genom att vara 
tillgänglig och inkluderande 
för alla invånare. 

5.2 Strategier 
1. Utveckla energieffektiva och 

miljöcertifierade 
idrottsanläggningar i linje med 
Energi- och klimatstrategin, 
med fokus på förnybar energi 
och hållbara byggmaterial. 

2. Säkerställa att större 
idrottsevenemang planeras 
och genomförs hållbart, 
inklusive klimatsmarta 
transporter, återvinning och 
minskad resursförbrukning. 

3. Stärka social hållbarhet 
genom att erbjuda jämlik 
tillgång till idrott, minska 
ekonomiska hinder och stödja 
föreningar som arbetar med 
inkludering. 
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6 SOCIAL INKLUDERING 
OCH JÄMLIKHET INOM 
IDROTT 

 
Idrotten i Sala kommun ska vara en 
öppen och inkluderande arena för alla 
invånare. Genom gemensamma 
mötesplatser kan idrotten bidra till att 
minska sociala klyftor, stärka 
integrationen och främja jämlikhet. 
Detta innebär att kommunen ser 
idrotten som en kraft för 
sammanhållning, där skillnader i ålder, 
kön, bakgrund, funktionsnedsättning 
eller ekonomi inte får vara hinder för 
deltagande. 
 
Idrottens sociala dimension handlar 
både om tillgänglighet till 
anläggningar och om att skapa trygga 
och välkomnande miljöer. 
Anläggningar ska vara fysiskt 
tillgängliga för personer med 
funktionsnedsättning, geografiskt 
nåbara för både stad och landsbygd 
samt ekonomiskt möjliga att delta i. 
På så sätt blir idrotten ett verktyg för 
att säkerställa jämlika förutsättningar. 
 
Samtidigt är jämställdhet en central 
del av kommunens idrottsstrategi. 
Flickor och pojkar ska ha samma 
möjligheter att delta och utvecklas 
inom idrotten, och ledarskapet ska 
spegla samhällets mångfald. För att 
uppnå detta krävs ett nära samarbete 
mellan kommunen, 
idrottsföreningarna och civilsamhället. 
 
Genom riktade insatser kan 
kommunen stärka deltagandet bland 
underrepresenterade grupper, såsom 

nyanlända, flickor och personer med 
funktionsnedsättning.  
Idrottens värdegrund ska främja 
respekt, delaktighet och 
likabehandling, vilket gör idrotten till 
en grundpelare för integration och 
social hållbarhet i Sala kommun. 
 

6.1 Mål 
1. Idrotten i Sala kommun ska 

vara inkluderande och jämlik, 
där föreningslivet har en 
central roll i att erbjuda 
aktiviteter för alla invånare. 

2. Samverkan mellan 
kommunen, idrottsföreningar 
och andra samhällsaktörer ska 
stärka integration, 
jämställdhet och delaktighet. 

6.2 Strategier 
1. Stödja föreningslivet i arbetet 

med att nå 
underrepresenterade grupper 
genom riktade resurser, 
utbildning och 
utvecklingsstöd. 

2. Främja samarbete mellan 
skolor, föreningar och 
kommunen för att skapa fler 
möjligheter till idrott och 
fysisk aktivitet i både stad och 
landsbygd. 

3. Utveckla gemensamma 
program med föreningslivet 
för att stärka trygghet, 
mångfald och jämställdhet 
inom idrotten, inklusive 
insatser för att motverka 
diskriminering och skapa 
välkomnande miljöer.
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7 BARN OCH UNGAS RÄTT TILL RÖRELSE 

Barn och ungas rätt till rörelse är en grundläggande del av Sala kommuns 
idrottsprogram. Fysisk aktivitet är avgörande för hälsa, lärande och social utveckling, 
och tidigt etablerade vanor följer med genom hela livet. Kommunen vill därför 
säkerställa att alla barn och unga, oavsett bakgrund, ges dagliga möjligheter till 
rörelse i skola, fritid och föreningsliv. Trygga och inkluderande idrottsmiljöer ska göra 
det möjligt för fler att delta och känna delaktighet. 
 
Barn och unga är en prioriterad målgrupp i Sala kommuns idrottsprogram. 
Regelbunden fysisk aktivitet är avgörande för deras hälsa, utveckling och 
välbefinnande, och tidigt etablerade rörelsevanor har betydelse genom hela livet. 
Idrott och fysisk aktivitet ska därför ses som en rättighet för alla barn och unga i 
kommunen. 
 
Idrotten ska bidra till jämlika förutsättningar, oavsett bakgrund eller 
funktionsnedsättning. Detta innebär att både skola, fritidsverksamheter och 
föreningsliv behöver arbeta tillsammans för att ge barn och unga dagliga möjligheter 
till rörelse. Lika viktigt är att skapa trygga och inkluderande idrottsmiljöer, där ingen 
utesluts på grund av ekonomi, tillgänglighet eller sociala hinder. 
 
Genom insatser i skola, fritids och föreningsliv kan kommunen nå både de barn som 
redan är aktiva och de som annars riskerar att stå utanför. Fysisk aktivitet ska finnas 
nära i vardagen – i skolmiljön, i bostadsområden och genom föreningsidrotten. På 
detta sätt bidrar idrotten inte bara till goda levnadsvanor, utan också till social 
gemenskap, integration och stärkt självförtroende för barn och unga i Sala kommun. 
 

7.1 Mål 
1. Alla barn och unga i Sala kommun ska ha tillgång till daglig rörelse och fysisk 

aktivitet i skola, fritid och föreningsliv. 
2. Barn och unga ska erbjudas trygga, inkluderande och tillgängliga 

idrottsmiljöer som främjar hälsa och delaktighet. 

7.2 Strategier 
1. Stärka samarbetet mellan skola, fritidsverksamheter och föreningsliv för att 

ge fler möjligheter till daglig rörelse. 
2. Utveckla tillgängliga och trygga idrottsmiljöer, både organiserade och 

spontana, i hela kommunen. 
3. Minska hinder för deltagande genom subventionerade avgifter, anpassade 

aktiviteter och riktade insatser för barn och unga med särskilda behov. 
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