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SAMMANTRADESPROTOKOLL

N SALA LEDNINGSUTSKOTTET

KOMMUN Sammantradesdatum
2025-12-17

Dnr 2025/1168
KSLU § 196 Revidering av checklista for missiv/tjansteskrivelse

INLEDNING
Dagens checklista for missiv/tjansteskrivelse har funnits sedan 2020 och ett forslag
pa en reviderad lista har tagits fram.

Under arbetet med uppdatering har en omvarldsbevakning genomférts dar man
tittat pa olika checklistor i andra kommuner.

[ den reviderade checklistan finns det delar som lagts till och andra som tagits bort,
till exempel de forklarande sidorna gallande framst EU:s horisontella principer.

Till det som lagts till 4r en fortydligande del angaende barnperspektivet, enligt
nedanstdende:

Barnperspektivet

FN:s barnkonvention fastslar att "barnets bdsta skall alltid komma i férsta hand”. Detta innebar
att ett antal fragor som direkt eller indirekt beror barn ska stéllas och beaktas fore beslut
angaende t ex policy, riktlinje och budget i kommunens samtliga styrelser och nimnder.

Beror drendet barn direkt eller indirekt? JA NE]

Vid JA besvara foljande fragor.

Paverkar denna insats barns- och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter
och situation till det battre? JA NE]

Innebar insatsen att barn och ungdomars ratt till en god hilsa beaktas? JA NE]
Har barn och ungdomar fatt méjlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JA NE]

Har sarskild hansyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt och/eller
psykiskt? JA NE]

Tar insatsen hinsyn till barnkonventionens text om "till det yttersta av sin formaga”? JA NE]

Det nya forslaget innebdr att checklistan innehaller farre punkter att fylla i om
barnperspektivet inte ar aktuellt.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet medfor inga direkta ekonomiska konsekvenser

Beslutsunderlag

KS 2025.6169 - Missiv

KS 2025.6170 - Reviderad checklista

KS 2025.6190 - Forslag till checklista fran Erik Hamrin (M)

Arendet féredras av kommunstrateg Christina Séderstrom-Nilsson.

Yrkanden
Ordférande Amanda Lindblad (S) yrkar,
att ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen beslutar,

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADESPROTOKOLL

N SALA LEDNINGSUTSKOTTET

KOMMUN Sammantradesdatum
2025-12-17

KSLU § 196 fortsdttning

att, med redaktionell justering, godkdnna underlaget och besluta enligt forslag i
bilaga KS 2025.6170.

Erik Hamrin (M) yrkar,
att ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen beslutar,
att anta forslag till reviderad checklista i enlighet med bilaga KS 2025.2160.

Beslutsgiang
Ordfoéranden staller sitt eget yrkande mot Erik Hamrins (M) yrkande och finner sitt
eget yrkande bifallet.

BESLUT
Ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen beslutar,

att, med redaktionell 4ndring, godkdnna underlaget och besluta enligt forslag i
bilaga KS 2025.6170.

Reservation
Erik Hamrin (M) och Magnus Edman (SD) reserverar sig till forman for
Erik Hamrins (M) yrkande och inkommer med skriftlig reservation:

” Vi reserverar oss mot beslutet att avsla Koalition Salas forslag till
alternativ utformning av checklistan for tjansteskrivelser.

Var invandning galler inte syftet med checklistan, utan dess praktiska
utformning. Den nuvarande strukturen innehaller flera fragor med eller-
formuleringar som samtidigt ska besvaras med svarsalternativen JA eller
NEJ.

Det skapar otydlighet och gor checklistan svar att anvinda som ett
faktiskt beslutsstod. I manga fall kravs foljdfragor eller muntliga
forklaringar for att forsta vad ett svar innebar. Exempelvis berattar ett JA-
svar pa fragan om ett drende paverkar barn positivt eller negativt bara att
de paverkas. Foga vardefullt.

Det alternativ vi foreslog, som vi dven diskuterat med forvaltningen,
syftar till att géra checklistan tydligare och mer anvandbar i praktiken.

En checklista som upplevs som otydlig eller kranglig riskerar helt enkelt
att inte anvandas alls. Och ett styrdokument som inte anvands tillfor inget
varde och kan lika girna tas bort.

Mot denna bakgrund anser jag att vart forslag borde ha bifallits.”

Skickas till
Kommunstyrelsen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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KOMMUN CHECKLISTA

Kommunstyrelsens forvaltning

Checklista avseende Barnperspektivet, Landsbygdsperspektivet
och Horisontella principerna

Barnperspektivet

FN:s barnkonvention fastslar att "barnets bdsta skall alltid komma i férsta
hand”. Detta innebdr att ett antal fragor som direkt eller indirekt berdr barn
ska stéllas och beaktas fore beslut angdende t ex policy, riktlinje och budget i
kommunens samtliga styrelser och ndmnder.

Beror drendet barn direkt eller indirekt? JA OO NeJO
Vid JA besvara foljande fragor.

Paverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter JA [0 NEJ O
och situation till det battre

Innebar insatsen att barn och ungdomars ratt till en god halsa beaktas? JAO NeJO
Har barn och ungdomar fatt mojlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JA OO NeJO
Har sdrskild hansyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt JAOO NesO

och/eller psykiskt?

Tar insatsen hansyn till barnkonventionens text om “till det yttersta av sin formaga”? JA OO NesO

Landsbygdsperspektivet

Bedomer ni att beslutet kommer att innebara sarskilda konsekvenser for landsbygden JA O NeJO
—nu eller i framtiden?

Vid JA hur bedémer ni att beslutet paverkar:

Att det blir |attare eller svarare att bo pa landsbygden? JA O NeJO
Att det skapas fler eller farre jobb pa landsbygden? JAO NEJO
Att det Okar eller minskar tillgangen till god service pa landsbygden? JA OO NeJOd

Horisontella principerna
(tillganglighet, icke-diskriminering samt jamstilldhet)

Innebar insatsen risk for begransad tillganglighet? JAO NEJO
Har icke-diskrimineringsperspektivet beaktats? JA OO NeJOI
Kan beslutet utestanga ndgon fran samhallet? JA OO NEJO
Har man beaktat FN:s konvention angaende rattigheter fér personer med JA OO NeJOd

funktionsvariation nar beslutet togs?
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KOMMUN DIARIENR: 2025/1168

Kommunledningskontoret, Hallbar utvecklingsenheten
Christina Soderstrom-Nilsson
Kommunstrateg

MISSIV

Revidering av checklista for missiv/tjansteskrivelse

SAMMANFATTNING AV ARENDET
Dagens checklista har funnits sedan 2020 och ar i behov av en uppdatering.

Uppdraget gavs till kommunstrateg Christina Séderstrom-Nilsson.

Under uppdatering har man adven tittat pa olika checklistor i olika kommuner. Sala
har uppdaterat checklistan och lagt till féljande samt dven tagit bort de férklarande
sidorna gallande framst EU:s horisontella principer.

Barnperspektivet

FN:s barnkonvention fastslar att "barnets bdsta skall alltid komma i férsta hand”. Detta innebar
att ett antal fragor som direkt eller indirekt beror barn ska stillas och beaktas fore beslut
angaende t ex policy, riktlinje och budget i kommunens samtliga styrelser och namnder.

e Beror drendet barn direkt eller indirekt? JA NE]att godkdnna underlaget och
besluta enligt forslaget.
Vid JA besvara foljande fragor.

Paverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter och
situation till det battre

Innebar insatsen att barn och ungdomars ratt till en god halsa beaktas?
Har barn och ungdomar fatt méjlighet att uttrycka sin mening om insatsen?

Har sarskild hansyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt och/eller
psykiskt?

Tar insatsen hansyn till barnkonventionens text om "till det yttersta av sin formaga”?

Det nya forslaget innebdar att checklistan innehaller farre punkter att fylla i om inte
Barnperspektivet ar aktuellt.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet medfor inga direkta ekonomiska konsekvenser.
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KOMMUN DIARIENR: 2025/1168

FORSLAG TILL BESLUT
Ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen beslutar

att godkdnna underlaget och besluta enligt forslag i bilaga KS 2025.xxx.

Bilagor:
1 Reviderad checklista
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KOMMUN CHECKLISTA

Kommunstyrelsens forvaltning

Checklista avseende Barnperspektivet, Landsbygdsperspektivet
och Horisontella principerna

Barnperspektivet

FN:s barnkonvention fastslar att "barnets bdsta skall alltid komma i férsta
hand”. Detta innebdr att ett antal fragor som direkt eller indirekt berdr barn
ska stéllas och beaktas fore beslut angdende t ex policy, riktlinje och budget i
kommunens samtliga styrelser och ndmnder.

Beror drendet barn direkt eller indirekt? JA OO NeJO
Vid JA besvara foljande fragor.

Paverkar denna insats barn och ungdomars sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter JA [0 NEJ O
och situation till det battre

Innebar insatsen att barn och ungdomars ratt till en god halsa beaktas? JAO NeJO
Har barn och ungdomar fatt mojlighet att uttrycka sin mening om insatsen? JA OO NeJO
Har sdrskild hansyn tagits till barn och ungdomar med funktionsvariation - fysiskt JAOO NesO

och/eller psykiskt?

Tar insatsen hansyn till barnkonventionens text om “till det yttersta av sin formaga”? JA OO NesO

Landsbygdsperspektivet

Bedomer ni att beslutet kommer att innebara sarskilda konsekvenser for landsbygden JA O NeJO

Vid JA hur beddmer ni att beslutet paverkar:

Att det blir |attare eller svarare att bo pa landsbygden? JAO NEJO
Att det skapas fler eller farre jobb pa landsbygden? JA OO NeJOd
Att det Okar eller minskar tillgangen till god service pa landsbygden? JA OO NEJOI

Horisontella principerna
(tillgdnglighet, icke-diskriminering samt jamstilldhet)

Innebér insatsen risk for begransad tillganglighet? JA OO NeJOd
Har icke-diskrimineringsperspektivet beaktats? JA OO NEJOI
Kan beslutet utestdnga nagon fran samhallet? JAOO Nes[d
Har man beaktat FN:s konvention angaende rattigheter for personer med JA OO NeJOI

funktionsvariation nar beslutet togs?
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N SALA

KOMMUN

SAMMANTRADESPROTOKOLL
LEDNINGSUTSKOTTET

Sammantradesdatum

2025-12-17

Dnr 2025/1161

KSLU § 198 Idrottsprogram 2026-2032, Sala kommun

INLEDNING

Idrottsprogrammet for Sala kommun 2026-2032 anger den strategiska inriktningen
for idrottens utveckling. Programmet syftar till att fraimja folkhalsa, social
sammanhallning och hallbar samhallsutveckling genom att ge alla invanare
mojlighet till idrott och fysisk aktivitet. Den bygger pa samverkan mellan
kommunen, foéreningslivet och andra aktdrer samt tar avstamp fran lokala och
regionala styrdokument.

Programmet utgar fran lokala behov men forankras samtidigt i 6vergripande mal
och styrdokument, sdsom:

e Regional Idrottsplan fér Vastmanland 2022-2030, som betonar samverkan
mellan kommuner, idrottsrorelsen och civilsamhallet.

e Agenda 2030 och FN:s globala mal, med fokus pa social, ekonomisk och
miljomassig hallbarhet.

e Vision och malomraden fér Sala kommun, som lyfter fram mélen om ett
héllbart, tryggt och vixande samhalle.

Programmet utgar fran ett arbetssitt som skapar konkreta handlingsplaner i nira
samverkan med idrottsféreningar och andra aktorer genom dialog.
Handlingsplanerna stracker sig 6ver 2-3 ar och gor det mojligt att anpassa arbetet
efter aktuella behov och forutsattningar.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet innebér inga direkta ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
KS 2025.5757 - Idrottsprogram 2026-2032, Sala kommun
Protokollsutdrag KFN § 138, 2025-11-13

Arendet féredras av kultur- och fritidschef Roger Nilsson.

Yrkanden

Ordférande Amanda Lindblad (S) yrkar,

att ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen hemstaller att
kommunfullmaktige beslutar,

att anta Idrottsprogram 2026 - 2032 Sala kommun, i enlighet med bilaga KS
2025.5757.

Magnus Edman (SD) och Camilla Runeras (S) yrkar bifall till Amanda Lindblads (S)
yrkande.

Beslutsgiang
Ordfoéranden stéller sitt eget yrkande mot avslag och finner yrkandet bifallet.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



SAMMANTRADESPROTOKOLL

SALA LEDNINGSUTSKOTTET

KOMMUN Sammantradesdatum
2025-12-17
KSLU § 198 fortsittning
BESLUT
Ledningsutskottet foreslar att kommunstyrelsen hemstaller att kommunfullméktige
beslutar,
att anta Idrottsprogram 2026 - 2032 Sala kommun, i enlighet med bilaga KS
2025.5757
Skickas till
Kommunstyrelsen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



N SALA

KOMMUN

KFN § 138

SAMMANTRADESPROTOKOLL
KULTUR OCH FRITIDSNAMNDEN

Sammantradesdatum

2025-11-13

Dnr 2025/123
Idrottsprogram 2026 - 2032 (Idrottsplan 2026-2032)

INLEDNING

Idrottsprogrammet for Sala kommun 2026-2032 anger den strategiska inriktningen
for idrottens utveckling. Programmet syftar till att fraimja folkhalsa, social
sammanhallning och hallbar samhallsutveckling genom att ge alla invanare
mojlighet till idrott och fysisk aktivitet. Den bygger pa samverkan mellan
kommunen, foéreningslivet och andra aktdrer samt tar avstamp fran lokala och
regionala styrdokument. Vikten av att arbeta med handlingsplaner blir extra viktigt
for att programmet inte ska upplevas svavande och fint pa papper.

Ekonomiska konsekvenser
Inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag

KFN 2025.512 - Idrottsprogram 2026 - 2032

KFN 2025.534 - Yttrande over Idrottsprogram 2026-2032
KFN 2025.546 - Remissvar Idrottsprogram 2026-2032
KFN 2025.547 - Yttrande Idrottsprogrammet 2026-2032
KFN 2025.555 - Yttrande Idrottsprogram 2026-2032
Kultur- och fritidschef Roger Nilsson féredrar drendet.

Yrkanden

Ordférande Gert Wibe (V) yrkar,

att kultur och fritidsnimnden beslutar,

att foresla att kommunstyrelsen hemstaller att kommunfullméktige beslutar att
anta Idrottsprogram 2026-2032.

Anders Westin (C) yrkar bifall.

Beslutsgiang
Ordforande stéller sitt eget yrkande mot avslag och finner yrkandet bifallet.

BESLUT
Kultur och fritidsnamnden beslutar,

att foresla att kommunstyrelsen hemstaller att kommunfullmaktige beslutar att
anta Idrottsprogram 2026-2032.

Skickas till
Huvudregistrator

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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METADATA OM DOKUMENTET

Idrottsprogram 2026 - 2032
Kultur- och fritidsndmnden

Dokumentnamn Dokumenttyp Omfattar
Idrottsprogram 2026 - 2032 Styrdokument Kommunen
Beslutsinstans Dokumentansvarig Publicering

Kultur- och Fritidsutvecklare | www.sala.se, intranat
fritidsnamnden

Beslutad datum

Oversyn bor goras

Klassificering

Diarienummer

1.3.1 2025/123
Relation Ersatter Forfattningssamling
3(21)
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Idrottsprogram 2026 - 2032
Kultur- och fritidsndmnden
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INLEDNING

Idrottsprogrammet fér Sala kommun
2026-2032 anger den strategiska
inriktningen for idrottens utveckling.
Programmet syftar till att framja
folkhdlsa, social sammanhdllning och
hallbar samhdllsutveckling genom att
ge alla invdnare mdéjlighet till idrott
och fysisk aktivitet. Den bygger pd
samverkan mellan kommunen,
féreningslivet och andra aktorer samt
tar avstamp frdn lokala och regionala
styrdokument. Vikten av att arbeta
med handlingsplaner blir extra viktigt
fér att programmet inte ska upplevas
svdvande och fin pd papper.

Idrott och fysisk aktivitet dr en central
del av samhallslivet i Sala kommun.
Genom idrotten ges forutsattningar for
béattre folkhalsa, 6kad delaktighet och

Malet dr ett samhdlle ddr idrott
och rérelse dr en sjdlvklar del av
vardagen for alla som bor och
verkar i Sala kommun.

Idrottsprogram 2026 - 2032
Kultur- och fritidsnamnden

socialt sammanhang. Den erbjuder
motesplatser dar manniskor i olika
aldrar och med olika bakgrund kan delta
pa lika villkor och utvecklas bade fysiskt
och socialt.

Idrottsprogrammet for 2026—2032 ar
ett strategiskt styrdokument som anger
kommunens inriktning for idrottens
utveckling under planperioden.
Programmet omfattar bade organiserad
foreningsidrott, spontanidrott och
andra former av fysisk aktivitet.

Den utgar fran lokala behov men
forankras samtidigt i 6vergripande mal
och styrdokument, sasom:

e Regional Idrottsplan for Vastmanland
2022-2030, som betonar samverkan
mellan kommuner, idrottsrorelsen och
civilsamhallet.

e Agenda 2030 och FN:s globala mal,
med fokus pa social, ekonomisk och
miljomassig hallbarhet.

e Vision och malomraden for Sala
kommun, som lyfter fram malen om
ett hallbart, tryggt och vaxande
sambhalle.

Programmet utgar fran ett arbetssatt
som skapar konkreta handlingsplaner i
nara samverkan med idrottsféreningar
och andra aktoérer genom dialog.
Handlingsplanerna stracker sig dver 2—3
ar och gor det mojligt att anpassa
arbetet efter aktuella behov och
forutsattningar.

Idrottsprogrammet markerar idrottens
roll som en del av kommunens
langsiktiga strategi for halsa, social
hallbarhet och gemenskap.

Sida 8 av 26



Idrottsprogram 2026 - 2032
Kultur- och fritidsnamnden

Syftet med idrottsprogrammet dr att
skapa goda och jéimlika
foérutséttningar fér alla invanare att
delta i idrott och fysisk aktivitet.

Programmet bygger pa fyra
huvudinriktningar:

e att framja fysisk och psykisk halsa
genom okad aktivitet och tillgang
till idrottsmiljoer.

e att sdkerstalla tillgdnglighet och
inkludering for alla, oavsett alder,
kon, funktionsnedsattning eller
socioekonomiska férutsattningar.

e  att utveckla hallbara och
resurseffektiva anldaggningar i linje
med kommunens klimatmal.

e  att stirka samverkan mellan
kommunen, foreningslivet, skolor,
naringslivet och andra aktorer.

8 (21)
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VISION

Sala kommun ska vara en plats dér alla
invanare, oavsett dlder, bakgrund eller
funktionsnedséttning, har mdéjlighet att
delta i idrott och fysisk aktivitet.
Visionen dr att idrotten ska bidra till
hdlsa, gemenskap och social hdllbarhet,
och samtidigt stdrka kommunens
utveckling mot ett tryggt och hdllbart
samhdlle.

Visionen uttrycker kommunens
langsiktiga ambition att idrott och fysisk
aktivitet ska vara en sjdlvklar del av livet
for alla invanare.

Det innebdr att barn, unga, vuxna och
dldre, oavsett kén, socioekonomiska
férutsdttningar eller
funktionsnedsdttning, ska kunna delta
pa lika villkor.

Idrotten i Sala ska vara inkluderande
och tillganglig.

Att foreningsidrotten, skolorna och de
spontana motesplatserna tillsammans
ska skapa aktiviteter som svarar mot
olika behov och intressen. Sarskilt
viktiga ar insatser for barn och unga, dar
goda vanor grundldggs, och for aldre,
dar idrott och rorelse bidrar till ett
aktivt och halsosamt aldrande.

Visionen lyfter ocksa fram idrotten som
en social och kulturell kraft. Genom
idrotten mots manniskor fran olika
delar av kommunen, bygger relationer
och utvecklar en kansla av gemenskap
och tillhoérighet.

Motena starker lokalsamhallet och
bidrar till integration, jamlikhet och
delaktighet.

Samtidigt knyter visionen an till
kommunens overgripande mal om ett

Idrottsprogram 2026 - 2032
Kultur- och fritidsnamnden

tryggt, hallbart och véaxande samhille.
Den drilinje med Agenda 2030 och FN:s
globala mal, sarskilt mal 3 om halsa och
valbefinnande samt mal 11 om hallbara
samhiéllen. Aven den Regionala
Idrottsprogrammet f6r Vastmanland
understryker vikten av samverkan som
en nyckel for att na dessa mal.

Visionen for idrotten i Sala kommun dr
ddrmed att idrott och fysisk aktivitet
inte bara stéirker individens hdélsa, utan
ocksa fungerar som en grundpelare for
social hdllbarhet, integration och
utveckling i hela kommunen.

Sala kommun - en plats ddr alla
har méjlighet att réra sig och
utvecklas genom idrott och fysisk
aktivitet.
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STRATEGIER OCH MALOMRADEN

Idrottsprogrammet for 2026—2032 bygger pa fyra malomraden som &r férankrade i
Sala kommuns Vision och malomraden, den Regionala Idrottsplanen for Vastmanland
samt Agenda 2030. Dessa malomraden ska starka idrottens roll for folkhélsa,
hallbarhet och social sammanhallning.

3.1 Ett vaxande Sala genom idrott

Idrotten ska bidra till kommunens attraktivitet och utveckling. Genom att stérka
foreningslivet, skapa goda forutsattningar for barn- och ungdomsidrott samt framja
storre idrottsevenemang kan Sala vdxa bade socialt och ekonomiskt.
MAL:
1. Fler barn och unga ska delta i bade féreningsidrott och spontanidrott.
2. Idrotten ska bidra till kommunens attraktionskraft genom ett starkt féreningsliv och
mojlighet att arrangera evenemang.

STRATEGIER:
1. Geriktat stod till féreningar som satsar pa barn- och ungdomsidrott samt
breddidrott.
2. Framija idrottsturism och evenemang i samverkan med féreningar, region och
naringsliv.
3. Sakerstalla att alla delar av kommunen har tillgang till idrottsanlaggningar och
aktiviteter.

3.2 Ett hdllbart Sala genom idrott

Idrottsanlaggningar och evenemang ska utvecklas i linje med kommunens Energi- och
klimatstrategi. Nya och befintliga anlaggningar ska drivas energieffektivt.
Hallbarhetsprinciper ska integreras planering, med fokus pa resurseffektivitet och
tillganglighet.

MAL:
1. Idrottsanldggningar ska drivas med minskad klimatpaverkan i enlighet med
kommunens Energi- och klimatstrategi.
2. Idrottsverksamhet och evenemang ska utvecklas med tydliga hallbarhetskrav.
STRATEGIER:
1. Infora energieffektiviseringar och anvanda fornybar energi vid ny- och
ombyggnation.
2.  Uppmuntra miljocertifiering av anlaggningar och evenemang.
3. Integrera hallbarhetsprinciper i planering och investeringar, inklusive transporter och
tillganglighet.
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3.3 Ett tryggt och rattvist Sala genom idrott

Idrotten ska vara tillgédnglig och inkluderande for alla invanare, oavsett kon, alder,
bakgrund eller funktionsnedsattning. Jamstalldhet inom idrottsrérelsen ska framjas
och anlaggningar ska praglas av trygga miljoer fria fran mobbning, diskriminering och
trakasserier.

MAL:
1. Allainvanare ska ha lika mojligheter att delta i idrott, oavsett kon, konsoverskridande
identitet, alder, etnisk tillhorighet, religion eller funktionsnedsattning.
2. Idrottens miljoer ska vara jamstallda, inkluderande och trygga.
STRATEGIER:
1. Stodja foreningar som arbetar aktivt med inkludering, sarskilt for personer med
funktionsnedsattning, nyanlanda och socioekonomiskt utsatta.
2. Fordela resurser och traningstider pa ett satt som framjar jamstalldhet.
3. Utveckla trygghetsarbete i anldggningar och vid evenemang fér att motverka
diskriminering, mobbning och trakasserier.

Samverkan och partnerskap
Utvecklingen av idrotten kraver samverkan mellan kommunen, foreningslivet, skolan,
naringslivet och civilsamhallet. Genom langsiktiga partnerskap skapas fler mojligheter

till rorelse och aktivitet i hela kommunen, samtidigt som resurser anvands effektivt
och synergieffekter uppnas.
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Malomrade Mal Strategier
Ett vaxande Sala Fler barn och unga ska 1. Ge riktat stod till foreningar som
genom idrott delta i bade satsar pa barn- och ungdomsidrott

foreningsidrott och
spontanidrott.

Ett vdaxande Sala
genom idrott

Idrotten ska bidra till
kommunens
attraktionskraft genom
ett starkt foreningsliv och
mojlighet att arrangera
evenemang.

samt breddidrott.

2. Framja idrottsturism och
evenemang i samverkan med
foreningar, region och naringsliv.
3. Sakerstalla att alla delar av
kommunen har tillgang till
idrottsanlaggningar och aktiviteter.

Ett hallbart Sala
genom idrott

Idrottsanlaggningar ska
drivas med minskad
klimatpaverkan i enlighet
med kommunens Energi-
och klimatstrategi.

| Ett hallbart Sala
genom idrott

Idrottsverksamhet och
evenemang ska utvecklas
med tydliga
hallbarhetskrav.

1. Inféra energieffektiviseringar och
anvanda fornybar energi vid ny- och
ombyggnation.
2. Uppmuntra miljocertifiering av :
anlaggningar och evenemang.

3. Integrera hallbarhetsprinciper i
planering och investeringar, inklusive
transporter och tillgang till energi,
materialval, samt langsiktig
resurseffektivitet.

Ett tryggt och
rattvist Sala genom
idrott

Alla invanare ska ha lika
mojligheter att delta i
idrott, oavsett kon,
konsoverskridande
identitet, alder, etnisk
tillhorighet, religion eller
funktionsnedsattning.

Ett tryggt och
rattvist Sala genom
idrott

Idrottens miljoer ska vara
jamstallda, inkluderande
och trygga.

progra e e malomrade
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1. Stodja féreningar som arbetar
aktivt med inkludering, sarskilt for
personer med funktionsnedsattning,
nyanlanda och socioekonomiskt
utsatta.

2. Fordela resurser och traningstider
pa ett satt som framjar jamstalldhet.
3. Utveckla trygghetsarbete i
anlaggningar och vid evenemang for
att motverka diskriminering,
mobbning och trakasserier.

Grande mdl och strategier foér



oo
Sk

Idrettens roll i Salazkommuas fysiska
planering dratt-bidrastill hallbara,
tillgéhgliga och trygga livsmiljGer.
Genom att integrera idrott i
oversiktsplanering och stadsutveckling
stdrks folkhdlsa, gemenskap och
jémlikhet i hela kommunen.

Idrottsprogrammet ska bidra till att
hela kommunen — bade stadskdrnan
och landsbygden — far tillgang till
miljoer for aktivitet. Det kan handla
om storre idrottsanlaggningar, men
ocksd om mindre, multifunktionella
ytor for vardagsmotion och méten.
Nya skolor, bostadsomraden och
offentliga platser behover planeras
med idrottens behov i dtanke for att
sakerstalla narhet till anlaggningar och
mojligheter for spontan rorelse.

Pa sa satt skapas tillgangliga och
jamlika forutsattningar for alla
invanare, oavsett alder eller bakgrund.

En central del ar att koppla idrotten till
hallbar samhallsutveckling.
Anlaggningar och evenemang ska
planeras och drivas pa ett satt som
minskar klimatpaverkan, i linje med
kommunens Energi- och klimatstrategi
2020-2030. Samtidigt ska de vara
flexibla motesplatser som starker
social samhdorighet och integration.

Idrotten har behov att det utvecklas
hallbara transportmaonster.

Genom gang- och cykelstrak samt
goda kollektivtrafiklosningar blir det
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enklare for invanare att ta sig till
aktiviteter utan att vara beroende av
bil. Det gor att idrotten inte bara
starker halsan, utan ocksa bidrar till en
gronare och mer klimatsmart
kommun.

Slutligen &r idrotten en social och
kulturell kraft i stadsutvecklingen.
Genom samverkan mellan idrott,
kultur och andra samhallssektorer kan
kommunen skapa mangfunktionella
motesplatser dar manniskor mots i
vardagen. Dessa miljoer bidrar till
trygghet, gemenskap och identitet,
vilket gor idrotten till en grundpelare i
byggandet av ett hallbart och
inkluderande Sala.

4.1 Mal

1. Allainvanare ska ha nara
tillgang till idrott och fysisk
aktivitet i sin vardagsmiljo.

2. Idrottsplatser och
gronomraden ska vara
motesplatser som starker
gemenskap och inkludering.

4.2 Strategier

1. Planera nya omraden med
foreningslivets behov i dtanke,
och placera anlaggningar sa
att barn, unga och aldre
enkelt kan delta.

2. Sakerstalla jamlik tillgadng
genom trygga transportvagar
och anlaggningar i bade stad
och landsbygd.

3. Utveckla gronytor och
idrottsplatser som kan
anvandas av manga olika
grupper och verksamheter.
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HALLBAR IDROTT

Idrotten har en viktig roll i Sala
kommuns arbete for hdllbar
utveckling.

En héllbar idrott innebdr att bade
anldggningar, evenemang och
aktiviteter planeras och genomférs pa
ett sdtt som stdrker miljomdissig,
social och ekonomisk hadllbarhet.
Genom idrotten kan kommunen
frédmja hdlsosamma livsstilar och
skapa jamlika férutsdttningar fér alla
invanare att delta.

Hallbar idrott innebar att
idrottsanlaggningar drivs
energieffektivt, med fornybar energi
och resurssnala I6sningar. Det betyder
ocksa att idrottsevenemang
genomfors pa ett satt som tar hansyn
till klimatmal, bland annat genom att
minska avfall, forbattra
transportldsningar och erbjuda
klimatsmarta alternativ. Samtidigt ska
idrotten bidra till social hallbarhet
genom att vara tillganglig och
inkluderande, oavsett alder, kon,
bakgrund eller funktionsnedsattning.

Sala kommuns arbete med hallbar
idrott utgar fran Energi- och
klimatstrategin 2020-2030, Agenda
2030 och de nationella
folkhalsomalen.

Detta innebar att idrotten ses som en
del av kommunens langsiktiga
utvecklingsarbete, dar klimatansvar
och social inkludering gar hand i hand.

Sida 15 av 26
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Mal
Idrottens klimatpaverkan ska
minska genom energieffektiva
anlaggningar och hallbara
evenemang.
Idrotten ska framja social
hallbarhet genom att vara
tillganglig och inkluderande
for alla invanare.

Strategier

Utveckla energieffektiva och
miljocertifierade
idrottsanlaggningar i linje med
Energi- och klimatstrategin,
med fokus pa férnybar energi
och hallbara byggmaterial.
Sakerstalla att storre
idrottsevenemang planeras
och genomfors hallbart,
inklusive klimatsmarta
transporter, atervinning och
minskad resursforbrukning.
Stérka social hallbarhet
genom att erbjuda jamlik
tillgang till idrott, minska
ekonomiska hinder och stddja
foreningar som arbetar med
inkludering.




SOCIAL INKLUDERING
OCH JAMLIKHET INOM
IDROTT

Idrotten i Sala kommun ska vara en
O6ppen och inkluderande arena fér alla
invdnare. Genom gemensamma
métesplatser kan idrotten bidra till att
minska sociala klyftor, stéirka
integrationen och frimja jdmlikhet.
Detta innebdr att kommunen ser
idrotten som en kraft for
sammanhdllning, dér skillnader i dlder,
kén, bakgrund, funktionsnedsdttning
eller ekonomi inte fdr vara hinder for
deltagande.

Idrottens sociala dimension handlar
bade om tillganglighet till
anldaggningar och om att skapa trygga
och valkomnande miljéer.
Anlaggningar ska vara fysiskt
tillgangliga for personer med
funktionsnedsattning, geografiskt
nabara for bade stad och landsbygd
samt ekonomiskt majliga att delta i.
Pa sa satt blir idrotten ett verktyg for
att sakerstalla jamlika forutsattningar.

Samtidigt ar jamstalldhet en central
del av kommunens idrottsstrategi.
Flickor och pojkar ska ha samma
mojligheter att delta och utvecklas
inom idrotten, och ledarskapet ska
spegla samhallets mangfald. For att
uppna detta kravs ett nara samarbete
mellan kommunen,
idrottsforeningarna och civilsamhallet.

Genom riktade insatser kan
kommunen starka deltagandet bland
underrepresenterade grupper, sasom
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nyanlanda, flickor och personer med
funktionsnedsattning.

Idrottens vardegrund ska framja
respekt, delaktighet och
likabehandling, vilket gor idrotten till
en grundpelare for integration och
social hallbarhet i Sala kommun.

6.1 Mal

1. Idrotten i Sala kommun ska
vara inkluderande och jamlik,
dar foreningslivet har en
central roll i att erbjuda
aktiviteter for alla invanare.

2. Samverkan mellan
kommunen, idrottsforeningar
och andra samhallsaktorer ska
starka integration,
jamstalldhet och delaktighet.

6.2 Strategier

1. Stodja foreningslivet i arbetet
med att na
underrepresenterade grupper
genom riktade resurser,
utbildning och
utvecklingsstod.

2. Framja samarbete mellan
skolor, féreningar och
kommunen for att skapa fler
mojligheter till idrott och
fysisk aktivitet i bade stad och
landsbygd.

3. Utveckla gemensamma
program med foéreningslivet
for att starka trygghet,
mangfald och jamstalldhet
inom idrotten, inklusive
insatser for att motverka
diskriminering och skapa
valkomnande miljoer.
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BARN OCH UNGAS RATT TILL RORELSE

Barn och ungas rétt till rérelse dr en grundlédggande del av Sala kommuns
idrottsprogram. Fysisk aktivitet ér avgérande for hdlsa, Idrande och social utveckling,
och tidigt etablerade vanor féljer med genom hela livet. Kommunen vill dérfér
sdkerstdlla att alla barn och unga, oavsett bakgrund, ges dagliga méjligheter till
rorelse i skola, fritid och féreningsliv. Trygga och inkluderande idrottsmiljéer ska géra
det mdéjligt for fler att delta och kénna delaktighet.

Barn och unga ar en prioriterad malgrupp i Sala kommuns idrottsprogram.
Regelbunden fysisk aktivitet ar avgérande for deras halsa, utveckling och
valbefinnande, och tidigt etablerade rorelsevanor har betydelse genom hela livet.
Idrott och fysisk aktivitet ska darfor ses som en rattighet for alla barn och unga i
kommunen.

Idrotten ska bidra till jamlika forutsattningar, oavsett bakgrund eller
funktionsnedsattning. Detta innebar att bade skola, fritidsverksamheter och
foreningsliv behover arbeta tillsammans for att ge barn och unga dagliga mojligheter
till rorelse. Lika viktigt ar att skapa trygga och inkluderande idrottsmiljoer, dar ingen
utesluts pa grund av ekonomi, tillganglighet eller sociala hinder.

Genom insatser i skola, fritids och foreningsliv kan kommunen na bade de barn som
redan ar aktiva och de som annars riskerar att sta utanfor. Fysisk aktivitet ska finnas
nara i vardagen — i skolmiljon, i bostadsomraden och genom féreningsidrotten. Pa
detta satt bidrar idrotten inte bara till goda levnadsvanor, utan ocksa till social
gemenskap, integration och starkt sjalvfortroende for barn och unga i Sala kommug

7.1 Mal

1. Alla barn och unga i Sala kommun ska ha tillgang till daglig rérelse och fysisk
aktivitet i skola, fritid och féreningsliv.

2. Barn och unga ska erbjudas trygga, inkluderande och tillgangliga
idrottsmiljoer som framjar halsa och delaktighet.

7.2 Strategier

1. Starka samarbetet mellan skola, fritidsverksamheter och foreningsliv for att
ge fler mojligheter till daglig rorelse.

2. Utveckla tillgangliga och trygga idrottsmiljéer, bdde organiserade och
spontana, i hela kommunen.

3. Minska hinder for deltagande genom subventionerade avgifter, anpassade
aktiviteter och riktade insatser fér barn och unga med sarskilda behov.
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