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SALA LEDNINGSUTSKOTTET

KOMMUN Sammantridesdatum
2018-03-20
Dnr 2017/575 - 7
§67 Motion om utomhusgym i Sala

INLEDNING

Amanda Lindblad (5) inkom den 5 maj 2017 med rubricerad motion. Motionéren fore-
sldr att kommunstyrelsens fir i uppdrag att se éver limpliga platser i kommunen dar
utomhusgym kan uppféras. Att en kostnadskalky! tas fram pa ldmpliga redskap att an-
vanda som presenteras skyndsamt till kemmunstyrelsen.

Beredning

Bilaga KS 2018/54/1, motion frin Amanda Lindblad (S)

Bilaga KS 2018/54/2, yttrande fran kommunstyrelsens forvaltning
Bilaga KS 2018/54/3, yttrande kommunstyrelsens ordférande

Yrkanden
Carola Gunnarsson (C) yrkar _
att ledningsutskottet féreslar att kommunstyrelsen hemstiller att kommunfullmék-

tige beslutar
att bifalla motionen.

BESLUT
Ledningsutskottet féresldr att kommunstyrelsen hemstiller att kommunfullmiktige

beslutar

att bifalla motionen.

Utdray
kommunstyrelsen

/
Justerandes sign Uidragshestyrkande




Kommunstyre!sens forvaltnrng

01e/54/1 / SALA KO
|

nk. 2017 -05- g 5

FRAMTIDSPARTIET | SALA

Kommunfullmiktige
Sala kommun

MOTION

Vickes av: Amanda Lindblad (S)

Utomhusgym i Sala

Folkhilsan dr en vildigt angelédgen friga som kostar samhéllet allt st6rre summor. Vi rir p4 oss for
lite i dagens moderna samhille och éter allt for stora andelar ohilsosam mat, fika och godis.
Skillnaderna i hilsa mellan olika grupper i samhéillet utvecklas ocksa pa ett negativt sitt. Hélsa ska
inte vara en klassfraga. Samtidigt &r investeringar i kultur och fritid bland de klokaste en kommun
kan gora for att 6ka sin attraktivitet, och dessutom innebir det en investering i kommuninvanarnas

hiilsa.

Da stress har en allt stdrre negativ padverkan pa hilsan kan trining asidoséttas pa grund av tidsbrist,'
samtidigt som trining i sig motverkar stress. Utomhusgyms tillgénglighet f6r kommuninvénare ute i
naturen gor det enkelt, f6r gammal som ung, att stanna upp pd promenaden for nigra Svningar innan
promenaden fortsitter. Eller varfor inte ett lingre pass ute i friska luften? Att uppmuntra till mer
frisk luft i allménhet &r en god sak. Eftersom vi i Socialdemokraterna anser att det dr viktigt att vi

satsar pa hela Sala kommun skulle vi vilja se stdrre utomhusgym pa flera platser i kommunen.

I de flesta kommuner i var nirhet finns idag stSrre utomhusgym 4n de redskap som idag erbjuds i
Sala. Positiva exempel finns att finna i Visteras och Uppsala, men ocksa i Fagersta och andra
kommuner i storlek med Sala eller mindre. Ménga utomhusgym &r konstruerade helt i trd och
smilter dirfor in bra i omgivande natur, och det finns dven konstruktioner helt i metall som kan

vara tiligare.




Diirfor foreslar jag:
att Kommunstyrelsen far i uppdrag att se dver limpliga platser i kommunen dir utomhusgym

kan uppforas, samt
att ta fram en kostnadskalkyl pa limpliga redskap f5r utomhusgym att anvinda, som

presenteras skyndsamt till kommunstyrelsen.

Uil

Amanda Lindblad (S)




Gilaga 8 2015/34/2

b

&)\ SA LA , 2017-02-(1151

 OMMUN gm ﬁ KUMMU YTTRANDE
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Ink. 2017 -05- 16

Aktbilaga

KULTUR- OCH FRITIDSKONTORET

Ake Lantz & '(";;\,_)r ! RS

YTTRANDE

Angdende Socaildemokraternas motion att anldgga ett utegym i
Sala

En motion har inkommit frin Socialdemokraterna i Sala om att anlagga ett utegym
pa lamplig plats i Sala.

Undertecknad har under en tid arbetat med detta och har ocksa varit i kontakt med
Kristin Hedman (stadstradsgardsmaistare) om det skulle vara mojligt att anldgga ett
utegym i Sala Stadspark i samband med det arbete som pagatt under de senaste dren
i stadsparken.

Det har visat sig att det redan finns ett antal redskap i Stadsparken som &r sparsamt
anvinda. Nu kan ju redskapen vara av den sort som inte lockar vare sig estetiskt
eller funktionsmassigt men nigot som jag dock tror och den uppfattningen delar
manga med mig 4r att utegym i stadsmiljo inte anvands da de ar vildigt exponerade
av forbipasserande. De bér ligga mer i miljéer dar motion bedrivs i allmanhet
exempelvis vid elljusspar eller andra motionsslingor.

Ett spar som anvands flitigt av motiondrer och som ligger stadsnéra dr Brastasparet
pa Sorskogen, en slinga p ca 2 km, dar inte ndgra redskap finns efter stigen. Dar
finns nigra platser som skulle kunna vara lampliga for ett utegym.

P4 elljusspéret finns ett antal redskap redan.

En av kontakterna undertecknad haft erbjuder 5-7 redskap som skulle kunna vara
tilltalande bade funktionsmassigt och estetiskt di materialet ar i rostfritt stal och ek.
Prisbilden exkl frakt och moms ligger i spannet 190 000-280 000 kr. DA ingdr
modulskyltar samt en stor tavla.

Kultur- och fritidskontoret

Ake Lantz

Fritidsutvecklare

SALA KOWMIMUN Bestksadress: Norra Esplanaden 5, Sala Ake Lantz
Kommunstyrelsens férvaltning Vixel: 0224-7470 00 Fritidsutvecklare
Bax 304 Fax: 0224-188 50 Kultuy- och fritidskontoret
733 25 5ala kommun.info@sala.se ake.lantz@sala.se

www.5ala.se Direkt; 0224-747830
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SALA KOMMUN
KOMMUNSTYRELSEN Kommunatyralsens forvalining

Carola Gunnarsson Ink. 20i8 -03- 14

Dol?urgni ?’/6'?6_ Akthi\agaé

Svar p3 motion om utomhusgym i Sala

Amanda Lindblad (S) inkem den 5 maj 2017 med rubricerad motion. Motionaren
foreslar:

¢ att kommunstyrelsen far i uppdrag att se dver lampliga platser i kommunen
dir utomhusgym kan uppféras, samt

e att en kostnadskalkyl tas fram pd lampliga redskap for utomhusgym att
anvinda, som presenteras skyndsamt till kommunstyrelsen.

Motiondren skriver att folkhilsan dr en angeldgen fraga som kostar samhillet allt
storre summor. Vi rér pa oss for lite i dagens moderna samhalle och &ter alltfor stora
andelar ohilsosam mat, fika och godis. Skillnaderna i hilsa mellan olika grupper i
samhillet utvecklas ocksé pa ett negativt sitt. Hilsa ska inte vara en klassfraga
anser motiondren. '

Stress har en allt storre negativ inverkan pa hélsan och gor att traning kan
asidosittas pa grund av tidsbrist, samtidigt som traning i sig motverkar stress.
Utomhusgyms tillginglighet for kommuninnevanare ute i naturen gor det enkelt for
‘gammal som ung, att stanna upp pd promenaden for nigra évningar innan man
fortsatter. Eller ett lingre pass ute i friska luften? Att uppmuntra till mer frisk luft i
allmanhet ar en god sak.

I de flesta kommuner i var nirhet finns idag stérre utomhusgym &n de redskap som
idag erbjuds i Sala. Positiva exempel star att finna i Vasteras och Uppsala, men dven i
Fagersta och andra kommuner i Salas storlek. Manga utomhusgym ér konstruerade i
tré och smalter-darfor bra in i omgivande natur. Det finns dven konstruktioner i
metall som dr taligare.

Motionen har remitterats till kultur-och fritidskontoret.

[ yttrandet framgdr att Sala kommuns fritidsutvecklare har arbetat med fragan om
att anligga ett utomhusgym i Sala stadspark under tid. Det finns redan idag ett antal
redskap i stadsparken som ir sparsamt anvanda. Det kan vara sa att redskapen ar
utformade s4 att de inte lockar, vare sig estetisk eller funktionsméssigt. Det kan
- ocks# vara s att ett utomhusgym i stadsmiljo inte anvinds da det ar valdigt
exponerat av forbipasserande. Utomhusgym boér ligga i miljéer dar motion bedrivs i
-~ allménhet, exempelvis vid elljusspar eller andra motionsslingor.

SALA KOMMUN Besiksadress: Stora Torget 1 Carola Gunnarsson

Kommunstyrelsen Vixel: 0224-74 70 00 Kommunstyrelsens ordfdrande

Box 304 Fax: 0224-188 50 carola.gunnarsson@sala.se

73325 Sala kemmun.info@sala.se Direkt: 0224-74 71 00
www.sala.se
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Kommunstyrelsen

Ett spar som anvinds flitigt av motionirer och som ligger stadsnéra ar Bréstasparet
pa Sorskogen. Det 4r en slinga om ca 2 km, dar det inte finns ndgra redskap efter
stigen. Dar finns ndgra platser som skulle kunna vara limpliga for ett utomhusgym.
Vid elljussparet finns redan idag ett antal redskap.

Med hanvisning till ovanstiende féreslar jag att ledningsutskottet foreslar att
kommunstyrelsen hemstiller att kommunfullmaktige beslutar

att bifalla motionen.
Carola Gunnarsson (
Kommunstyrelsens oxdftrande
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Motion om utomhusgym i Sala, vart dnr 2017/575

~ Bifogar ovanstidende drende for ytirande.

Skicka ditt yttrande till registrator pd administrativa enheten, kommun.info@sala.se, senast 2017-06-12

Arendet kommer darefter behandlas pa ordférandeberedning.

Meddela om du inte har mojlighet att svara inom utsatt tid.

Vénliga hdlsningar

Sara Nassing
registrator
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