Onskar du kontakt?

Anhorigstodjare

Jenny Abrahamsson

Telefon: 0224-74 93 28

E-post: anhorigcentrum@sala.se

Anhorigstodjare

Madeleine Olsson

Telefon: 0224-74 93 29

E-post: anhorigcentrum@sala.se

Anhorigkonsulent

Karolina Eriksson
Telefon: 0224-74 90 17
E-post: anhorigcentrum@sala.se

Besoksadress:
Norra Esplanaden 5

e Anhorigcentrum

SALA KOMMUN ) 0224-74 70 00 (vaxel)
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Vad kan vi hjalpa dig med?

Anhorigcentrum Anhorigstdd i form av avlosning

Vi finns till for dig som

lever med, eller nara

nagon som &r sjuk, har en
funktionsnedsattning, psykisk
ohalsa eller pa grund av alder
behover stod i vardagen. Att
vara anhorig kan vara kravande
och ibland behover ocksa du fa
stod eller tid for dig sjalv.

Om du vardar en narstaende i ert gemensamma hem kan vi erbjuda
stod i hemmet i form av anhorigstdd. En anhoérigstodjare kommer
da hem och tar hand om den néarstaende sa att du som anhorig far
egentid. Kanske behover du ga till tandlakare, vardcentral/lakare,
besoka en frisor, besoka slakt och vanner eller behover tid till vila
och rekreation.

Anhorigstod kan ges dagtid efter dnskemal och behov, upp till
12 timmar/manad. Kvallar och helger kan erbjudas vid sarskilda skal.
Du och anhdrigstddjaren planerar insatsen och tiderna tillsammans

. och du bokar tider direkt med anhorigstodjaren.
Pa Anhorigcentrum jobbar

en anhorigkonsulent och tva
anhorigstodijare. Vi erbjuder:

Insatsen ar kostnadsfri. Ansdkan sker i kontakt med bistandsenhetens

mottagningstelefon: 0224- 74 90 69.

A

¢ Enskilda samtal som kan vara
stodjande, radgivande eller
avlastande.

e Anhorigtraffar i grupp dar
du traffar andra anhériga med
liknande erfarenheter av att
vara anhorig.

e Foreldsningar, halsoframjande
aktiviteter och information.

e Anhorigstod i form av
avlosning, se info nasta sida.

Vara insatser ar kostnadsfria.




