
Sommarläger
i Sala 2026

från Kultur & Fritid

www.sala.se

Vänd för att se sommarlovstips!

Gratis!



Information om Sommarläger 2026
För att medverka på lägren måste du vara född år 2013-2015 (årskurs 4-6).
Sista anmälningsdagen för lägren är den 22 maj.
Alla sommarläger utgår första dagen från Täljstenens innergård (Vasagatan 17). 
Vidare samlingsplatser presenteras för respektive läger första dagen. 
Under lägren är samtliga deltagare försäkrade genom Sala kommun.
Alla läger är kostnadsfria!

Anmälan till sommarläger sker via kommunens hemsida:

www.sala.se/sommarlager
Anmälan öppnar 7 maj kl. 18.30  
(Först till kvarn-principen, begränsat antal platser)



Simkunnighet är att kunna doppa huvudet under vattnet och att kunna simma minst 200 meter  
på djupt vatten. 

Inlämnade uppgifter kommer att registreras i Sala kommuns administrativa system och behandlas  
i enlighet med bestämmelserna i personuppgiftslagen (PUL).

Under lägerveckorna sker fotografering för nästa års sommarlägerfolder samt för publicering på  
vår Facebooksida. Dessa bilder kommer att finnas i våra kanaler i 5 år framöver.  
Om ni inte vill medverka på dessa bilder, meddela detta på anmälan.

Har ditt barn stöd i sin vardag, till exempel i form av ledsagare, behöver detta stöd följa med även 
under lägret. Vi har tyvärr inte möjlighet att erbjuda ledsagning inom lägerverksamheten.  
Ange gärna detta i samband med anmälan.

Lägren pågår måndag-fredag kl. 9-16 om inget annat anges.  
Avslutning sista dagen kl. 15 på alla läger.

Lunch ingår till varje läger. Medtag gärna eget mellanmål.

För ytterligare information angående sommarlägren kontakta: 
Ungdomslokalen, 0224 - 74 78 51 & sommarlager@sala.se
Gå in på www.facebook.com/ungdomslokalen för tidigare års lägerbilder.



Vattenskoj är ett av våra mest populära läger! 

Välj bland fem olika veckor och förbered dig på 
blöta äventyr med bad, vattenkrig och  
roliga tävlingar. 

Vi besöker olika badplatser och miljöer runt om 
i Sala. Simkunnighet krävs.

Obs! Vecka 25: Läger måndag-torsdag.

Vattenskoj

Vill du lära dig nätverka, prova programmering 
eller spela konsolspel? Vi lovar massor av kul 
för alla e-sportsintresserade. 

Vi pratar också om nätets klimat och om  
vädret tillåter, blir det ett dopp! 

Alla tar med sin egen dator.

Obs! Vecka 25: Läger måndag-torsdag.

Vecka 25, 26, 31, 32, 33 

Data & Spel
Vecka 25

Vill du lära dig mer om kökets värld?  
Då har vi det perfekta receptet för dig!  
Ingredienser: 2 dl skratt, 2 l matglädje,  
3 nypor samarbete. 

Vi spenderar 4 dagar i köket, och om vädret 
tillåter lagar vi mat utomhus. 

Ha kul och lär dig nya recept – det blir en 
smakfull vecka!

Obs! Vecka 25: Läger måndag-torsdag.

Sommarkockarna
Vecka 25



Fiskeläger
Vecka 25
Gillar du att fiska? På det här lägret metar och kastar 
vi i olika spännande vatten – kanske får du napp på 
både abborre och ädelfisk! 

Lär dig nya knep för att locka fisken, och om vädret  
är bra hinner vi även bada. 

Ett perfekt läger för dig som älskar natur och äventyr!

Obs! Vecka 25: Läger måndag-torsdag.

Funkisläger
Vecka 25
Ett sommarläger för dig med funktionsvariation. Häng med 
på fyra dagar av lek, skoj och gemenskap. Tillsammans hittar 
vi på roliga aktiviteter utifrån dina unika förutsättningar. 
Självklart badar vi om solen skiner. 

Obs! Vecka 25: Läger måndag-torsdag. 
Det här lägret är kl. 10-14.

Skapande läger
Skapa, måla och hitta din egen stil! 

Under en färgglad vecka blandar vi konst, 
utflykter och bad. Veckan avslutas med en 
vernissage där du får visa upp dina verk. 

Låt fantasin flöda!

Vecka 26

Djur & Natur
Vecka 26
Vill du spendera sommaren i naturen och träffa djur? 
På Djur & Natur-lägret blandar vi äventyr i skog och 
mark med grillning, kanotfärder och massor av djur – 
både tama och exotiska. 

Kom och ha kul, lär dig om djur och om  
livet utomhus!



Tjejläger
Vecka 32, 33
Häng med på ett läger för tjejer och ickebinära! 
Veckan är fylld med bland annat brandövningar 
med räddningstjänsten, kanotpaddling,  
tävlingar, lekar och en härlig spa-dag. 

Vi blandar action med  
avkoppling – och badar om solen skiner!

Äventyr
Vecka 31, 32
Redo för äventyr? En vecka med utmaningar där 
vi vandrar genom skog, paddlar kanot och  
upptäcker nya platser!

Kan du bygga vindskydd eller göra upp eld?  
Om inte, här får du lära dig det! Följ med  
viltvårdare Melker på en veckas strapatser.

Sportscamp
Vecka 26, 31
Utmana gamla och nya vänner i kända och okända 
sporter. Vi testar våra förmågor och kunskaper både 
individuellt och i lag under hela veckan.  
Det blir fart och skoj. 

Självklart även en del bad och andra roliga aktiviteter 
under veckan.



DISCO
För alla lägerdeltagare

Fredag 14 augusti kl. 18 - 20
Sommararenan i Stadsparken
Biljetter delas ut första lägerdagen på varje läger.

Spöken och väsen
På detta lägret bör man inte vara lättskrämd. 
Vi ska bland annat utforska kusliga platser och 
kanske träffa på något övernaturligt. 

Tillsammans ska vi också lajva och leva oss in 
i en mystisk och okänd värld tillsammans där 
vad som helst kan hända...

Bäst från TV
Här kör vi ett nytt läger där vi blandar det 
bästa från kända tävlingsprogram. Bäst i Test, 
Fångarna på Fortet, Expedition Robinson 
eller kanske Förrädarna? 

Gillar du kluriga utmaningar, tävlingar i grupp 
eller enskilt, att både utmana kroppen och 
hjärnan i olika uppfinningsrika övningar. Då 
ska du prova vårt Bäst från TV-läger!

Vecka 33

Vecka 33

Dans
Vecka 33
Gillar du att dansa och uppträda på scen? Eller har du 
alltid drömt att få prova det? Då är det här lägret för 
dig. Denna vecka får du chansen att testa flera olika 
dansstilar. Street, jazz/modern, disco etc. 

Sjävklart badar vi också!



Sommararenan Sommararenan
Öppet 15 juni - 14 augusti i Stadsparken

Öppet kl. 12.00 - 17.00 varje dag!

Cirkustältet i Stadsparken

Välkommen till...

Måndagar	Yoga kl. 18.30
Tisdagar	Rörelse kl. 18.30 
Onsdagar	Frisbeegolf kl. 17 
Torsdagar	Halva priset på Bangolf kl. 17-20 
Fredagar	Filmvisning på storbild kl. 19
med reservation för ändringar

Kvällsaktiviteter Kvällsaktiviteter
för vuxna och familjer

Se fullständig och uppdaterad information:  
www.sala.se/evenemang

v.25 	Fisketävling kl. 12-14.30 (anmälan)

v.25	Voltige med Sala Voltige och 

	Hästsportförening kl. 13-15 

v.26 	Ponnyridning med SORF kl. 13-15 

v.27	Unga Salabagare  kl. 13-15 (anmälan)

v.27	Vävramar i kartong med Sala slöjd och 	

	hantverksförening kl. 12-16 

v.28 	Radiostyrda bilar kl. 13-15

v.28	Sagoteater kl. 13-15 

v.29 	Matiné kl. 13-15 

v.30 	Blåljusdag kl. 13-15 

v.31	Husdjursutställning kl. 13-15 (anmälan) 

v.32	Sala stadsbibliotek flyttar ut kl. 12-15

v.32	Guinness rekorddag 

v.33 	Kampsport kl. 13-15 
med reservation för ändringar

Se fullständig och uppdaterad information på 

plats på Sommararenan eller på Facebooksidan:  

Berggatan 10 - allaktivitetshuset i Sala 

bg10@sala.se, 0224-74 78 54 & 0224-74 78 49

Torsdagsevent Torsdagsevent



Sommararenan Sommararenan
Öppet 15 juni - 14 augusti i Stadsparken

Öppet kl. 12.00 - 17.00 varje dag!
Sommararenan i Stadsparken är tillbaka!

Hela sommarlovet fyller vi parken med aktiviteter, lek och skoj.  
Det stora cirkustältet är kvar, fyllt av pyssel, spel och cirkusbus.

Spela bangolf – Köp dina rundor direkt hos oss!

Varje torsdag händer något extra, och Fritidsbanken finns på plats med 
massor av saker att låna.

Vi ses i Stadsparken i sommar!

Cirkustältet i Stadsparken

Välkommen till...

Se fullständig och uppdaterad information på plats  
på Sommararenan eller på Facebooksidan:  

Berggatan 10 - allaktivitetshuset i Sala



Salas övriga badplatser Salas övriga badplatser
•	Hillingens badplats
•	Hällsjöbadet
•	Paradisbadet
•	Sandvikens badplats
•	Silvköparens badplats
•	Skuggans badplats
•	Stävrebadet
•	Tärnabadet
•	Viggsjöbadet

Se all information om badplatserna på:  
www.sala.se/badplatser 

Måns Ols badplats
Öppet 1/6 - 16/8 alla dagar kl. 11 - 18
Här finns kiosk och möjlighet att hyra kanot, kajak, roddbåt och paddelboard.  
Aktivera dig med boule, volleyboll och handboll på sandbana. Bollar lånas ut mot pant.

Se mer information om Långforsbadet på www.sala.se eller ring 0224-74 78 28



Låna spel! 
Regnig sommar? Eller bara spelsugen? 
Du vet väl att biblioteket har ett helt skåp fullt med 
brädspel och sällskapsspel? Spela hos oss på 
biblioteket eller låna hem en låda. Spela på!

Läsbingo 
Under hela sommaren kan du göra bibliotekets 
populära läsbingo. Läs på olika knasiga, mysiga, härliga 
sätt och kryssa i på bingobrickan. När du är färdig får 
du komma och hämta en gåvobok på biblioteket.  
Passar alla barn. Läs själv eller med en vuxen.

Leta efter dinosaurier i biblioteket 
Utmaning i två nivåer där de yngsta hittar  
dinosaurierna och de äldre kan ta reda på mer om 
dem. Passar barn ca 3-7 år.

Hemliga spår i biblioteket 
Genom en rad av olika utmaningar får du lösa ett  
mysterium. Var beredd på att klura, gärna med en  
kompis. Passar barn ca 8-12 år.

Bibbi reser runt! 
Under sommaren dyker bokcykeln Bibbi upp på lite 
olika latser runt om i Sala, t.ex. Stadsparken och 
Långforsbadet. 
Vi bjuder på ansiktsmålning, pyssel, saft och såklart 
massvis med böcker och mycket annat!

På Sommararenan 
Under hela sommaren har vi en läshörna på 
Sommararenan, fylld av serier och böcker. Bara att slå 
sig ner och läsa! Torsdagen 6 augusti kl. 12-15 gör vi 
dessutom ett specialbesök. Då blir det extra mycket 
böcker, bokpingis, pyssel, tipsrunda och mycket annat. 
Välkommen!

Sommaren på 
Sala stadsbibliotek Längtar du efter äventyr? Vill du veta hur det är i rymden eller få reda på hemlisar och  
pinsamheter? På Sala stadsbibliotek har vi böcker om det mesta och vi hjälper dig gärna att  
hitta det du är intresserad av. Att låna är alltid gratis.

Stadsbiblioteket har öppet hela sommaren och alla är välkomna! 

22 juni – 16 augusti har vi öppet måndag-fredag kl. 11-18. 



Årets Unga Salabagare
Torsdag 2 juli kl. 13-15
Är du under 16 år och vill visa vad just du kan baka? På Sommararenan får du möjligheten att tävla 
om titeln Årets Unga Salabagare. Sara Fjärrstrand, svensk mästare i Unga bagare 2013, 
kommer vara juryledare. Resterande del av rösterna kommer från besökarna.

Husdjursutställning
Torsdag 30 juli kl. 13-15
Vill du visa upp ditt husdjur? Nu får du chansen att göra det på Sommararenan. 
En jury kommer att bedöma alla deltagares husdjur. Alla får pris!

Vi kommer ha 3 klasser:
1. Hundar och katter
2. Kaniner, marsvin, hamstrar och råttor/möss
3. Övriga husdjur tex. vandrande pinnar, ormar etc. 

Du bakar hemma och tar med. Viktigt att du noggrant 
skriver vilka ingredienser som du använt. 
Vi vill att ni har minst 40 smak-enheter till besökarna. 
(En normalstor bulle kan delas i fyra bitar.)

Begränsat antal platser. 
Anmälan sker till mail: bg10@sala.se 
Anmälan måste innehålla: barnets namn, 
målsmans namn, telefonnummer och mail.

Sista anmälningsdag 5 juni.

Viktigt att man deltar med tydlig skyltning och 
information om vad som gäller för just ditt djur. 
Om det får det klappas, matas eller annat. 
Du ansvarar själv för eventuella tillstånd.

Anmälan sker till mail: bg10@sala.se 
Anmälan måste innehålla: barnets namn, 
målsmans namn, djurets namn och art/klass 1-3, 
telefonnummer och mail.

Sista anmälningsdag 5 juni.

Bilden är AI-genererad



Fiskevecka
Succén är tillbaka – dags att fiska igen!  
Sala Fiskevårdsförening bjuder in alla barn till en vecka med spänning vid nedre Ekebydamm. Här 
får barn under 18 år prova på ädelfiske – helt gratis!

Ta med fiskespö, picknick och fiskelycka. 

Ingen föranmälan behövs – det är bara att dyka upp!

Filmsommar på Sommararenan
100 år av film! Den här sommaren kommer att att gå i filmens tecken. 
På fredagskvällar ställer vi fram vår stora filmduk och visar klassiska  
filmer från tio decennier. Från 1930-tal till 2020-tal, det finns något för alla. 
Gammal som ung,med familjen eller på egen hand, alla är välkomna till  
Sommararenan för mysiga filmkvällar i grönskan.

Filmerna kommer att presenteras närmare sommaren på facebooksidan: 
Berggatan 10 - allaktivitetshuset i Sala 
och på evenemangskalendern: www.sala.se/evenemang

Fredagar på storbild på Sommararenan i Stadsparken

Vecka 25



Spela bangolf
Bangolf i Stadsparken – spela hela sommaren!
Utmana kompisarna eller ta en runda med familjen – bangolf är ett perfekt sommarhäng! 
Klubbor och bollar hämtar du hos Sommararenan. 

Från 13 juni har vi öppet varje dag kl. 10 - 20.
Pris: Vuxna 40 kr / Barn 20 kr 
Med reservation för ändringar.

Fribiljett – Bangolf
Gäller för 1 barn (6–12 år) vid ett tillfälle. 
 
Klipp ut och visa biljetten vid Sommararenan för att hämta klubba och boll!

 Välkommen till banan i Stadsparken – och lycka till med rundan!

Tisdag 16 juni - ett färgsprakande lopp
Sista deltävlingen av BG10 klassikern!

Kom och delta i sommarens absolut roligaste färg-
lopp. För fjärde året i rad arrangerar vi Sala Action 
Run. I år kommer det finnas två olika banor, varav 
den ena är anpassad för dig med funktionshinder.

Banan är öppen: kl. 12-14 
Funktionsanpassad bana:  kl. 14.30-15.30

Kostnadsfritt! 
Information och anmälan finns på plats på  
Sommararenan, på Facebooksidan:  
Berggatan 10 - allaktivitetshuset i Sala 
och i evenemangskalendern: 
www.sala.se/evenemang

Sala Action Run



Lekparker i kommunen
Lekplatser för alla – i hela kommunen
Runt om i kommunen finns hela 27 lekplatser – platser för lek, äventyr och gemenskap för både 
barn och vuxna. Här finns något för alla åldrar, från små gungor till klätterställningar med  
fantasifulla teman. Den största lekplatsen ligger i Stadsparken i Sala, och hösten 2023 invigdes en 
ny lekdel med fokus på tillgänglighet. 

Du hittar lekplatser i hela kommunen – i Sala tätort, Möklinta, Broddbo,  
Hedåker, Rosshyttan, Ransta, Salbohed, Kumla, Västerfärnebo och Sätra Brunn.

Ta med familjen och upptäck nya favoriter i sommar!

Se information om lekparkerna på: www.sala.se/lekplatser 

Skateparken
Sala skatepark – fart och gemenskap!
Skateparken i Stadsparken, vid Sommararenan, är en street-inriktad anläggning på 550 kvm,  
öppen för alla åldrar och färdigheter. Här kan du åka skateboard, inlines, BMX och kickbike.

Kom ihåg att använda hjälm och att hålla parken fri från skräp. Vi ses där!

Se mer information om skateparken på www.sala.se

 



Sommarlovstips
i Sala 2026
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Vänd för att se våra sommarläger!

GRATIS Bangolf!
Din biljett finns i katalogen!


