#anhorigvistmanland — informationsturné om anhoérigst6d i lanet

Fran den 25 till och med den 30 maj kommer informationsturnén #anhoérigvistmanland
att aka runt i linet och goéra nedslag i varje kommun. Projektet har ambitionen att
synliggéra det kommunala anhoérigstodet i ldnet och fa det att bli allmént kint, men
framfor allt att na fler anhériga och beritta att anhorigstod 4r nagot alla kan fa.

Lena Lofgren, anhorigkonsulent 1 Surahammar, tycker att det ar viktigt att visa sig i olika kanaler
for att na sa manga som mojligt. De har skapat konton pa sociala medier och namngivit turnén
#anhorigvastmanland for att 6ka spridningen och na en bred malgrupp.

— En vanlig kommentar ar ”jag trodde inte att anhorigstod géllde mig”. Vi vill med den hir
turnén belysa vem som kan fa anho6rigstod da manga inte vet att de sjilva har ratt till stod,
berittar hon.

Lena ingar i arbetsgruppen med representanter fran Surahammar, Képing, Arboga, Sala och
Visterds som har arbetat med turnén under viren, vilken 4r en samverkan mellan alla
anhorigkonsulenter samt de tre samordningsférbunden som finns 1 linet (Samordningsférbundet
Vistra Milardalen, Norra Vistmanlands samordningsférbund, Samordningsférbundet Visteris).

— Ingen fraga eller undran ér for liten for att luftas hos anhorigstod. Alla dr vialkomna med sina
funderingar, avslutar Lena.

Anhorigstéd dr for den som stottar en nirstidende. Stodet till anhériga dr framfor allt till £6r att
minska deras fysiska och psykiska belastning. De anhoriga ska genom stéd fa en forbittrad
livssituation, samtidigt som risken att drabbas av ohilsa minskar. Det ar ett forebyggande
perspektiv.

Stédet kan till exempel besta i att utbildad personal tar hand om den nirstiende sé att den
anhoriga far tid till egna aktiviteter som att handla, trina eller andra néjen. Stédsamtal erbjuds
ocksd, och dir far den anhériga nagon att prata med som kan ge rad och stod samt idéer till hur
man kan fa en enklare vardag.

Var och nir?

Ko6ping 25/5: Stora torget, kl. 15.30-17.30
Surahammar 26/5: Torget, kl. 12.00-14.00
Hallstahammar 27/5: Asby tridgird, kl. 11.00-13.00
Visteras 27/5: ICA Maxi Erikslund, kl. 15.00-18.00
Arboga 28/5: Nytorget, kl. 11.00-13.00

Kungsor 28/5: Stora torget, kl. 15.00-16.30
Fagersta 29/5: Brukshotellet, kl. 11.00-13.00
Skinnskatteberg 29/5: ICA Berghallen, kl. 15.00-16.30
Sala 30/5: Torget, kl. 11.00-13.00

Norberg 30/5: Torget, kl. 15.00-16.30

Kontaktpersoner

Johanna Lundin, Anhérigstédjare Arboga, tel. 0589- 874 92, 073-765 74 92

johanna.lundin(@arboga.se
Helena Méller Lundell, Anhérigkonsulent Képing, tel. 0221-251 08

helena.moller-lundell@koping.se
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Lena Lofgren, Anhorigkonsulent Surahammar, tel. 0220-390 34
lena.lofgren@surahammar.se

Agneta Ehnberg, Sala, tel. 0224-74 93 28

agneta.chnberg@sala.se

Mona Eriksson, Anhérigkonsulent Visteras, tel. 021-39 29 62

mona.criksson(@vasteras.se
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