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Tillfällig övernattning 
 
Blankett för information till räddningstjänsten. 
Innan du fyller i den här blanketten måste du försäkra dig om att alla krav är uppfyllda 
enligt det som gäller för tillfällig övernattning, se sidorna 2-5 i detta dokument. 
 
 
Tillfällig övernattning 
Plats 
 
 
Gatuadress 
 
 
 Fr o m T o m Antal nätter 

Övernattning avser datum    

 Antal Därav vuxna  
 
Antal personer som övernattar 

 

Logiansvarig Telefon 
 
 

 

 
Kraven är uppfyllda enligt de regler som gäller för tillfällig övernattning 
Datum  
 
 

 

Ansvarig uthyrare Namnförtydligande 
 
 

 

 
Frågor 
 
Kontakta räddningstjänsten Sala-Heby, telefon 0224-74 70 00. 
 
Skicka in 
 
Skicka blanketten till raddningstjansten@sala.se senast två veckor innan övernattningen ska ske. 
 
 
 
 
 

SALA KOMMUN Besöksadress: Väsbygatan 1, Sala E-post 
Räddningstjänsten Sala-Heby Växel: 0224-74 70 00 raddningstjänsten@sala.se 
Väsbygatan 1 www.sala.se  
733 38 Sala   

mailto:raddningstjansten@sala.se
mailto:raddningstjänsten@sala.se
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Riktlinjer för tillfälliga övernattningar 
Ibland används skolor, bygdegårdar och idrottshallar för tillfällig övernattning i samband med 
till exempel idrottsevenemang. Eftersom lokalernas brandskydd är anpassat för den 
vardagliga verksamheten kan det behöva kompletteras innan någon sover där. 

Både den som äger eller hyr ut lokalen och den som arrangerar övernattningen har ett 
gemensamt ansvar för att brandskyddet uppfyller de krav som finns. Om du planerar en 
tillfällig övernattning i en lokal som inte är avsedd för detta ska du därför i god tid informera 
räddningstjänsten. 

Den här informationen är till för att ge dig vägledning och goda råd om hur ni praktiskt kan 
uppnå det skäliga brandskydd som lagen (2003:778) om skydd mot olyckor kräver, så att 
arrangemanget blir tryggt och säkert för alla inblandade. 

Ansvar 
Enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor har både fastighetsägaren och den som 
använder lokalen ett gemensamt ansvar för att brandskyddet håller en skälig nivå. Det är 
därför viktigt att ansvarsfördelningen är tydlig och gärna skriftligt avtalad. 

Uthyraren ansvarar för att själva lokalen uppfyller grundläggande krav på brand- och 
personsäkerhet, medan ni som arrangerar övernattningen ansvarar för att gällande regler och 
rutiner följs. Självklart har även de som ska sova i lokalen ett ansvar att följa de 
säkerhetsanvisningar som finns. 

Ansvarig kontaktperson 
Det behöver alltid utses en ansvarig kontaktperson för övernattningen. Den personen ska 
finnas på plats i lokalen under hela natten och se till att säkerhetsrutinerna följs. 

Informera räddningstjänsten 
Om du planerar en övernattning i en lokal som inte är avsedd för det ska du informera 
räddningstjänsten genom att skicka in blanketten senast 14 dagar innan övernattningen ska 
ske.  

 

Byggnadens tekniska brandskydd 
Utrymning 
Övernattning får endast ske i lokaler belägna i markplan. Utrymning får inte ske från 
källarplan eller från lokaler ovan mark. Utrymningsvägarna ska alltid vara helt oberoende av 
varandra, vilket innebär att samma brand inte får kunna blockera båda vägarna. 
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För utrymningsvägarna gäller dessutom följande: 

• Alla utrymningsvägar ska vara lätta att öppna utan nyckel, kort, kod eller annat 
hjälpmedel och får inte vara blockerade. 

• Den fria gångvägen fram till utgången ska vara minst 90 centimeter bred, och dörrar i 
utrymningsvägen ska vara minst 80 centimeter breda. 

• Om högst 30 personer övernattar är det tillåtet att använda ett fönster som leder 
direkt ut i det fria som den ena utrymningsvägen. Då ställs då följande krav:  

o Samtliga personer som övernattar i lokalen ska självständigt kunna använda 
fönstret som utrymningsväg.  

o Invändigt får avståndet mellan golv och fönster vara högst 1,2 meter, och 
utvändigt får avståndet till marken vara högst 2 meter från fönstrets 
underkant.  

o Det fria måttet när fönstret är öppet ska vara minst 50 centimeter brett och 60 
centimeter högt, och summan av bredd och höjd måste vara minst 1,5 meter. 

o Fönstret ska vara lätt att öppna utan tidigare kunskap och får inte vara försett 
med haspar eller andra låsanordningar. 

Tidig upptäckt av brand 
I lokaler som används för övernattning ska det alltid finnas ett automatiskt utrymningslarm. 
Larmet ska följa Brandskyddsföreningens regler för brandlarm SBF 110:8 samt uppfylla 
följande krav: 

• Larmet ska kunna aktiveras både automatiskt via rökdetektor och manuellt med 
larmknappar.  

• Rökdetektorerna ska minst övervaka de lokaler som ska användas för övernattning, 
utrymningsvägarna från de lokalerna samt andra lokaler som ligger inom samma 
brandcell. 

• Rökdetektorerna ska minst övervaka de lokaler som ska användas för övernattning, 
utrymningsvägarna från de lokalerna samt andra lokaler som ligger inom samma 
brandcell. 

 
Undantag 
Om det övernattar högst 9 personer på bottenvåningen och det finns en direkt utgång till det  
 
fria, räcker det med sammankopplade brandvarnare som utrymningslarm. Brandvarnare ska 
då placeras i både övernattningslokalen och angränsande utrymmen, och de måste vara 
sammankopplade så att alla larmar direkt om en av dem reagerar. 

Belysning och skyltar 
Utrymningsvägar och vägar dit ska vara märkta med belysta eller genomlysta skyltar som 
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följer Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS 2020:1). Skyltarna ska placeras så att de är tydligt 
synliga hela sträckan fram till utgången. 

För att skyltarna ska fungera vid ett strömavbrott ska de vara försedda med 
nödströmsförsörjning för minst 60 minuters drift. Vid dörrar och fönster som leder direkt ut i 
det fria godkänns i stället efterlysande skyltar. 

Tänk även på att vägen till utrymningsvägar utanför själva övernattningslokalen ska hållas 
tänd under natten. 

Släckutrustning 
I lokaler som används för övernattning ska släckutrustningen placeras lättillgängligt och väl 
synligt. Avståndet till närmaste släckredskap ska aldrig vara längre än 25 meter. 

Antal personer 
Hur många personer som får övernatta i en lokal styrs av utrymningsvägarnas bredd och den 
tillgängliga golvytan. Ett lämpligt riktvärde är tre kvadratmeter per person. I större salar där 
många samlas för övernattning ska lokalen delas upp med fria utrymningsgångar. Se 
exempelbild nedan:

 
 

 

Instruktioner för uthyrare av lokal för tillfällig övernattning 
Innan uthyrningen genomförs ska följande punkter kontrolleras av lokalens ägare kontrollera 
att: 

• utrymningsskyltarna fungerar som de ska. 
• utrymningsvägar är lätt framkomliga och går att öppna utan nycklar, koder eller 

taggar. 
• det finns utrymningsplaner placerade i lokalen där övernattningen sker. 
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• utrymningslarmet fungerar. 
• brandcellsgränser är intakta. 

Instruktioner för arrangör av tillfällig övernattning 
Den ansvarige kontaktpersonen ska: 

• vara myndig.  

• övernatta i lokalen 

• hela tiden var tillgänglig på telefon. Telefonnumret ska finnas i blanketten som skickas 
till räddningstjänsten. 

• ha en förteckning över de som övernattar i lokalen. Förteckningen ska förvaras på 
övernattningsstället och medtas i händelse av utrymning.  

• informera samtliga övernattande om ordningsregler, utrymningsplan och 
återsamlingsplats. 

• kontrollera att samtliga utrymningsvägar är lätt öppningsbara. 

• se till att belysning i utrymningsvägar är tänd på natten.  

• se till att sovplatser och annan utrustning inte placeras så att de hindrar eller 
blockerar utrymningsvägar.  

• om brandlarmet löser ut: 
o se till att lokalen börjar utrymmas direkt 
o kontrollera att samtliga har samlats på samlingsplatsen efter utrymningen 

(kontrollera förteckningen över de som övernattar). 
o möt upp räddningstjänsten och berätta vad som hänt och om någon sakas.  

• larma SOS (112) om lokalen saknar brandlarm. 

 

Ordningsregler 
Alla som ska sova i lokalen ska känna till dess regler. Informationen ska ges till dem på ett sätt 
och språk så att alla förstår.  

Informationsblad bör sättas upp i lokalen och finnas hos samtliga ledare.   

• Det är förbjudet att röka i alla byggnader som används för övernattning. 

• Levande ljus eller öppen eld får inte förekomma i byggnaden. 

• Man får bara laga mat, koka kaffe och liknande i lokaler som är avsedda för det. 

• Dörrar mellan korridorer och trapphus ska vara stängda om de inte stänger 
automatiskt vid brand.  

• Husvagnar, tält och liknande får inte ställas upp närmare än 6 m från byggnaden.  

• Man får inte förvara brandfarliga gaser eller vätskor i byggnaden.  

 


